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[Preliminar version 8.9.2026]

OK Raseborg arrangerar FM-tavling i

stafettorientering sondagen den 13 september b Byggcenter VIESTILIIGA
2026 i Inga. FM-stafetten ar ocksa finaltavling for

Viestiliiga. 1A

Tavlingsregler och direktiv: | tavlingen foljs orienteringens
grenregler, de sarskilda direktiven fér FM-tavlingar ar 2026 samt arrangorens direktiv.

Ratt att delta: | FM-stafetten far foreningar som ar medlemmar av Finlands orienteringsforbund
delta. Laget bor vara sammansatt av representationsdugliga orienterare med tavlingslicens och av
vilka hogst en far vara utlanning (grenreglerna 19.23). En utlandsk person som varit fast bosatt i
Finland atminstone sedan borjan av kalenderaret och representerar en av SSL:s
medlemsforeningar jamstalls enligt grenreglerna med finsk medborgare (grenreglerna 19.231).
Deltagare bor under tavlingsaret fylla minst 14 ar (grenreglerna 19.27).

Klasser: H21, H20, H18, H16, D21, D20, D18 och D16. Alla dessa klasser har tre etapper.

H35, H45, H50, H55, H60, H70, H75, H80, D35, D45, D50, D55, D60 och D70. Alla dessa klasser har
tre etapper, och lagens aldersstruktur bor folja foljande tabell. Den sammansatta aldern raknas
enligt fodelsear (grenreglerna 19.336).

Klass Lagets sammanlagda alder, minst Lagmedlems alder, minst
H35 105 ar 35ar
H45 130 ar 35ar
H50 150 ar 40 ar
H55 170 ar 45 ar
H60 190 ar 50 ar
H70 210 ar 60 ar
H75 225 ar 70 ar
H80 240 ar 75 ar
D35 105 ar 35ar
D45 130 ar 35ar
D50 150 ar 40 ar
D55 170 ar 45 ar
D60 190 ar 50 ar

D70 210 ar 60 ar



Banlangder: Enligt Finlands orienteringsforbunds idealtider (hela stafetten 90—105 minuter). Alla
klasser och alla etapper ar gafflade. Banornas och etappernas langder framgar av bifogade tabell.

Terrdng: Brantare och mer utmanad vastnylandsk terrang med berg i dagen an i genomsnitt. Den
enda tidigare orienteringskartan over tavlingsterrangen ar fran 1987-1988. FM-stafettens avlysta
omrade finns i Orienteringsférbundets kartregister.

Karta och kontrolldefinitioner: Orienteringskarta ISOM 2017-2 i skalan 1:10 000 (klasserna
H/D16-35) eller 1:7500 (klasserna H45—-80 och D45-70), ekvidistans 5 meter. Kartering gjord av
Arvo Paulin 2024-2026. Kartorna ar i forseglade kartfodral. Kontrolldefinitionerna ar tryckta pa
kartan, och kontrollernas koder finns ocksa utmarkta pa kartan bredvid kontrollsymbolen. P3 vissa
banor kolliderar strecket mellan kontrollerna med en tidigare kontrollcirkel pa samma banor. | de
fallen har det gjorts ett tydligt avbrott pa strecket. Var noga med kontrollernas ordningsfoljd!

Foérbjudna omraden: | terrdngen finns en forbjuden aker, som har kryssats 6ver med violett pa
kartan och i terrdangen avgransats med plastband for forbjudet omrade. Dar bandet gar finns det
pa kartan ett enhetligt violett kantstreck. Langs akerkanten foér man springa bara pa den tillatna
sidan av bandet. Dessutom finns det i terrdangen en otydlig tomtgrdns, som avgransats med
plastband for forbjudet omrade for att férhindra intrang pa tomten. Pa kartan finns det har inget
violett kantstreck for férbjudet omrade utan enbart kanten till tomtomradets olivgrona falt.

Lopordningar och forandringar i dessa: Lopordningarna for stafettlagen bor anmalas via
Rastilippu-tjansten senast l6rdag 12.9.2026 kl. 18.00. Lag som inte anmalt sin |[6pordning i tid far
inte starta. Endast pa grund av force majeure kan denna I6pordning dndras senast sondag morgon
13.9.2026 senast kl. 10.30. Andringen meddelas till tdvlingskansliet pa sarskild blankett. Tavlingens
tekniska sakkunniga kan godkdnna eller forkasta andringen. Lag som springer i annan ordning an
den som uppgetts i I6pordningen diskvalificeras enligt de sarskilda direktiven for FM-stafetten.

Tavlingsmaterial: Tavlingsmaterialet delas ut féreningsvis i tavlingskansliet sondag 13.9.2026 med
borjan kl. 9.00 och under férutsattning att deltagaravgifterna ar betalda och |6pordningarna
korrekt anmalda. Kuverten med tavlingsmaterial innehaller tavlingsnummer (inga sakerhetsnalar)
samt Emit-backuplappar och en kartreturkupong. En kontrollpunkt fér Emit-brickorna finns pa
modellkontrollen vid vagvisarpalen.

Tavlingsnummer: Tavlingsnumren baserar sig pa resultatet i 2025 ars FM-stafett. Alla tavlande
anvander tavlingsnummer, och streckkoden pa tavlingsnumret ar nédvandig for inlasningen.
Numret far inte vikas. Kontrollera att du anvander ratt nummer enligt startlistan. Numren samlas
inte in i malet.

Stamplingssystem och hyresbrickor: Stamplingssystemet dr Emit. Emit-numret féorenas med
tavlaren da denna checkar in pa start- och vaxelomradet. Samma Emit-bricka far anvandas bara en
gang i tavlingen. | tavlingskansliet finns en begransad mangd hyresbrickor till priset 5 euro/bricka.
For icke returnerade hyresbrickor faktureras en avgift pa 100 euro. Om du behdver en hyresbricka,
kontakta tavlingskansliet i sa god tid som majligt.

Bruk av egen GPS-tracker, sparande av rutten samt annan utrustning: Tavlarna maste félja
grenreglerna vad betraffar anvandning av hjadlpmedel (grenreglerna 3.54). Det ar tillatet att
anvanda GPS med minne utan kartskdarm. Det ar forbjudet att anvanda egna apparater som sdander
GPS-data i realtid. Sparad GPS-data far inte anvandas till fordel for nagons tavlingsprestation. Den
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sparade ruttdatan far laddas upp pa internet eller motsvarande stallen forst efter tavlingens slut.
Det ar tillatet att anvanda action-kamera, och kamerorna samlas inte heller in i véxlingen. Den
data de samlat far man dock inte titta pa fore omstarten. Av sdkerhetsskal ar det tillatet att ta med
egen telefon, men den maste vara stangd pa start- och vaxlingsomradet samt under
tavlingsprestationen, och den far anvandas endast i nodfall.

GPS-uppfoljning: | klasserna H/D21 anvands GPS-uppfdljning pa alla etapper. Arrangéren véljer de
lag som har skyldighet att bara GPS-tracker. Lag som vagrar bara tracker utesluts fran tavlingen. En
forteckning 6ver de lag som utsetts att bara GPS finns pa tavlingens webbsida och pa anslagstavian
i tavlingscentrum. Listan kan leva under tavlingen, sa folj med eventuella upprop via hogtalarna i
tavlingscentrum. Arrangoérerna hjalper tavlarna att kla pa sig trackern och GPS-vasten i GPS-
punkten fore Emit-inldasningen. Trackern och GPS-vasten maste baras danda tills de avlagsnas fran
tavlaren efter Emit-utlasningen. Det ar tilldtet att anvanda egen vast. Det gar att hamta ut GPS-
vasten fran GPS-punkten redan fore inlasningen, men trackern placeras i vasten forst i samband
med inlasningen.

Viestiliigas TV-sandning: Enligt orienteringens grenregler far de tavlande inte visa tavlingskartan
eller banan at andra tavlande, tranare eller foljeslagare medan tavlingen pagar. Detta géller ocksa
information som man skaffat via TV-sandningen under tavlingen. Det ar forbjudet for alla tavlande,
foljeslagare och publik att folja med TV-sandningen i tavlingscentrum. Det ar forbjudet att ta emot
eller férmedla information fran TV-sandningen till tavlingscentrum och tavlande som dnnu inte
gatt ut i skogen. Brott mot forbudet kan leda till diskvalificering.

Uppvarmning utanfor start- och vaxlingsomradet: Tavlande som vill varma upp innan de checkar
in pa start- och vaxlingsomradet far gora det langs tvattplatssnitseln (bla och vit) och
Vastankvarnvagen vaster om tavlingscentrum. Tavlande i FM-stafetten far inte varma upp langs
snitseln till motionsorienteringens start (gul och orange), for den gar delvis genom
tavlingsterrangen. Vagen narmast tavlingscentrum anvands for evakuering och ar huvudsakligen
avstangd for de tavlande.

Start: Starterna sker stegvis i tavlingscentrum enligt féljande startgrupper:

kl. 11.00 H21

kl. 11.15 H50, D35, D55
kl. 11.30 H55, D45, D70
kl. 11.45 D50, D60, H70
kl. 12.00 D16, H16, H80
kl. 12.15 H45, H60, H75
kl. 12.30 D21

kl. 12.45 H18, D18, H35
kl. 13.00 H20, D20

Alla etappers |6pare gar till start- och vaxlingsomradet via inldsningen. | taltet genast efter
inldsningsporten férenas Emit-brickans nummer med den tavlande och brickan ldses in i
resultatsystemet. Darefter nollstéller den tavlande sin bricka i Emit-nollningspunkten och far ga till
uppvarmningsomradet, darifran man inte far avlagsna sig efter att Emit-brickan nollstéallts. Det
finns en toalett pa uppvarmningsomradet. Vi rekommenderar incheckning forst ca 15 minuter fére
den egna starten.
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Den forsta etappens tavlande grupperar sig pa startomradet i nummerordning pa de platser som
arrangorerna visar, foljande arrangdrernas och speakerns anvisningar. Kontrollera din plats i
raden. Raderna ar utmarkta med skyltar. Man bor vara pa sin egen plats senast fyra minuter fore
starten. Kartorna delas ut i handen fore starten. Da funktionaren ger kartan bor den tavlande
forsakra sig om att kartans nummer motsvarar tavlingsnumret. Det dr pa den tavlandes ansvar att
fa ratt karta i starten och ta ratt karta fran kartstallningen i vaxlingen. Man far inte 6ppna kartan
fore startsignalen. Startsignalen ar en hornsignal. Lag som tjuvstartat eller férorsakat tjuvstart
diskvalificeras. Fran start och vaxling gar det en enhetlig snitsel till starttriangeln, dit det ar ca 200
meter. Forsenade lag far sin karta av startfunktionarerna efter startsignalen.

Vaxling: Fran sista kontrollen gar det snitsel till vaxling och mal. De tavlande foljer till en borjan
samma snitsel till vaxling och mal. Snitseln delar sig pa slutrakan i en fil for vaxling och en fil for
mal. Kartorna samlas in efter vaxlings- eller malstamplingen. Vaxlingen sker sa att den
inkommande tavlande tar foljande etapps karta fran kartstallningen och ger den till féljande
[6pare i sitt lag vid vaxelbommen.

De tavlande ansvarar sjdlva for att de tar sitt eget lags karta for foljande etapp. Tavlande som
vantar vid bommen bor forsakra sig om att de far ratt lags och ratt etapps karta. Om ett lag
springer med fel karta diskvalificeras lagets prestation.

Om lagets karta inte finns pa kartstallningen meddelar den inkommande I6paren om detta till en
funktionar vid bommen. Funktionaren visar den utgaende I6paren till reservkartpunkten, som
ligger nara bommen. Forlorad tid gottgors inte.

Om en utgdende l6pare inte gar att finnas inom skalig tid vid bommen ges kartan till en funktionar
vid bommen. Tavlande som forsenat sig till vaxlingen anmaler sig till funktionarerna vid bommen.

Endast tavlande med tavlingsnummer har tilltrade till uppvarmningsomradet via inldsningen.
Tavlande som kommit fran terrangen till vaxling eller mal avlagsnar sig fran vaxlingsomradet via
Emit-utldsningen. Observera eventuell rusning pa start- och vaxlingsomradet i samband med
gemensamma starter.

Vaxelns stangning och omstart: Stafettvaxeln stanger kl. 14.45. Omstarten pa etapperna 2—3 for
de lag som inte kommit till vaxling fére det sker vid kartstallningen kl. 15.00. De tavlande forflyttar
sig till kartstallningen tre minuter fére omstarten i enlighet med speakerns och funktionarernas
anvisningar. Omstarten sker enligt speakerns instruktioner. Ocksa den exakta tidtabellen for
stangningen av vaxeln och for omstarten meddelas via hogtalarna.

Mal: Fran sista kontrollen gar det en snitsel till malet. Till vaxling och mal springer man i olika filer.
Lagens slutliga placering avgors av den ordning i vilken de dverskridit mallinjen. En malkamera
filmar denna ordning pa mallinjen. Pa plats finns ocksa en maldomare som slutligen avgor
placeringarna. Sluttiden kommer av malstamplingen efter mallinjen. Tavlande som avbrutit bor ta
sig genom malet och anmala att de avbrutit vid utlasningspunkten. Malfunktionarerna bor dven
informeras om eventuella skadade. Malet stangs kl. 16.45.

Utredningspunkt for felaktigheter: Utredningspunkten (”klagomuren”) ar belagen invid
utldsningen. Eventuella diskvalificeringsforslag behandlas vid behov tillsammans med lagledaren.
Det ar tillatet att hamta lagledaren enligt funktionarernas instruktioner. Eventuella anmalningar



om regelbrott samt protester gors i enlighet med grenreglerna till tavlingsledaren under tavlingen,
uteslutande skriftligen och pa papper, och de kan lamnas in via tavlingskansliet. Den som lamnar
en anmalan bor ovillkorligen uppge sina person- och kontaktuppgifter. Det finns formular i
tavlingskansliet.

Resultat: Under tavlingen syns online-resultaten pa FM-stafettens resultatsida, till vilken det finns
en lank pa tavlingens webbsida. De officiella resultaten offentliggors pa webbsidan efter tavlingen.

Forsta hjalp: | tavingscentrum finns en forstahjalppunkt i omedelbar narhet av malet. Dessutom
finns det i terrangen tva evakueringspunkter, till vilka skadade kan soka sig och dar orienterare kan
meddela om skadade. Punkterna ar utmarkta pa kartan med férstahjalpsymboler.

Instruktioner for tavlande i fall av sjukdomsattack eller skada:

= [dmna inte ndgon skadad ensam i skogen. Ropa pa hjélp!

=  Meddela om skadad till evakueringspunkten eller nagon funktiondr. Berdtta var patienten
dr (t.ex. ndra vilken kontroll) och var redo att visa vdgen dit.

=  Meddela pd samma gdng sékerhetschefen, tfn 044 2649067; denne férbereder transport
och koordinerar évriga atgdrder.

Vatskepunkter: Det finns inga vatskekontroller eller vatskepunkter i terrangen, men det finns
vatten for tavlande i malet.

Foljeslagare: Lagledare, tranare eller andra foljeslagare far inte ga in pa uppvarmnings-, start-,
vaxlings- och malomradet. Det dr mojligt att ge klader eller drycker 6ver gransen till omradet.

Prisutdelning: FM-stafettens prisutdelning sker i tavlingscentrum enligt bifogade preliminara
tidtabell. I junior- och huvudklasserna premieras med medalj varje medlem i lag som placerat sig
pa platserna 1-3 samt med plakett varje medlem i lag som placerat sig pa platserna 4-10. |
veteranklasserna premieras med medalj varje medlem i lag som placerat sig pa platserna 1-3.
Dartill far medaljoérerna i alla klasser produktpris.

Prisutdelningen i Viestiliigas helhetstavling sker vid Viestiliigas egen reklamvagg omedelbart efter
att Viestiliigaresultaten blivit klara.

Kartretur: Kartorna returneras foreningsvis i utbyte mot kartreturkupongen efter omstarten med
borjan kl. 15.15 i tavlingskansliet.

Omkladning, tvatt och toalett: Omkladning i terrangférhallanden och foreningstalt. Arrangéren
erbjuder ett omkladningstalt med begransad kapacitet, vilket inte far anvandas for forvaring.
Begrdansad mojlighet till tvatt inomhus pa gangavstand fran tavlingscentrum, folj den blagula
snitslingen. Bajamajor finns i tavlingscentrum och pa vaxlingsomradet.

Café- och restaurangtjanster: | tdvlingscentrum finns café och féltrestaurang med egen prislista.
Mer information om dessa finns separat pa tavlingens webbsida.

Vagvisning till tévlingscentrum: Vagvisning fran stamvag 51 (Helsingfors—Karis) vid Vestavagens
korsning, https://maps.app.goo.gl/6QnEHRbnbmAtwcVK7, samt fran regionalvdg 186 (Inga hamn-—
Salo) vid Véastankvarnvagens korsning, https://maps.app.goo.gl/AkZyioSCCSfFH5HuUS5. Kortid till
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parkeringen 10-15 minuter. Vagvisningen bor ovillkorligen foljas. Den finns pa plats sondag
13.9.2026 fr.o.m. kl. 7.30.

Parkering: Parkeringen 6ppnas sondag 13.9.2026 kl. 8.00. Parkering pa aker enligt funktiondrernas
anvisningar. Inkorning fran tva olika hall. Avstand fran parkeringen till téavlingscentrum 200-1000
meter. Cykelparkering bredvid tavlingscentrum.

For bussar och tyngre fordon har en grusplan reserverats. Bussar, husbilar och husvagnar bor
anmalas pa forhand senast en vecka fore tavlingen. Det ar inte tillatet att 6vernatta pa
parkeringen. Vagvisningen ar den samma som for personbilar.

Parkeringsavgift pa 5 euro/fordon betalas i tavlingskansliet. Biljetten kontrolleras vid utkorning.
Samak garna.

Modell- och motionsorientering: Modellorientering pa egen hand 31.8-12.9.2026 i en néarliggande
terrang; pris 9 euro/bana, se separata instruktioner pa tavlingens webbsida.

Pa tavlingsdagen 11.00-13.00 finns det mojlighet till individuell motionsorientering pa
gangavstand fran tavlingscentrum. Férhandsanmalning i Rastilippu och Navisport. Pa
tavlingsdagen sker anmalan samt in- och utldsning i tavlingskansliet, dar ocksa
motionsorienteringens resultatservice finns. Pris 15 euro/bana, se mer information i
motionsorienteringens egna instruktioner pa webbsidan.

Tavlingscentrum: Tavlingscentrum ligger pa en aker i Vastankvarn. Tavlingscentrum 6ppnas
sondag 13.9.2026 kl. 8.00. Fore det ar det forbjudet att betrada omradet. | tavlingscentrum finns
det utrymme for foreningstalt, vindskydd och vimplar. Tavlingskansliets kundbetjaning 6ppnar kl.
9.00. Ingen barnpassning erbjuds.

Hittegods: Hittegods kan foras till tavlingskansliet. Efter tavlingen kan forfragningar goras under
tva veckors tid till adressen sm2026.okraseborg@gmail.com.

Raddningsplan: Tavlingens raddningsplan finns till paseende pa anslagstavlan i tavlingscentrum
och i tavlingskansliet. Dess sammanfattning finns pa tavlingens webbsida.

Centrala funktiondrer:

Tavlingsledare Jan Lang, janove.lang@outlook.com, 040 5087223
Vice tavlingsledare Bjorn-Erik Wickholm

Tavlingssekreterare Charlotta Wolff, sm2026.okraseborg@gmail.com
Informator Citha Dahl, dahlcitha@myhome.fi, 040 8442613
Huvudbanlidggare Roy Wickholm

Banldggare Viestiliiga Daniel Forsell

Kartsekreterare Jouko Nurmiainen

Tavlingscentrum Harri Leinikka, harri.leinikka@reptrust.com, 040 5055001
Start, vaxling, mal Ville Forsstrom

Maldomare Jan Wasstrom

Resultatchef Jan Tappinen

Resultatservice Niko-Petteri Salo, T:mi ResultSalo

Trafik Jonna Oblom, jonna.oblom@gmail.com
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Sakerhetschef

Kontrollanter:
Teknisk sakkunnig
Bankontrollant

Jury:
Ordforande
Medlemmar

Kristian Forsell, kristian.forsell59@gmail.com, 044 2649067

Johan Uusimaki, Finlands orienteringsforbund
Pekka Vuorinen, OK Trian

Kari Maijala, Epilan Esa
Astra Francke, Espoon Suunta
Sanna Paukkunen, Angelniemen Ankkuri
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