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Kilpailusdaannot ja -ohjeet: Kilpailussa noudatetaan
suunnistuksen lajisddantoja, vuoden 2026 SM-kilpailujen
erillisohjeita seka jarjestajan antamia ohjeita.

Osallistumisoikeus: SM-viestiin saa osallistua liiton suomalainen jasenseura. Joukkue on
muodostettava seuran edustuskelpoisista, kilpalisenssin lunastaneista suunnistajista, joista
enintaan yksi saa olla ulkomaalainen (lajisddannoét 19.23). Ulkomaalaisen henkilén, joka on asunut
vakituisesti Suomessa vahintaan kilpailun kalenterivuoden alusta alkaen ja joka edustaa liiton
jasenseuraa, katsotaan lajisdantojen mukaisesti olevan Suomen kansalainen (lajisaannot 19.231).
Osallistujien tulee tayttaa kilpailuvuonna vahintaan 14 vuotta (lajisddnnot 19.27).

Sarjat: H21, H20, H18, H16, D21, D20, D18 ja D16. Naissa kaikissa sarjoissa on kolme osuutta.
H35, H45, H50, H55, H60, H70, H75, H80, D35, D45, D50, D55, D60 ja D70. Naissa kaikissa sarjoissa

on kolme osuutta, ja joukkueiden ikdarakenteen tulee olla seuraavan taulukon mukainen. Yhteisika
lasketaan syntymavuoden mukaan (lajisdannot 19.336).

Sarja Joukkueen jasenten yhteisikad vahintdan Joukkueen jasenen ika vahintdan
H35 105 vuotta 35 vuotta
H45 130 vuotta 35 vuotta
H50 150 vuotta 40 vuotta
H55 170 vuotta 45 vuotta
H60 190 vuotta 50 vuotta
H70 210 vuotta 60 vuotta
H75 225 vuotta 70 vuotta
H80 240 vuotta 75 vuotta
D35 105 vuotta 35 vuotta
D45 130 vuotta 35 vuotta
D50 150 vuotta 40 vuotta
D55 170 vuotta 45 vuotta
D60 190 vuotta 50 vuotta
D70 210 vuotta 60 vuotta



Matkat: SSL:n lajisdantojen ohjeaikojen mukaiset (koko viesti 90-105 minuuttia). Kaikissa sarjoissa
ja kaikilla osuuksilla on hajonta. Ratojen ja osuuksien pituudet on esitetty oheisessa taulukossa.

Maasto: Keskimaaraista haastavampaa ja jyrkkapiirteisempaa lansiuusmaalaista avokalliomaastoa.
Ainoa aikaisempi suunnistuskartta kilpailumaastosta on vuosilta 1987-1988. SM-viestin
harjoituskieltoalue 16ytyy Suunnistusliiton Karttarekisterista.

Kartta ja rastimadritteet: Suunnistuskartta ISOM 2017-2 mittakaavassa 1:10 000 (sarjoissa H/D16—
35) tai 1:7500 (sarjoissa H45—H80 ja D45-70), kdyravali 5 metrid. Kartoitus Arvo Paulinin tekema
2024-2026. Kartat ovat saumatuissa muovikoteloissa. Rastimaaritteet on painettu karttoihin, ja
rastien koodit on merkitty karttaan myds rastitunnuksen viereen. Tietyilla radoilla rastivaliviiva
térmaa saman radan aiempaan rastiympyraan, jolloin rastiviivaan on tehty selkea aukko. Rastien
kiertojarjestykseen kannattaa kiinnittdaa huomiota!

Kielletyt alueet: Maastossa on kielletty viljapelto, joka on merkitty karttaan kielletyksi alueeksi
violetilla vinoristiviivoituksella seka rajattu maastossa kielletyn alueen nauhalla. Nauhan kohdalla
kartassa on yhtendinen violetti reunaviiva. Pellon reunassa saa juosta vain nauhan sallitulla
puolella. Lisdaksi maastossa on vaikeasti erottuva tontinraja, joka on merkitty kielletyn alueen
nauhalla tontille menon estamiseksi. Kartassa ei talla kohtaa ole erikseen kielletyn alueen violettia
reunaviivaa, vaan ainoastaan tonttialueen oliivinvihrean alueen reuna.

Juoksujarjestykset ja muutokset niihin: Viestijoukkueiden juoksujarjestykset on ilmoitettava
Rastilippu-palvelussa lauantaina 12.9.2026 klo 18.00 mennessa. Joukkue, joka ei ole antanut
juoksujarjestysta maardajassa, ei saa lahtoélupaa. Vain pakottavista syysta tata jarjestysta voi
muuttaa sunnuntaiaamuun 13.9.2026 klo 10.30 mennessa. Muutos ilmoitetaan kilpailutoimistoon
sieltd saatavalla lomakkeella. Kilpailun TA voi hyvaksya tai hylatda muutoksen. Muussa kuin
ilmoitetussa jarjestyksessa juossut joukkue hylataan SM-viestin erillisohjeiden mukaisesti.

Kilpailumateriaali: Kilpailumateriaali jaetaan kilpailutoimistosta seuroittain sunnuntaina 13.9.2026
klo 9.00 alkaen edellyttaen, etta kaikki maksut on maksettu ja juoksujarjestykset on ilmoitettu
asianmukaisesti. Kilpailumateriaalikuori sisadltda rintanumerot (ei hakaneuloja) seka Emit-
tarkistusliuskat ja karttapalautuskupongin. Emit-kortin tarkastuspiste sijaitsee mallirastilla
opaspaalun vieressa.

Kilpailunumerot: Kilpailunumerot maaraytyvat vuoden 2025 SM-viestin tulosten perusteella.
Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailunumeroa, ja kilpailunumerossa oleva viivakoodi on valttamaton
sisdankirjautumisessa. Numeroa ei saa taittaa. Tarkista, ettd kaytat oikeaa lahtoluettelon mukaista
kilpailunumeroa. Numeroita ei kerdta pois maalissa.

Leimausjarjestelma ja vuokrakortit: Leimausjarjestelmana on Emit. Emit-numero yhdistetdan
kilpailijaan, kun tdma kirjautuu Iahto- ja vaihtoalueelle. Samaa Emit-korttia saa kayttaa vain kerran
kilpailun aikana. Kilpailutoimistossa on tarjolla rajallinen maara vuokrakortteja hintaan 5
euro/kortti. Palauttamattomista vuokrakorteista peritdan 100 euron maksu. Jos tarvitset
vuokrakortin, ole yhteydessa kilpailutoimistoon mahdollisimman hyvissa ajoin.

Omien GPS-tallentimien kdytto, reittien tallennus ja muut varusteet: Kilpailijoiden on seurattava
lajisdantoja koskien apuvalineiden kayttoa (lajisadannot 3.54). llman karttandyttoa olevan
tallentavan GPS-laitteen kdytto on sallittu. GPS-tietoja reaaliaikaisesti |dhettavien omien laitteiden
kdytto on kielletty. Tallennettua GPS-tietoa ei saa kayttaa kenenkaan kilpailusuorituksen
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edistamiseksi. Tallennetun reittidatan saa ladata internetiin tai muihin palveluihin vasta viestin
paatyttya. Action-kameran kaytto on sallittu, eikd kameroita kerata talteen vaihdossa. Niiden
tallentamaa dataa ei kuitenkaan saa katsoa ennen kilpailun paattymista. Oman matkapuhelimen
saa turvallisuussyista ottaa mukaan, mutta sen tulee olla suljettuna 1dhto- ja vaihtoalueella seka
kilpailusuorituksen aikana, ja sita saa kayttaa ainoastaan hatatapauksessa.

GPS-seuranta: Sarjoissa H/D21 kaytetaan GPS-seurantaa kaikilla osuuksilla. Jarjestdja valitsee
seurattavat joukkueet, joilla on velvollisuus kantaa seurantalaitetta. Joukkue, joka kieltaytyy
seurantalaitteen kantamisesta, suljetaan kilpailusta. Luettelo GPS-seurantaan valituista
joukkueista on nahtavilla kilpailun verkkosivuilla ja kilpailukeskuksen ilmoitustaululla. Seurattavat
joukkueet saattavat muuttua kisan aikana, joten seuraa kuulutusta kilpailukeskuksessa.
Seurantalaite ja GPS-liivi asennetaan kilpailijalle jarjestdjien avustamana ennen sisaankirjautumista
sijaitsevalla GPS-pisteella. Seurantalaite ja GPS-liivi on pidettava paalla siihen asti, kunnes ne
kerataan pois kilpailijalta leimantarkistuksen jalkeen. Oman liivin kdyttdminen on sallittua.
Halutessaan GPS-liivin voi noutaa ennen sisaankirjautumista GPS-pisteeltd, mutta itse
seurantalaite asennetaan vasta sisddnmenon yhteydessa.

Viestiliigan tv-lahetys: Suunnistuksen lajisddntéjen mukaan kilpailijat eivat saa nayttaa
kilpailukarttaa tai -rataa muille kilpailijoille, valmentajille tai huoltajille kilpailun ollessa kdynnissa.
Tama koskee myos tv-lahetyksesta kilpailun aikana hankittua tietoa. Kilpailun seuraaminen tv-
lahetyksesta on kiellettya kaikilta kilpailijoilta, huoltajilta ja yleisolta kilpailukeskuksen alueella.
Tietojen vastaanottaminen tai valittdminen tv-ldhetyksesta kilpailukeskukseen ja maastoon
lahtemattomille kilpailijoille on kiellettya. Kiellon rikkominen voi johtaa hylkdykseen.

Verryttely ennen laht6- ja vaihtoalueelle menoa: Kilpailijat, jotka haluavat verrytellda ennen laht6-
ja vaihtoalueelle menemistd, saavat tehda sen pesupaikkaviitoituksen (sininen ja valkoinen) seka
Vastankvarnintien varressa kilpailukeskuksesta lanteen. Kilpasarjalaiset eivat saa verrytella
kuntosuunnistuksen viitoituksen (keltainen ja oranssi) varrella, silla tama kulkee osittain
kilpailumaastossa. Kilpailukeskuksen valittomassa laheisyydessa oleva tie kaytetdan evakuointiin ja
on paadosin suljettu kilpailijoilta.

Lahto6: Lahdot tapahtuvat porrastetusti kilpailukeskuksesta seuraavissa lahtoryhmissa:

klo 11.00 H21

klo 11.15 H50, D35, D55
klo 11.30 H55, D45, D70
klo 11.45 D50, D60, H70
klo 12.00 D16, H16, H80
klo 12.15 H45, H60, H75
klo 12.30 D21

klo 12.45 H18, D18, H35
klo 13.00 H20, D20

Lahto- ja vaihtoalueelle siirrytdan kaikilla osuuksilla sisaankirjautumisen kautta. Heti
sisddnmenoportin jalkeen sijaitsevassa teltassa Emit-numero yhdistetaan kilpailijaan ja
kilpailukortti luetaan tulospalvelujarjestelmaan. Taman jalkeen kilpailija nollaa korttinsa Emit-
nollauspisteessa ja pdasee verryttelyalueelle, josta ei saa poistua Emit-nollauksen jdlkeen.
Verryttelyalueella on kdymala. Suosittelemme sisadnkirjautumista vasta noin 15 minuuttia ennen
omaa lahtoa.
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Ensimmaisen osuuden kilpailijat ryhmittyvat [ahtoalueelle jarjestdjien osoittamaan paikkaan
numerojarjestyksessa seuraten jarjestdjien ja kuuluttajan ohjeita. Tarkista paikkasi rivistosta.
Lahtorivit on merkitty opastauluilla. Omalla lIahtépaikalla tulee olla viimeistdaan nelja minuuttia
ennen |aht6éa. Kartta jaetaan kdteen ennen |aht6a. Saadessaan kartan toimitsijalta kilpailijan on
varmistettava, ettd hanelld on kilpailunumeroaan vastaava kartta. Lahdossa oikean kartan
saaminen ja vaihdossa oikean ottaminen karttatelineesta on kilpailijan vastuulla. Karttaa ei saa
avata ennen lahtomerkkia. Léhto tapahtuu danitorvimerkista. Varaslahdon ottaneet tai sen
aiheuttaneet joukkueet hylatdaan. Lahdosta ja vaihdosta on yhtendinen viitoitus K-pisteelle, jonne
on matkaa n. 200 metrid. Myohastyneet joukkueet saavat karttansa lahtomerkin jalkeen |lahd6n
toimitsijoilta.

Vaihto: Viimeiselta rastilta on viitoitus vaihtoon ja maaliin. Kilpailijat kulkevat vaihtoon ja maaliin
aluksi samaa viitoitusta pitkin. Tama jakautuu loppusuoralla maaliin kulkevien ja vaihtoon tulevien
kaistoihin. Kilpailijoilta kerataan kartat pois vaihto- tai maalileimauksen jalkeen. Viestin vaihto
tapahtuu siten, ettd saapuva kilpailija ottaa karttatelineesta seuraavan osuuden kartan ja ojentaa
sen joukkueensa seuraavalle viestinviejalle vaihtopuomilla.

Kilpailija on itse vastuussa siitd, ettd han ottaa oman joukkueensa seuraavan osuuden kartan.
Vaihtopuomilla odottavan kilpailijan tulee varmistaa, ettd han on saanut oikean joukkueen ja
oikean osuuden kartan. Mikali joukkue juoksee vaaralla kartalla, joukkueen suoritus hylataan.

Jos joukkueen kartta ei ole karttatelineelld, vaihtoon saapuva kilpailija ilmoittaa siita
vaihtopuomilla toimitsijalle. Toimitsija opastaa lahtevan kilpailijan varakarttapisteelle, joka
sijaitsee vaihtopuomin laheisyydessa. Menetettya aikaa ei hyviteta.

Jos ldhtevaa juoksijaa ei 10ydy kohtuullisessa ajassa vaihtopuomilta, hanen karttansa annetaan
vaihtopuomilla olevalle toimitsijalle. Vaihdosta mydhastyneet kilpailijat ilmoittautuvat
vaihtopuomin toimitsijoille.

Verryttelyalueelle padsevat ainoastaan kilpailunumerolla varustetut kilpailijat sisaankirjautumisen
kautta. Maastosta vaihtoon tai maaliin saapuneet kilpailijat poistuvat vaihtoalueelta Emit-purun
kautta. Huomioi lahto- ja vaihtoalueella mahdolliset yhteislaht6jen aiheuttamat ruuhkahetket.

Vaihdon sulkeminen ja uusintalaht6: Viestinomainen vaihto suljetaan klo 14.45. Siihen mennessa
vaihtoon saapumattomien joukkueiden uusintalahto osuuksille 2—3 tapahtuu karttatelineilta
15.00. Kilpailijat siirtyvat karttatelineille kolme minuuttia ennen uusintaldaht6a kuuluttajan ja
toimitsijoiden ohjeiden mukaisesti. Uusintalahto tapahtuu kuulutuksen ohjeiden mukaan. Myo6s
vaihdon sulkeutumisesta ja uusintalahdon tarkasta aikataulusta ilmoitetaan kenttakuulutuksella.

Maali: Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Vaihtoon ja maaliin juostaan erillisilla kaistoilla.
Joukkueen loppusijoituksen ratkaisee maalilinjan ylitysjarjestys. Maalikamera tallentaa
maalilinjalla joukkueiden maaliintulojarjestyksen. Paikalla on myds maalituomari, joka ratkaisee
sijoitukset lopullisesti. Loppuaika tulee maalileimauksesta maalilinjan jalkeen. Keskeyttaneiden
kilpailijoiden tulee kulkea maalin kautta ja ilmoittaa keskeytyksestdan leimantarkistuspisteella.
Myos loukkaantumistapauksista tulee ilmoittaa maalitoimitsijoille. Maali suljetaan klo 16.45.

Virheenselvityspiste: Virheenselvityspiste (”itkumuuri”) sijaitsee leimantarkastuksen yhteydessa.
Mahdolliset joukkueen hylkdysesitykset kasitelldan tarvittaessa yhdessa joukkueenjohtajan kanssa.



Joukkueenjohtajan saa hakea paikalle toimitsijoiden antamien ohjeiden mukaisesti. Mahdolliset
ilmoitukset saantorikkomuksista seka vastalauseet tehdaan lajisdantdjen mukaisesti kilpailun
aikana kilpailunjohtajalle ainoastaan kirjallisesti ja paperilla, ja ne voi jattaa kilpailutoimiston
kautta. llmoituksen jattavan on ehdottomasti annettava henkild- ja yhteystietonsa. Kaavakkeita on
saatavilla kilpailutoimistosta.

Tulokset: Kilpailun aikana online-tulokset nakyvat SM-viestin tulospalvelusivuilla, joihin 16ytyy
linkki kilpailun verkkosivuilta. Viralliset tulokset julkaistaan verkkosivuilla kilpailun jalkeen.

Ensiapu: Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste maalialueen valittomassa laheisyydessa. Lisaksi
maastossa on kaksi evakuointipistettd, joihin suunnistaja voi ilmoittaa kanssakilpailijan
loukkaantumisesta tai loukkaantunut hakeutua. Pisteet on merkitty karttaan ensiavun merkeilla.

Kilpailijan toimintaohjeet sairauskohtauksen tai loukkaantumisen varalle:

= |oukkaantunutta ei saa jattdd yksin metsdén. Huuda apua!

= [oukkaantuneesta ilmoitetaan evakuointipisteelle tai jéirjestdjélle. Tulee kertoa, missd
potilas on (esim. minkd rastin Iéhellé), ja olla valmis opastamaan hénen luokseen.

= Samalla ilmoitetaan turvallisuuspdidllikélle, puh. 044 2649067; timd valmistelee
kuljetuksen ja koordinoi muut toimenpiteet.

Juomapisteet: Maastossa ei ole juomarasteja eika juomapisteita, mutta maalissa on tarjolla vetta
kilpailijoille.

Huoltajat: Joukkueenjohtajat, valmentajat tai muut huoltajat eivat saa menna verryttely-, 1dhto-,
vaihto- ja maalialueelle. Alueen reunalta on mahdollisuus luovuttaa vaatteita tai juomia.

Palkintojenjako: SM-viestin palkintojenjako tapahtuu kilpailukeskuksessa oheisen alustavan
aikataulun mukaisesti. Juniori- ja paasarjoissa palkitaan mitaleilla sijoille 1-3 sijoittuneen
joukkueen kukin jasen seka plaketeilla sijoille 4-10 sijoittuneen joukkueen kukin jasen.
Veteraanisarjoissa palkitaan mitaleilla sijoille 1-3 sijoittuneen joukkueen kukin jasen. Lisaksi
kaikkien sarjojen mitalistit palkitaan tuotepalkinnoin.

Viestiliigan kokonaiskilpailun palkintojenjako tapahtuu Viestiliigan oman mainosseinan darella
valittdmasti Viestiliigan tulosten valmistuttua.

Karttojen palautus: Kartat palautetaan uusintalahdon jalkeen klo 15.15 alkaen seuroittain
palautuskorttia vastaan kilpailutoimistossa.

Pukeutuminen, pesu ja kdymalat: Pukeutuminen kenttdolosuhteissa ja seurateltoissa. Jarjestaja
tarjoaa rajallisen kapasiteetin pukeutumisteltan, jota ei saa kayttda varusteiden sadilyttamiseen.
Rajallinen pesumahdollisuus sisatiloissa kavelymatkan paasta kilpailukeskuksesta, seuraa
sinivalkoista viitoitusta. Kilpailukeskuksessa ja vaihtoalueella on kdaymaloita.

Kahvila- ja ravintolapalvelut: Kilpailukeskuksessa on kahvio ja kenttaravintola omilla
hinnastoillaan. Naista tiedotetaan erikseen kilpailun verkkosivuilla.

Opastus kilpailukeskukseen: Opastus kilpailukeskukseen kantatieltd 51 (Helsinki—Karjaa) Vestan-
tien liittymasta, https://maps.app.goo.gl/6QnEHRbnbmAtwcVK7, sekd seututieltd 186 (Inkoon
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satama—Salo) Vastankvarnintien liittymasta, https://maps.app.goo.gl/AkZyioSCCSfFH5HU5. Ajoaika
pysakdintiin 10—15 minuuttia. Opastusta on ehdottomasti noudatettava. Opastus on paikoillaan
sunnuntaina 13.9.2026 klo 7.30 alkaen.

Pysakdinti: Pysakointi avataan sunnuntaina 13.9.2026 klo 8.00. Pysakointi pellolle toimitsijoiden
ohjeiden mukaisesti. Sisddanajo kahdesta eri suunnasta. Etaisyys pysakoinnista kilpailukeskukseen
200-1000 metria. Polkupyoraparkki kilpailukeskuksen vieressa.

Busseille ja raskaille ajoneuvoille on varattu hiekkakenttad. Busseista, asuntoautoista ja -vaunuista
on tehtdva ilmoitus viimeistaan viikkoa ennen kisaa. Yopyminen pysakdintialueilla ei ole sallittua.
Opastus on sama kuin henkildautoille.

Ajoneuvokohtainen viiden euron pysakdintimaksu maksetaan kilpailutoimistossa. Pysakointilippu
tarkistetaan poistumisen yhteydessa. Suosikaa yhteiskuljetuksia.

Malli- ja kuntosuunnistus: Omatoiminen mallisuunnistus 31.8.-12.9.2026 laheisessa maastossa;
hinta 9 euroa/rata, ks. erilliset ohjeet kilpailun verkkosivuilta.

Kilpailupdivana klo 11.00-13.00 on mahdollisuus henkilékohtaiseen kuntosuunnistukseen
kavelymatkan paassa kilpailukeskuksesta. Ennakkoilmoittautuminen Rastilipun ja Navisportin
kautta. Kilpailupdivana ilmoittautumiset sekd maastoon ja sieltd pois kirjautuminen tapahtuvat
kilpailutoimistossa, jossa on my6s kuntosuunnistuksen tulospalvelu. Hinta 15 euroa/rata, ks.
lisatiedot kuntosuunnistuksen omista ohjeista verkkosivuilta.

Kilpailukeskus: Kilpailukeskus sijaitsee pellolla Vastankvarnissa. Kilpailukeskus avataan
sunnuntaina 13.9.2026 klo 8.00, jota ennen alueelle meneminen on kielletty. Kilpailukeskuksessa
on tilaa seurateltoille, tuulisuojille ja viireille. Kilpailutoimiston asiakaspalvelu avataan klo 9.00.
Muksulaa ei ole tarjolla.

Loytotavarat: Loytotavaroita voi tuoda kilpailutoimistoon. Kilpailun jalkeen niita voi tiedustella
kahden viikon ajan osoitteesta sm2026.okraseborg@gmail.com.

Pelastussuunnitelma: Kilpailua varten laadittu pelastussuunnitelma on nahtavilla
kilpailukeskuksen ilmoitustaululla ja kilpailutoimistossa. Yhteenveto on kilpailun verkkosivuilla.

Paatoimihenkilot:

Kilpailunjohtaja Jan Lang, janove.lang@outlook.com, 040 5087223
Kilpailun varajohtaja Bjorn-Erik Wickholm

Kilpailusihteeri Charlotta Wolff, sm2026.okraseborg@gmail.com
Tiedottaja Citha Dahl, dahlcitha@myhome.fi, 040 8442613
Ratamestariryhman johtaja Roy Wickholm

Ratamestari Viestiliiga Daniel Forsell

Karttasihteeri Jouko Nurmiainen

Kilpailukeskus Harri Leinikka, harri.leinikka@reptrust.com, 040 5055001
Lahto, vaihto, maali Ville Forsstrom

Maalituomari Jan Wasstrom

Tulospaallikko Jan Tappinen
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Tulospalvelu
Lilkenne

Turvallisuuspaallikko

Valvojat:
Tekninen asiantuntija
Ratavalvoja

Tuomarineuvosto:
Puheenjohtaja
Jasenet

Niko-Petteri Salo, T:mi ResultSalo
Jonna Oblom, jonna.oblom@gmail.com

Kristian Forsell, kristian.forsell59@gmail.com, 044 2649067

Johan Uusimaki, Suomen suunnistusliitto
Pekka Vuorinen, OK Trian

Kari Maijala, Epilan Esa
Astra Francke, Espoon Suunta
Sanna Paukkunen, Angelniemen Ankkuri
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