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OK Raseborg Inkoo Inga 13.9.2026
FM i stafettorientering
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OK Raseborg arrangerar FM-tavling i Q

stafettorientering sondagen den 13 september

2026 i Ingd. FM-stafetten ar ocksa finaltavling b Byggcenter VIESTILIIGA

for Viestiliiga.
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Tavlingsregler och direktiv: | tavlingen foljs
orienteringens grenregler, de sarskilda direktiven

for FM-tavlingar ar 2026 samt arrangorens direktiv.
Banldangder: Enligt Finlands orienteringsforbunds idealtider (hela stafetten 90-105 minuter).

Rétt att delta: | FM-stafetten far foreningar som ar medlemmar av Finlands orienteringsforbund
delta. Laget bor vara sammansatt av representationsdugliga orienterare, av vilka hégst en far vara
utlanning. En utlandsk person som varit fast bosatt i Finland atminstone sedan boérjan av
kalenderaret och representerar en av SSL:s medlemsféreningar jamstalls enligt grenreglerna med
finsk medborgare. Deltagare bér under tavlingsaret fylla minst 14 ar.

Klasser: H21, H20, H18, H16 och D21, D20, D18 och D16. Alla dessa klasser har tre etapper.

H35, H45, H50, H55, H60, H70, H75, H80, D35, D45, D50, D55, D60 och D70. Alla dessa klasser har
tre etapper, och lagens aldersstruktur bor folja foljande tabell. Den sammansatta aldern rdknas
enligt fodelsear.

Klass Lagets sammanlagda alder, minst Lagmedlems alder, minst
H35 105 ar 35ar
H45 130 ar 35ar
H50 150 ar 40 ar
H55 170 ar 45 ar
H60 190 ar 50 ar
H70 210 ar 60 ar
H75 225 ar 70 ar
H80 240 ar 75 ar
D35 105 ar 35ar
D45 130 ar 35ar
D50 150 ar 40 ar
D55 170 ar 45 ar
D60 190 ar 50 ar

D70 210 ar 60 ar



Anmalan: Anmalan senast torsdag 3.9.2026 kl. 23.59 via Finlands orienteringsférbunds Rastilippu-
tjanst. Inga efteranmalningar. Vid problem kontakta tavlingskansliet,
sm2026.okraseborg@gmail.com, innan anmalningstiden gar ut.

Deltagaravgift: Deltagaravgift for alla klasser i FM-stafetten ar 94,00 euro/lag.

Lopordningar: Lopordningarna for stafettlagen bér anmalas via Rastilippu-tjansten senast |6rdag
12.9.2026 kl. 18.00. Endast pa grund av force majeure kan denna I6pordning dndras senast pa
sdndag morgon 13.9.2026 kl. 9.30. Andringen meddelas till tivlingskansliet pa sarskild blankett.
Tavlingens tekniska sakkunniga kan godkanna eller forkasta andringen.

Modell- och motionsorientering: Modellorientering pa egen hand under veckan fore tavlingen i
en narliggande terrang. Sarskilda instruktioner publiceras senare. Ocksa andra férberedande
traningar finns; folj OK Raseborgs webbsida.

Pa tavlingsdagen finns det mojlighet till individuell motionsorientering pa gangavstand fran
tavlingscentrum. Férhandsanmalning 6ppnas i Rastilippu och Navisport; om detta kommer det att
finnas information pa OK Raseborgs webbsida. Pa tavlingsdagen sker anmélan och kartforsaljning i
tavlingskansliet, dar ocksa motionsorienteringens Navisport-resultatservice med egna funktionarer
finns. Pris 15 euro/bana.

Vagvisning till tavlingscentrum: Vagvisning fran stamvag 51 (Helsingfors—Karis) vid Vestavagens
korsning, https://maps.app.goo.gl/6QnEHRbnbmAtwcVK7, samt fran regionalvdg 186 (Inga hamn—
Salo) vid Vastankvarnvagens korsning, https://maps.app.goo.gl/AkZyioSCCSfFH5HuU5. Kortid till
parkeringen 10—15 minuter. Vagvisningen bor ovillkorligen foljas. Den finns pa plats sondag
13.9.2026 fr.o.m. kl. 7.30.

Parkering: Parkering pa aker eller langs vag enligt funktiondrernas anvisningar. Fran parkeringen
ar det ca 0,5-2 km till tavlingscentrum.

For bussar och tyngre fordon har en grusplan reserverats. Bussar, husbilar och husvagnar bor
anmalas pa forhand senast en vecka fore tavlingen. Det ar inte tillatet att dvernatta pa
parkeringen.

Parkeringsavgift pa 5 euro betalas i tavlingskansliet. Biljetten kontrolleras vid utkoérning.
Parkeringen 6ppnar sondag 13.9.2026 kl. 7.30. Samak garna.

Inkvartering: Kommersiell inkvartering star till buds exempelvis pa Vastankvarn Gard och Hotelli
Siuntiolla. Se dven ndromradets Ovriga inkvarteringsutbud (Inga, Raseborg, Sjundea, Kyrkslatt,
Lojo). Mer information finns pa tavlingens webbsida.

Start: Gemensam start i FM-stafetten sker stegvis i tavlingscentrum med boérjan kl. 11.00.

GPS: | klasserna H/D21 anvands GPS-sparning. Arrangéren valjer de lag som ar skyldiga att bara
GPS-mottagare.

Karta: Orienteringskarta 1:10 000 eller 1:7500 (klasserna H45-80 och D45-70), ekvidistans 5
meter. Kartering Arvo Paulin. Kartorna ar i férseglade kartfordral.
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Terrang: Mer utmanande och kontrasterad vastnylandsk terrang med berg i dagen an vanligt. Den
enda tidigare orienteringskartan dver tavlingsterrangen ar fran 1987-1988. | ndrheten av
tavlingsomradet har OK Raseborg hallit en nationell vartavling ar 2022.

FM-stafettens avlysta omrade finns i Orienteringsférbundets kartregister.

Stampling: Stamplingssystemet i FM-stafetten ar Emit. Emit-numret férenas med tavlaren da
denna checkar in pa start- och vaxelomradet. | tavlingskansliet finns en begransad mangd
hyresbrickor till priset 5 euro/bricka. For icke returnerade hyresbrickor faktureras en avgift pa 100
euro. Om du behover en hyresbricka, kontakta tavlingskansliet i sa god tid som mgjligt.

Omkladning, tvatt och toalett: Omkladning i terrangforhallanden och féreningstalt. Arrangéren
erbjuder ett omkladningstalt med begransad kapacitet, vilket inte far anvandas fér férvaring.
Begransad mojlighet till tvatt inomhus pa gangavstand fran tavlingscentrum. Bajamajor finns i
tavlingscentrum och pa vaxlingsomradet.

Traktering: | tavlingscentrum finns café och faltrestaurang med egen prislista.

Tavlingsdirektiv och starttider: De stegvisa starttiderna for klasserna och de preliminara
tavlingsdirektiven offentliggors senast onsdag morgon 9.9.2026 pa tavlingens webbsida.

Barnpassning erbjuds inte.

Centrala funktionarer:

Tavlingsledare Jan Lang, janove.lang@outlook.com, 040 5087223
Vice tavlingsledare Bjorn-Erik Wickholm

Tavlingssekreterare Charlotta Wolff, sm2026.okraseborg@gmail.com
Informator Citha Dahl, dahlcitha@ myhome.fi, 040 8442613
Huvudbanlaggare Roy Wickholm

Tavlingscentrum Harri Leinikka

Start, vaxling, mal Ville Forsstrom

Resultatchef Jan Tappinen

Resultatservice Niko-Petteri Salo, T:mi ResultSalo

Trafik Jonna Oblom, jonna.oblom@gmail.com
Sakerhetschef Kristian Forsell, kristian.forsell59@gmail.com

Kontrollanter:
Teknisk sakkunnig Johan Uusimaki, Finlands orienteringsforbund
Bankontrollant Pekka Vuorinen, OK Trian

OK Raseborg onskar alla valkomna pa stafett-FM i den fina Ingaterrangen, som bjuder pa saval
fysiska som fardighetsmassiga utmaningar!
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