OK Raseborgs sprintklubbis & sprintmotionsorientering, Inga kyrkby,
sondag 22.3.2026

Sprintklubbisen ordnas fore varmotet. Efter sprinten finns det mojlighet till dusch och
omkladningsrum for dem som vill delta pa varmotet efterat. Varmotet borjar kL 13.

Tidtabell, banor, karta och terrang

OK Raseborgs klubbméasterskap i sprintorientering arrangeras vid Kyrkfjardens skola i Inga so
22.3.2026, adress Museivagen 7, 10210 Inga. Starten ar 6ppen kl. 11.00-12.00, malet stangs kL.
12.30.

Alla har samma bana (preliminart 2,0 km fagelvagen, 17 kontroller), men det finns tva klasser, H
och D: resultat enligt traditionell aldersrespit.

Dessutom har vi 6ppen sprintmotionsorientering med tva banor for alla intresserade:
Motion/kunto (2,5 km den kortaste tillatna rutten, 12 kontroller) och den redan nédmnda
klubbisbanan. Samma tidtabell som for klubbisen: start kl. 11.00-12.00, malet stangs kL. 12.30.
Pris: vuxna 9 €, hogst 18-ariga juniorer 5 €, OK Raseborgs medlemmar gratis.

For OK Raseborgs medlemmar gar det bra att kombinera sprintklubbisen med
motionsorientering och pa det sattet fa en litet langre orienteringstraning, men forutsattningen
for klubbmasterskapsdeltagandet ar att man forst springer klubbisen och forst darefter
motionsorienterar. Kontrollerna pa motion/kunto ar delvis samma som pé klubbisbanan.
Motionsbanan passar utmarkt for nedjogg efter en hardare prestation.

Emit-stampling och Livelox som vanligt: ta med din egen Emit-bricka, men det finns ocksa
lanebrickor.

Klubbisbanans karta ar i skalan 1:3000, ekvidistans 2 m. Kartan ar i plastpase,
kontrolldefinitionerna ar tryckta pa kartan och finns dven som separata remsor i starten (ta med
eget fodral). Skalan for motion/kunto ar 1:3000.

Anmal dig garna senast pa fredagkvéllen 20.3 antingen via OK Raseborgs Navisport (anmalan
Oppnas senast pa onsdagen) eller via OK Raseborgs kanaler i sociala medier s att vi kan
reservera lampligt antal kartor. Alla intresserade &r dock valkomna ocksa utan
forhandsanmalning.

Kom ocksé ihag de forbjudna omradena i sprintorientering (karttecknen avgor vad som ar
tilldtet) samt respektera de gatuomraden som ar forbjudna och passera dessa gator endast pa
de 6vegangsstillen som &r inritade pa kartan. Overvakning kan fdrekomma, och om man
passerar gatan pa forbjudet omrade innebar det att prestationen diskvalificeras.

Tank ocksa i 6vrigt pa trafiksakerheten sarskilt nar du korsar storre gator med hog fart:
bilchaufférerna och andra trafikanter ser inte runt hdrnet!
Tilldten ankomstrutt, parkering och startprocedurer

Parkering pa Kyrkfjardens skolas parkering, dster om byggnaden, infart fran dster via Ola
Westmans allé — Museivagen.



Da du anlander, ga fram till funktionaren och anmal dig till resultatservicen. Efter inldsningen,
forflytta dig till startpunkten langs den markerade rutten. Klubbisens karta tilldelas vid
startpunkten. Dar nollar du din Emit och tilldelas tavlingskarta vid startdgonblicket.
Prestationen borjar efter nollningen. Nar du kommer till mal, stdmpla normalt vid malstampeln
och ga till resultatavlasningen vid skolan. Ifall du vill lopa motionsbanan efterat anmaler du dig
vid resultatservicen.

Byt klader i egen bil och varm upp medan du tar dig till till starten. Uppvarming langs med vagen
till start. Man far inte varma upp pa skolans eller gammelgardens omrade. Avstand fran skolan
till start ca 100 meter.

Klubbisresultaten med respit publiceras pa OK Raseborgs webbsida efter evenemanget. De
reella loptiderna kommer upp pa Navisport online direkt efter malgangen bade for klubbisens
deltagare och for motionsorienterare.

Vi publicerar ingen startlista eftersom alla far starta fritt mellan kl. 11.00-12.00; minst en minuts
startintervall mellan sprintklubbisens deltagare.

Arrangorer: André och Simon Nylund
Valkommen!

(Ankomstrutt i kartan nedan. Forsok att komma via Ola Westmans allé - Museivagen dven om
du bor i Inga kyrkoby)
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