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Allmänt 

OK Raseborgs representationsgrupp består av medlemmar i klasserna H/D 21, 

20, 18 samt 16 som vill träna regelbundet och utveckla sig som orienterare.  

Även äldre orienterare som tävlar i huvudklasser kan ansöka om medlemskap i 

gruppen. Gruppens sammansättning fastställs årligen av tränings- och 

tävlingssektionen. 

Tränings- och tävlingssektionen har rätt att nominera en orienterare till 

representationsgruppen trots att orienteraren inte uppfyllt uttagningskriterierna 

för respektive grupp. 

Samtliga medlemmar i gruppen ansvarar själva för att föreningens 

medlemsavgift och orienteringsförbundets licens är betalda i tid. För 

medlemmarna i gruppen uppgörs ett träningskontrakt. 

Medlemmarna i representationsgruppen bör delta i samarbetspartners 

evenemang samt i föreningens säsongavslutningar. Orienteraren förbinder sig 

att iaktta ett idrottsligt uppförande samt att följa orienteringens grenregler. 

Orienteraren kan förlora rätten till sin plats i representationsgruppen ifall dessa 

regler bryts. 

Gruppmedlemmarna bör ha en träningsplan och bör föra träningsdagbok samt 

delta regelbundet i föreningens träningar och tester. Dessutom bör 

gruppmedlemmarna delta flitigt i föreningens egna, NÅID:s, FSO:s och SSL:s 

läger om de blir uttagna till dessa. 

Gruppmedlemmarna bör ha en tävlingsplan som innehåller åtminstone 

värdetävlingar och för föreningen viktiga stafetter. Planen bör uppgöras i början 

av säsongen. Eventuella ändringar bör meddelas i god tid åt laguttagarna. 

Gruppmedlemmarna bör också delta som funktionärer i föreningens tävlingar 

och projekt. 

Då gruppmedlemmarna representerar föreningen i tävlingar bör de använda 

föreningens nyaste tävlings- och representationsdräkt med reklamer. 

Uttagningskriterier 

- Orienterare som på föregående års slutliga allmänna rankinglista 

placerat sig inom följande gränser: 

- H21 400 bästa 

- H/D20 40 bästa 

- H/D18 60 bästa 

- H/D16 80 bästa 

- D21 250 bästa. 

 



Förmåner 
 
Läger: 

- Lägerutgifter för FSO:s och OK Raseborgs läger i sin helhet, dock till en 

maximal summa om 1000 €/säsong. 

- SSL:s läger samt läger utomlands bör diskuteras separat med föreningen 

(tränings- och tävlingssektionen och/eller styrelsen). 

 

Tävlingar: 

- Anmälningsavgifter och anmälningstjänst till samtliga grenmässiga tävlingar 

i Finland (motionsevenemang eller tävlingar som inte finns i SSL:s officiella 

tävlingskalender betalar man själv). 

- Deltagande i granskningstävlingar utomlands enligt anhållan hos styrelsen 

(görs via tränings- och tävlingssektionen). 

- Föreningen ersätter rese- och inkvarteringsutgifter för tränare på 

föreningens läger och värdetävlingar. Tränarens namn bör anges i 

samband med att kontraktet skrivs under. 

- Representationsgruppens reseersättning betalas för alla värdetävlingar som 

FM, FSOM, VM, EM, BJC, Viestiliiga och de nationella 

uttagningstävlingarna samt Jukola/Venla, med en km-ersättning vars storlek 

är 18 c/km för en deltagare/bil, 21 c/km för två deltagare/bil, 24 c/km för tre 

eller flera deltagare/bil. Om km-ersättningar för resor till värdetävlingar på 

längre avstånd än 300 km från hemorten bör dock alltid överenskommas på 

förhand med tränings- och tävlingssektionen (annars ersätter föreningen 

bara de första 300 km av resan tur respektive retur). 

- Om föreningen arrangerar buss- och/eller båttransport exempelvis till 

10Mila, Jukola/Venla eller 25manna använder också 

representationsgruppens medlemmar den och betalar sin 

självkostnadsandel på samma sätt som alla andra. Om de inte utnyttjar den 

gemensamma transporten betalar de själva sina resekostnader om inte 

annat har överenskommits på förhand med tränings- och tävlingssektionen. 

- För representationsgruppen ersätter föreningen inkvartering för FM-, 

FSOM- och granskningstävlingar, Viestiliiga och motsvarande 

värdetävlingar max. 30 €/natt då tävlingen är på minst 200 km:s avstånd 

från hemorten. 

- Nivåtest/idrottstest till en summa av 200 €/år mot kvitto. 

- Frånvaro från tävlingar man anmält sig till och som föreningen betalat kan 

faktureras om inget intyg eller redogörelse över vägande skäl kan uppvisas. 

- Anmälningstjänsten får användas endast för normala anmälningar, inte 

efteranmälningar. Efteranmälningar sker på egen bekostnad; görs 

efteranmälningar på föreningens bekostnad faktureras dessa.  

 

Representationsgruppens förmåner faktureras av föreningen enligt  
följande: 

- Föreningen betalar tävlingsavgifterna direkt i IRMA när en medlem av 

representationsgruppen använder ”föreningen betalar”-funktionen. Om 

denna funktion inte är aktiv i en tävling du är intresserad av, be föreningens 

IRMA-huvudanvändare att öppna den i god tur innan anmälningstiden går 



ut. Om detta inte lyckas kan avgifter som man betalat själv undantagsvis 

ersättas i efterskott.  

- Kostnader som berättigar till ersättning ska faktureras skriftligen senast före 

utgången av november (eventuella utgifter i december så fort som möjligt 

enligt överenskommelse från fall till fall). Sänd begäran om ersättning per e-

post till tränings- och tävlingssektion, som granskar räkningarna och 

vidarebefordrar dem till föreningens kassör. En förutsättning för ersättning 

är att det finns kvitton på betalningar och att reserutten och kilometerantal 

för km-ersättning detaljerats i reseräkningen. 

- Om en medlem av representationsgruppen så önskar kan denna fakturera 

sina reseersättningar också kvartalvis, det vill säga med tre månaders 

mellanrum: vinterns utgifter i april, vårens i juni, sommarens i september 

och höstens i november. Även då är tillvägagångssättet det samma som vid 

fakturering av hela årets utgifter. 

 
 
 


