OK Raseborgs representationsgrupp: regler och formaner, ar 2026

Allmant

OK Raseborgs representationsgrupp bestar av medlemmar i klasserna H/D 21,
20, 18 samt 16 som vill trana regelbundet och utveckla sig som orienterare.

Aven aldre orienterare som tavlar i huvudklasser kan ansdka om medlemskap i
gruppen. Gruppens sammansattning faststalls arligen av tranings- och
tavlingssektionen.

Tranings- och tavlingssektionen har ratt att nominera en orienterare till
representationsgruppen trots att orienteraren inte uppfyllt uttagningskriterierna
for respektive grupp.

Samtliga medlemmar i gruppen ansvarar sjalva for att foreningens
medlemsavgift och orienteringsforbundets licens ar betalda i tid. For
medlemmarna i gruppen uppgors ett traningskontrakt.

Medlemmarna i representationsgruppen bér delta i samarbetspartners
evenemang samt i féreningens sasongavslutningar. Orienteraren férbinder sig
att iaktta ett idrottsligt uppférande samt att folja orienteringens grenregler.
Orienteraren kan forlora ratten till sin plats i representationsgruppen ifall dessa
regler bryts.

Gruppmedlemmarna bér ha en traningsplan och boér féra traningsdagbok samt
delta regelbundet i féreningens traningar och tester. Dessutom boér
gruppmedlemmarna delta flitigt i foreningens egna, NAID:s, FSO:s och SSL:s
lager om de blir uttagna till dessa.

Gruppmedlemmarna bér ha en tavlingsplan som innehaller atminstone
vardetavlingar och for féreningen viktiga stafetter. Planen bor uppgoras i bérjan
av sasongen. Eventuella andringar bor meddelas i god tid at laguttagarna.
Gruppmedlemmarna bér ocksa delta som funktionarer i féreningens tavlingar
och projekt.

Da gruppmedlemmarna representerar foreningen i tavlingar bér de anvanda
féreningens nyaste tavlings- och representationsdrakt med reklamer.

Uttagningskriterier

- Orienterare som pa féregaende ars slutliga allmanna rankinglista
placerat sig inom foljande granser:

- H21 400 basta

- H/D20 40 basta

- H/D18 60 basta

- H/D16 80 basta

- D21 250 basta.



Formaner

Lager:

Lagerutgifter for FSO:s och OK Raseborgs lager i sin helhet, dock till en
maximal summa om 1000 €/sasong.

SSL:s lager samt lager utomlands bor diskuteras separat med foreningen
(trénings- och tavlingssektionen och/eller styrelsen).

Tavlingar:

Anmalningsavgifter och anmalningstjanst till samtliga grenmassiga tavlingar
i Finland (motionsevenemang eller tavlingar som inte finns i SSL:s officiella
tavlingskalender betalar man sjalv).

Deltagande i granskningstavlingar utomlands enligt anhallan hos styrelsen
(g6rs via tranings- och tavlingssektionen).

Foreningen ersatter rese- och inkvarteringsutgifter for tranare pa
féreningens lager och vardetavlingar. Tranarens namn boér anges i
samband med att kontraktet skrivs under.

Representationsgruppens reseersattning betalas for alla vardetavlingar som
FM, FSOM, VM, EM, BJC, Viestiliga och de nationella
uttagningstavlingarna samt Jukola/Venla, med en km-ersattning vars storlek
ar 18 c/km for en deltagare/bil, 21 c/km fér tva deltagare/bil, 24 c/km for tre
eller flera deltagare/bil. Om km-ersattningar for resor till vardetavlingar pa
langre avstand an 300 km fran hemorten boér dock alltid 6verenskommas pa
férhand med tranings- och tavlingssektionen (annars ersatter féreningen
bara de forsta 300 km av resan tur respektive retur).

Om féreningen arrangerar buss- och/eller battransport exempelvis till
10Mila, Jukola/Venla eller 25manna anvander ocksa
representationsgruppens medlemmar den och betalar sin
sjalvkostnadsandel pa samma satt som alla andra. Om de inte utnyttjar den
gemensamma transporten betalar de sjalva sina resekostnader om inte
annat har éverenskommits pa férhand med tranings- och tavlingssektionen.
For representationsgruppen ersatter foéreningen inkvartering for FM-,
FSOM- och granskningstavlingar, Viestiliga och motsvarande
vardetavlingar max. 30 €/natt da tavlingen ar pa minst 200 km:s avstand
fran hemorten.

Nivatest/idrottstest till en summa av 200 €/ar mot kvitto.

Franvaro fran tavlingar man anmalt sig till och som féreningen betalat kan
faktureras om inget intyg eller redogérelse dver vagande skal kan uppvisas.
Anmalningstjansten far anvandas endast fér normala anmalningar, inte
efteranmalningar. Efteranmalningar sker pa egen bekostnad; gors
efteranmalningar pa foreningens bekostnad faktureras dessa.

Representationsgruppens formaner faktureras av foreningen enligt
foljande:

Fdreningen betalar tavlingsavgifterna direkt i IRMA nar en medlem av
representationsgruppen anvander “féreningen betalar’-funktionen. Om
denna funktion inte ar aktiv i en tavling du ar intresserad av, be féreningens
IRMA-huvudanvéandare att 6ppna den i god tur innan anmalningstiden gar



ut. Om detta inte lyckas kan avgifter som man betalat sjalv undantagsvis
ersattas i efterskott.

Kostnader som berattigar till ersattning ska faktureras skriftligen senast fére
utgangen av november (eventuella utgifter i december sa fort som majligt
enligt dverenskommelse fran fall till fall). Sdnd begaran om ersattning per e-
post till tranings- och tavlingssektion, som granskar rakningarna och
vidarebefordrar dem till foreningens kassor. En forutsattning for ersattning
ar att det finns kvitton pa betalningar och att reserutten och kilometerantal
fér km-ersattning detaljerats i reserakningen.

Om en medlem av representationsgruppen sa énskar kan denna fakturera
sina reseersattningar ocksa kvartalvis, det vill siga med tre manaders
mellanrum: vinterns utgifter i april, varens i juni, sommarens i september
och héstens i november. Aven da &r tillvagagangssattet det samma som vid
fakturering av hela arets utgifter.



