OK RASEBORGS MEDLEMSFORMANER 2026

1. ALLMANT

OK Raseborgs styrelse har infor sdsongen 2026 uppdaterat reglerna for
medlemsférmanerna. Reglerna kompletterar foreningens stadgar och finns
tillgangliga pa féreningens webbsida, https://okraseborg.fi

Har beskrivs forst de allmanna formaner som galler samtliga medlemmar,
darefter formaner for vuxna i samband med tavlingar och slutligen formaner for
tavlande juniorer. Reglerna och férmanerna ar grupperade enligt féljande
medlemskategorier:

- Vuxna: Medlemmar H/D 21 och aldre med eller utan tavlingslicens (var och
en som vill ha licens ansvarar sjalv for denna).

- Juniorer: Medlemmar H/D 20 ar och yngre som representerar OK Raseborg
i Finland (juniorernas vardnadshavare ansvarar for anskaffandet av
juniorernas licenser, men féreningen betalar ersattning for dessa i
efterskott).

Foreningen har aven en representationsgrupp, vars regler och férmaner
definieras i ett skilt dokument.

Genom att erbjuda férmaner at sina medlemmar vill féreningen:

- skapa samharighet och aktiviteter dar alla trivs och kan vara med,

- halla kostnaderna laga sarskilt for barn och unga,

- sporra de medlemmar som haft framgang och vill tavla mera,

- uppmuntra deltagande i stafetter och vardetavlingar sasom FM och FSOM,

- na synlighet genom att medlemmar deltar i nationella tavlingar sarskilt i
naromradet; for detta publicerar foreningen pa sin webbsida en lista dver
tavlingar dar foéreningen sarskilt 6nskar att fa synlighet och dar
medlemmarna kan anvanda sina férmaner.

2. ALLMANNA FORMANER

- Gratis deltagande i OK Raseborgs egna traningar aret om.

- Motionsorienteringar varje vecka fran april till september och atminstone en
gang i manaden under resten av aret. | motionsorienteringen ingar
féreningens klubbmasterskap.

- Anskaffning av féreningsklader till formanligt pris.

- Auvgiftsfri utbildning arrangerad av SSL, FSO, FSI och motsvarande
organisationer; deltagandet godkanns av styrelsen, ordféranden eller
sektionerna.

- For att mojliggéra medlemsférmaner énskar vi att s& manga som majligt
deltar som funktionarer i féreningens tavlingar, motionsevenemang och
traningar samt i talkoarbete.


https://okraseborg.fi/

3. FORMANER FOR VUXNA

- Medlemmar som har tavlingslicens i en annan férening i Finland kan inte
representera OK Raseborg i allmanna tavlingar och atnjuter darmed inte de
har beskrivna medlemsférmaner som galler tavlingar.

- Var och en betalar sjalv tavlingslicensen till férbundet och ansvarar sjalv for
sin forsakring.

- Gratis deltagande i alla orienteringens FM-tavlingar (forutsatter licens) och
FSOM.

- Foreningen betalar anmalningsavgifter, vindskydd och andra avgifter som
direkt beror tavlingsdeltagande for alla stafetter, FSOM och FM (dock ingen
parkeringsavgift).

- Gratis deltagande i stafetter som kraver licens (t.ex. FM-stafetter, Viestiliiga,
Halikkostafett, Finnish Spring-stafett) samt i licensfria stafetter som
Jukola/Venla, FSOM, 10Mila och 25manna.

- Deltagande i stafetter kan ge ratt att delta gratis i individuella tavlingar pa
féreningens egen tavlingslista; ingen anmalningstjanst, féreningen ersatter
kostnaderna i efterskott:

- Finnish Spring-stafett (alla klasser), 10Mila, Jukola/Venla, FSOM-
stafett, 25manna och Halikkostafett berattigar till en nationell
individuell tavling per avlagd stafett, dock hogst tre gratis tavlingar
per medlem pa denna grund.

- Deltagande i 6vriga deltavlingar i Viestiliga (H21 & D21) ger ratt att
delta i en individuell tavling per stafett.

- FM-stafett eller FM-sprintstafett ger ratt att delta i en extra individuell
tavling pa foreningens bekostnad (Obs: ar 2026 galler detta endast
sprintstafetten, for FM-stafetten arrangeras av OK Raseborg).

- For dessa tavlingar séks ersattning med en webblankett efter att tavlings-
sasongen har tagit slut (alla tavlingar pa en gang, dock senast 30.11).
Forsenade eller fritt formulerade ansékningar behandlas inte.

- Lagkapten (stora stafetter och juniorlag) som sammanstaller stafettlagen,
arrangerar resan och stdder lagen pa tavlingsplatsen, liksom aven lagens
reservmedlemmar, kan belonas for stafetten med samma formaner som
lagmedlemmarna. Dessa férmaner beviljas av tranings- och
tavlingssektionen eller juniorsektionen om det ar fragan om en juniorstafett
fran fall till fall.

- Foreningen ersatter endast det normala priset for anmalningar. Gérs anmal-
ningar till ett hdgre efteranmalningspris ersatts endast det normala priset.

- Foreningens tavlingslista omfattar sarskilt tavlingar pa dess naromrade,
dock sa att medlemmarna har tillrackligt manga tavlingar att valja mellan.

- For evenemang med flera deltavlingar (nationella tvadagars- eller
dubbelsprinttéavlingar) réknas varje deltavling separat som en egen tavling
som belastar deltagaravgiftskvoten.

- Styrelsen forbehaller sig ratten att géra andringar och preciseringar i dessa
regler eller komplettera féreningens tavlingslista vid behov under séasongen.

- Alla betalar sjalva for de individuella tavlingar som inte finns pa féreningens
tavlingslista, d.v.s. for dessa kan féreningen inte faktureras.

- Franvaro fran tavlingar man anmalt sig till och som féreningen betalat kan
faktureras om inget intyg eller redogérelse dver vadgande skal kan uppvisas.

- Villkoret for ersattning av anmalningsavgifter i efterskott ar att man inte
uteblivit fran tavlingen.



- Da féreningen arrangerar ett evenemang erséatts inte deltagande i andra
evenemang som halls samtidigt.

- Foreningen betalar inga avgifter for kommersiella motionsevenemang eller
dylikt.

- Framgangsrika tavlingsorienterare har mojlighet att komma med i
féreningens representationsgrupp.

4. FORMANER FOR JUNIORER

- Medlemmar som har tavlingslicens i en annan férening i Finland kan inte
representera OK Raseborg i allmanna tavlingar och atnjuter darmed inte de
har beskrivna medlemsformaner som galler tavlingar.

- Foreningen ersatter tavlingslicens for orientering. OK Raseborg betalar
ingen forsakring. Vardnadshavare kdper licens via Suomisport-tjdnsten och
far ersattning mot kvitto.

- Anmalan pa féreningens bekostnad till alla tavlingar som finns i OK
Raseborgs foreningskalender i IRMA, dock hégst sa manga som nedan
specificeras.

- Foreningen betalar deltagande i FSOM, samtliga FM-tavlingar och
nationella uttagningstavlingar. Dessutom betalar foreningen deltagandet i
totalt tio andra vanliga individuella tavlingar samt en nationell
orienteringsvecka. Om man deltar i fler individuella tavlingar fakturerar
féreningen for den dverskridande andelen.

- For evenemang med flera deltavlingar (t.ex. nationella tvadagars- eller
dubbelsprinttavlingar) raknas varje deltavling separat som en egen tavling
som belastar deltagaravgiftskvoten.

- Franvaro fran tavlingar man anmalt sig till och som féreningen betalat kan
faktureras om inget intyg eller redogérelse dver vagande skal kan uppvisas.

- Foreningen betalar juniorernas deltagaravgifter i samtliga stafetter.

- Lageravgifter for SSL:s, FSO:s och OK Raseborgs lager fran fall till fall;
grundprincipen ar att féreningen betalar 50%. Rese- och anmalningsavgifter
for lager bor dock alltid diskuteras med styrelsen pa férhand.

- Inkvartering for FM-, FSOM- och granskningstavlingar, féreningens andel
max. 30 €/natt/junior da tavlingarna ar pa minst 200 km:s avstand fran
hemorten.

- Paforhand bestamda ledare pa lager och stafetter ersatts till 100%.

- Foreningens anmalningstjanst far anvandas endast fér normala
anmalningar, inte efteranmalningar. Efteranmalningar sker pa egen
bekostnad; gors efteranmalningar pa féreningens bekostnad faktureras
dessa. For orienteringsveckornas del raknas trosklarna 1-3 som normala
anmalningar.

- Foreningen betalar inga avgifter for kommersiella motionsevenemang eller
dylikt.

5. RESEERSATTNINGAR

- | stafetter betalar deltagarna aven en del eller hela resan:



o Jukola och Venla eventuell dvernattning

o Jukola och Venla fér bussen hdgst 25 € person (om busstransport
arrangeras)

o 10Mila 50% av batresan och fér bussen men hogst 100 €

o 25manna 50% av batresan och for bussen hogst 50 €.

- For juniorer och representationsgruppen ersatter féreningen en del av
inkvarteringskostnader pa vardetavlingsresorna (se ovan samt separata
regler for representationsgruppen).

- Foreningen prioriterar samtransport, hyr buss eller ordnar annat férdelaktigt
fardmedel till tavlingar.

- Kilometerersattningar betalas at representationsgruppen (se separata regler
fér representationsgruppen).

- Om nagon medlem vinner medalj eller plakett i FM kan han eller hon fa
kilometerersattning for just den FM-tavlingsresan pa samma villkor som
representationsgruppens medlemmar (se separata regler for
representationsgruppen).

- Om nagon medlem gor mycket talkoarbete och har stora utgifter for
anvandning av egen bil (t.ex. kartering, tavlingsarrangemang) gar det efter
sarskild dverenskommelse med foreningen att anhalla om ersattning av
féreningen. Km-ersattningarna ar i sa fall lika som for
representationsgruppen. Detta galler inte talkoarbete i samband med
féreningens regelbundna motionsorientering, for vilket ingen ersattning
betalas.

6. OVRIGA ORIENTERINGSGRENAR

- Ersattningar och avgifter for MTBO, SkidO och PreO behandlas separat av
styrelsen enligt behov.



