
OK RASEBORGS MEDLEMSFÖRMÅNER 2026 
 

1. ALLMÄNT 

OK Raseborgs styrelse har inför säsongen 2026 uppdaterat reglerna för 

medlemsförmånerna. Reglerna kompletterar föreningens stadgar och finns 

tillgängliga på föreningens webbsida, https://okraseborg.fi 

 

Här beskrivs först de allmänna förmåner som gäller samtliga medlemmar, 
därefter förmåner för vuxna i samband med tävlingar och slutligen förmåner för 
tävlande juniorer. Reglerna och förmånerna är grupperade enligt följande 
medlemskategorier: 

- Vuxna: Medlemmar H/D 21 och äldre med eller utan tävlingslicens (var och 

en som vill ha licens ansvarar själv för denna). 

- Juniorer: Medlemmar H/D 20 år och yngre som representerar OK Raseborg 

i Finland (juniorernas vårdnadshavare ansvarar för anskaffandet av 

juniorernas licenser, men föreningen betalar ersättning för dessa i 

efterskott). 

 

Föreningen har även en representationsgrupp, vars regler och förmåner 

definieras i ett skilt dokument. 

 

Genom att erbjuda förmåner åt sina medlemmar vill föreningen: 

- skapa samhörighet och aktiviteter där alla trivs och kan vara med, 

- hålla kostnaderna låga särskilt för barn och unga, 

- sporra de medlemmar som haft framgång och vill tävla mera, 

- uppmuntra deltagande i stafetter och värdetävlingar såsom FM och FSOM, 

- nå synlighet genom att medlemmar deltar i nationella tävlingar särskilt i 

närområdet; för detta publicerar föreningen på sin webbsida en lista över 

tävlingar där föreningen särskilt önskar att få synlighet och där 

medlemmarna kan använda sina förmåner. 

 

2. ALLMÄNNA FÖRMÅNER  

- Gratis deltagande i OK Raseborgs egna träningar året om. 

- Motionsorienteringar varje vecka från april till september och åtminstone en 

gång i månaden under resten av året. I motionsorienteringen ingår 

föreningens klubbmästerskap. 

- Anskaffning av föreningskläder till förmånligt pris.  

- Avgiftsfri utbildning arrangerad av SSL, FSO, FSI och motsvarande 

organisationer; deltagandet godkänns av styrelsen, ordföranden eller 

sektionerna. 

- För att möjliggöra medlemsförmåner önskar vi att så många som möjligt 

deltar som funktionärer i föreningens tävlingar, motionsevenemang och 

träningar samt i talkoarbete. 

 

https://okraseborg.fi/


3. FÖRMÅNER FÖR VUXNA 

- Medlemmar som har tävlingslicens i en annan förening i Finland kan inte 

representera OK Raseborg i allmänna tävlingar och åtnjuter därmed inte de 

här beskrivna medlemsförmåner som gäller tävlingar. 

- Var och en betalar själv tävlingslicensen till förbundet och ansvarar själv för 

sin försäkring. 

- Gratis deltagande i alla orienteringens FM-tävlingar (förutsätter licens) och 

FSOM. 

- Föreningen betalar anmälningsavgifter, vindskydd och andra avgifter som 

direkt berör tävlingsdeltagande för alla stafetter, FSOM och FM (dock ingen 

parkeringsavgift). 

- Gratis deltagande i stafetter som kräver licens (t.ex. FM-stafetter, Viestiliiga, 

Halikkostafett, Finnish Spring-stafett) samt i licensfria stafetter som 

Jukola/Venla, FSOM, 10Mila och 25manna. 

- Deltagande i stafetter kan ge rätt att delta gratis i individuella tävlingar på 
föreningens egen tävlingslista; ingen anmälningstjänst, föreningen ersätter 
kostnaderna i efterskott: 

- Finnish Spring-stafett (alla klasser), 10Mila, Jukola/Venla, FSOM-
stafett, 25manna och Halikkostafett berättigar till en nationell 
individuell tävling per avlagd stafett, dock högst tre gratis tävlingar 
per medlem på denna grund.  

- Deltagande i övriga deltävlingar i Viestiliiga (H21 & D21) ger rätt att 
delta i en individuell tävling per stafett. 

- FM-stafett eller FM-sprintstafett ger rätt att delta i en extra individuell 
tävling på föreningens bekostnad (Obs: år 2026 gäller detta endast 
sprintstafetten, för FM-stafetten arrangeras av OK Raseborg). 

- För dessa tävlingar söks ersättning med en webblankett efter att tävlings-
säsongen har tagit slut (alla tävlingar på en gång, dock senast 30.11). 
Försenade eller fritt formulerade ansökningar behandlas inte.  

- Lagkapten (stora stafetter och juniorlag) som sammanställer stafettlagen, 
arrangerar resan och stöder lagen på tävlingsplatsen, liksom även lagens 
reservmedlemmar, kan belönas för stafetten med samma förmåner som 
lagmedlemmarna. Dessa förmåner beviljas av tränings- och 
tävlingssektionen eller juniorsektionen om det är frågan om en juniorstafett 
från fall till fall.  

- Föreningen ersätter endast det normala priset för anmälningar. Görs anmäl-

ningar till ett högre efteranmälningspris ersätts endast det normala priset. 

- Föreningens tävlingslista omfattar särskilt tävlingar på dess närområde, 
dock så att medlemmarna har tillräckligt många tävlingar att välja mellan. 

- För evenemang med flera deltävlingar (nationella tvådagars- eller 

dubbelsprinttävlingar) räknas varje deltävling separat som en egen tävling 

som belastar deltagaravgiftskvoten. 

- Styrelsen förbehåller sig rätten att göra ändringar och preciseringar i dessa 
regler eller komplettera föreningens tävlingslista vid behov under säsongen. 

- Alla betalar själva för de individuella tävlingar som inte finns på föreningens 

tävlingslista, d.v.s. för dessa kan föreningen inte faktureras. 

- Frånvaro från tävlingar man anmält sig till och som föreningen betalat kan 

faktureras om inget intyg eller redogörelse över vägande skäl kan uppvisas. 

- Villkoret för ersättning av anmälningsavgifter i efterskott är att man inte 
uteblivit från tävlingen. 



- Då föreningen arrangerar ett evenemang ersätts inte deltagande i andra 

evenemang som hålls samtidigt. 

- Föreningen betalar inga avgifter för kommersiella motionsevenemang eller 

dylikt. 

- Framgångsrika tävlingsorienterare har möjlighet att komma med i 

föreningens representationsgrupp. 

 

4. FÖRMÅNER FÖR JUNIORER 
 

- Medlemmar som har tävlingslicens i en annan förening i Finland kan inte 

representera OK Raseborg i allmänna tävlingar och åtnjuter därmed inte de 

här beskrivna medlemsförmåner som gäller tävlingar. 

- Föreningen ersätter tävlingslicens för orientering. OK Raseborg betalar 

ingen försäkring. Vårdnadshavare köper licens via Suomisport-tjänsten och 

får ersättning mot kvitto. 

- Anmälan på föreningens bekostnad till alla tävlingar som finns i OK 

Raseborgs föreningskalender i IRMA, dock högst så många som nedan 

specificeras. 

- Föreningen betalar deltagande i FSOM, samtliga FM-tävlingar och 

nationella uttagningstävlingar. Dessutom betalar föreningen deltagandet i 

totalt tio andra vanliga individuella tävlingar samt en nationell 

orienteringsvecka. Om man deltar i fler individuella tävlingar fakturerar 

föreningen för den överskridande andelen. 

- För evenemang med flera deltävlingar (t.ex. nationella tvådagars- eller 

dubbelsprinttävlingar) räknas varje deltävling separat som en egen tävling 

som belastar deltagaravgiftskvoten. 

- Frånvaro från tävlingar man anmält sig till och som föreningen betalat kan 

faktureras om inget intyg eller redogörelse över vägande skäl kan uppvisas. 

- Föreningen betalar juniorernas deltagaravgifter i samtliga stafetter. 

- Lägeravgifter för SSL:s, FSO:s och OK Raseborgs läger från fall till fall; 

grundprincipen är att föreningen betalar 50%. Rese- och anmälningsavgifter 

för läger bör dock alltid diskuteras med styrelsen på förhand. 

- Inkvartering för FM-, FSOM- och granskningstävlingar, föreningens andel 

max. 30 €/natt/junior då tävlingarna är på minst 200 km:s avstånd från 

hemorten. 

- På förhand bestämda ledare på läger och stafetter ersätts till 100%. 

- Föreningens anmälningstjänst får användas endast för normala 

anmälningar, inte efteranmälningar. Efteranmälningar sker på egen 

bekostnad; görs efteranmälningar på föreningens bekostnad faktureras 

dessa. För orienteringsveckornas del räknas trösklarna 1–3 som normala 

anmälningar.  

- Föreningen betalar inga avgifter för kommersiella motionsevenemang eller 

dylikt. 

 
5. RESEERSÄTTNINGAR 

 
- I stafetter betalar deltagarna även en del eller hela resan: 



o Jukola och Venla eventuell övernattning 

o Jukola och Venla för bussen högst 25 € person (om busstransport 

arrangeras) 

o 10Mila 50% av båtresan och för bussen men högst 100 € 

o 25manna 50% av båtresan och för bussen högst 50 €. 

- För juniorer och representationsgruppen ersätter föreningen en del av 

inkvarteringskostnader på värdetävlingsresorna (se ovan samt separata 

regler för representationsgruppen). 

- Föreningen prioriterar samtransport, hyr buss eller ordnar annat fördelaktigt 

färdmedel till tävlingar.  

- Kilometerersättningar betalas åt representationsgruppen (se separata regler 

för representationsgruppen).  

- Om någon medlem vinner medalj eller plakett i FM kan han eller hon få 

kilometerersättning för just den FM-tävlingsresan på samma villkor som 

representationsgruppens medlemmar (se separata regler för 

representationsgruppen). 

- Om någon medlem gör mycket talkoarbete och har stora utgifter för 

användning av egen bil (t.ex. kartering, tävlingsarrangemang) går det efter 

särskild överenskommelse med föreningen att anhålla om ersättning av 

föreningen. Km-ersättningarna är i så fall lika som för 

representationsgruppen. Detta gäller inte talkoarbete i samband med 

föreningens regelbundna motionsorientering, för vilket ingen ersättning 

betalas. 

 
6. ÖVRIGA ORIENTERINGSGRENAR 

  
- Ersättningar och avgifter för MTBO, SkidO och PreO behandlas separat av 

styrelsen enligt behov. 

 
 


