
KILPAILUKUTSU  

NÅID-päivä 1.6.2025,  

Fiskari, Raasepori 
 

Järjestäjät: OK Raseborg ja Fiskarin Urheilijat -47 

OK Raseborg järjestää Fiskarin Urheilijat -47:n kanssa avoimen Uudenmaan-Turunmaan (NÅID) piirinmesta-

ruuskilpailun suunnistuksen keskimatkalla ja viestissä su 1.6.2025 Fiskarissa. Tapahtuma on avoin kaikille 

kiinnostuneille, ja myös suunnistajat ilman kilpailulisenssiä saavat osallistua, mutta NÅIDM-mitaleita jaetaan 

vain NÅID-seurojen suunnistajille. Tapahtumassa on kaksi osaa: aamupäivällä lyhyt henkilökohtainen keski-

matka ja iltapäivällä kolmiosuuksinen viesti/joukkuekilpailu H/D-joukkueille, jossa naiset saavat tasoitusta. 

Aamupäivän henkilökohtaisessa kilpailussa sarjoissa H/D16 ja nuoremmat kilpaillaan myös Orava-kierto-

palkinnosta. Se jaetaan NÅID-seuralle, joka on prosentuaalisesti kasvattanut osallistujiensa määrää eniten 

edellisvuodesta mainituissa sarjoissa. 

Henkilökohtaisen kilpailun sarjat: 

D10RR (vihreä), D12TR (valkoinen), D10 (valkoinen), D12 (keltainen), D13 (keltainen) 

H10RR (vihreä), H12TR (valkoinen), H10 (valkoinen), H12 (keltainen), H13 (keltainen) 

D14 (oranssi), D16 (violetti), D18 (sininen), D20 (musta)  

H14 (oranssi), H16 (violetti), H18 (sininen), H20 (musta) 

D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60 ja D65 (kaikki mustia); D70, D75 ja D80 (kaikki sinisiä) 

H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60 ja H65 (kaikki mustia); H70, H75 ja H80 (kaikki sinisiä). 

Avoimet sarjat (eivät kilpaile NÅID-mestaruuksista, saattaja sallittu, ei ikärajoituksia, mainitut iät 

suuntaa-antavia): 

RR Avoin (vihreä), TR Avoin (valk.), 13–16 Avoin (kelt.), Avoin Lyhyt (oranssi) ja Avoin Pitkä (sininen). 

Viestin/joukkuekilpailun sarjat (RR- ja TR-sarjoissa ei hajontaa, kaikissa muissa sarjoissa hajonta):  

HD10RR (vihreä) 

HD12TR (valkoinen) 

HD11–14 (keltainen) 

HD15–18 (violetti, tytöille hyvitystä* 60 sekuntia/km) 

HD21 (musta, naisille hyvitystä* 90 sekuntia/km) 

HD40 (musta, naisille hyvitystä* 120 sekuntia/km) 

HD50 (musta, naisille hyvitystä* 150 sekuntia/km) 

HD60 (musta, naisille hyvitystä* 180 sekuntia/km) 

HD65 (musta, naisille hyvitystä* 180 sekuntia/km) 

HD70 (sininen, naisille hyvitystä* 180 sekuntia/km) 

HD80 (sininen, naisille hyvitystä* 180 sekuntia/km). 

* Hyvitys naisille lasketaan sarjan perusteella riippumatta osallistujan iästä. Joukkue voi koostua naisista, 

miehistä tai molemmista. Kukin seura voi osallistua rajoittamattomalla määrällä joukkueita. 

Viestissä/joukkuekilpailussa kaikkien osuuksien juoksijat lähtevät yhtä aikaa rinnakkain suoritukseensa 

yhteislähdössä. Joukkueen tulokseksi tulee sen kaikkien jäsenten yhteisaika vähennettynä mahdollisilla 

hyvityksillä. Sekä D- että H-suunnistajat voivat osallistua samoihin joukkueisiin vapaasti (kolme naista, kolme 

miestä tai erilaiset sekajoukkueet), mutta noudattaen kuitenkin sarjan nimestä ilmeneviä ikäsääntöjä.  



Osallistumismaksut: 

Henkilökohtainen kilpailu: H/D10–18: 12 euroa, H/D20–80: 17 euroa 

Viesti/joukkuekilpailu: H/D10–14: 25 euroa, H/D15–18: 35 euroa, H/D21 ja vanhemmat: 45 euroa 

Avoimet sarjat: 10 euroa. 

Ilmoittautuminen: Viimeistään maanantaina 26.5.2025 IRMA:ssa. Myös avoimissa sarjoissa ilmoittautumi-

nen ensi sijassa IRMA:ssa ja tarpeen vaatiessa sähköpostitse osoitteeseen info.okraseborg@gmail.com 

viimeistään lauantaina 31.5.2025. Avoimiin sarjoihin voi ilmoittautua myös vielä paikan päällä infossa klo 

10.45 mennessä. Maanantain 27.5. jälkeen ilmoittautuneet lähtevät IRMA:ssa ilmoittautuneiden jälkeen.  

Viestin/joukkuekilpailun joukkuekokoonpanot: Ilmoitetaan Emit-numeroineen IRMA:ssa perjantaihin 

30.5.2025 klo 18.00 mennessä. Kokoonpanoja on mahdollista muuttaa kilpailupäivänä ennen klo 13.00 

kilpailun infossa 5 euron maksua vastaan. 

Kilpailukeskus, opastus ja pysäköinti: Kilpailukeskuksen osoite on Von Julinin tie 182. Opastus etelästä 

teiden 111 ja 104 risteyksestä Pohjassa ja pohjoisesta teiden 186 ja 104 risteyksestä Karjalohjalla. Etäisyys 

pysäköinnistä kilpailukeskukseen on 1300 m pääosin tietä pitkin. Pysäköintimaksu 5 euroa maksetaan 

saavuttaessa. Bussit saavat ajaa perille kilpailukeskukseen eikä niistä veloiteta pysäköintimaksua, ilmoittakaa 

bussilla saapumisesta etukäteen kilpailunjohtajalle.  

Säännöt: Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton lajisääntöjä ja järjestäjien kilpailuohjeita. 

Osallistuminen tapahtuu omalla vastuulla.  

Maasto: Vaihtelevaa mäntykangas- ja avokalliomaastoa ja paikoitellen runsaasti polkuja osin 

maastopyöräilyreittien takia. Kulkukelpoisuus pääosin hyvä tai erinomainen, erityisesti alueella, jota 

käytetään lastensarjoissa. Paikoitellen kivikkoa. Maaston eteläosissa on merkittäviä korkeuseroja. 

Kartta: Arvo Paulin 2017–2020, päivittäneet Arvo Paulin 2023 sekä Jouko Nurmiainen ja Uolevi Nurmi 2023–

2025. Tulostekartat ovat muovikotelossa. Mittakaava 1:10 000 (H/D16–40 & Avoin Pitkä) tai 1:7500 (H/D45–

80 ja H/D10–14 ml. TR ja RR sekä muut avoimet sarjat), käyräväli 5 m. 

Leimausjärjestelmä: Emit. Lainakortti 5 euroa; mikäli lainakorttia ei palauteta, veloitetaan 90 euron maksu. 

Lähtö: Henkilökohtaisen kilpailun ensimmäiset lähtöajat ovat klo 10.00. Järjestäjä arpoo lähtöajat. 

Viestin/joukkuekilpailun yhteislähdöt alkaen klo 14.00. 

Maali: Maali on kilpailukeskuksessa. 

Tarjoilu: Kilpailukeskuksen kahvilassa myydään kahvia, mehua, voileipiä, leivonnaisia ja grillimakkaraa. 

Hygienia ja ensiapu: Käymälät ja ensiapu kilpailukeskuksessa. Pukeutuminen omissa seurateltoissa. Ei 

järjestettyä pesupaikkaa, mutta lähistöllä on julkinen uimaranta.  

Toimitsijat:  

Kilpailunjohtaja: Kristian Forsell, 044 2649067, kristian.forsell59@gmail.com  

Ratamestari: Uolevi Nurmi ja ratamestariryhmä 

Valvoja: Kari Mamia, HiKi 

Tulospalvelu: Niko-Petteri Salo, T:mi ResultSalo, https://www.resultsalo.fi  

Kilpailutoimiston sähköposti: info.okraseborg@gmail.com  

Kilpailun verkkosivu: https://okraseborg.fi/naid-dagen-2025-naid-paiva-2025/ 

TERVETULOA RAASEPORIIN! 
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