TAVLINGSINBJUDAN NAID-dagen

i Fiskars

NAID-dagen 1.6.2025, NAID-péivé

] Fiskarissa
Fiskars, Raseborg 1.6.2025
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Arrangor: OK Raseborg och Fiskarin Urheilijat -47

OK Raseborg arrangerar tillsammans med Fiskarin Urheilijat -47 en 6ppen NAIDM-tévling i medeldistans-
och stafettorientering pa sondagen den 1 juni 2025 i Fiskars. Evenemanget ar 6ppet for alla intresserade,
och dven orienterare utan tivlingslicens far delta i tavlingen, men NAIDM-medaljerna ges enbart till NAID-
féreningarnas orienterare. Evenemanget har tva delar: pa formiddagen en kort individuell medeldistans och
pa eftermiddagen en stafett/lagtavling med tre strackor, H/D-lag och respit for damer.

| den individuella tavlingen pa férmiddagen tavlar klasserna H/D16 och yngre om vandringspriset Ekorren.
Det delas ut till den NAID-férening som procentuellt dkat sitt deltagarantal mest fran foregaende ar i
namnda klasser.

Klasser i den individuella tavlingen:

D10RR (grén), D12TR (vit), D10 (vit), D12 (gul), D13 (gul)

H1ORR (grén), H12TR (vit), H10 (vit), H12 (gul), H13 (gul)

D14 (orange), D16 (lila), D18 (bld), D20 (svart)

H14 (orange), H16 (lila), H18 (bla), H20 (svart)

D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60 och D65 (alla svarta); D70, D75 och D80 (alla bla)
H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60 och H65 (alla svarta); H70, H75 och H80 (alla bla).

Oppna klasser (tivlar inte om NAID-misterskap, foljeslagare tillaten, inga aldersbegrinsningar, uppgiven
alder riktgivande):
RR Oppen (grén), TR Oppen (vit), 13—16 Oppen (gul), Oppen Kort (orange) och Oppen Lang (bl3).

Klasser i stafetten/lagtévlingen (igen gaffling i klasserna RR och TR, men dock i alla andra):
HD10RR (gron)

HD12TR (vit)

HD11-14 (gul)

HD15-18 (lila, damer 60 sekunder/km respit*)

HD21 (svart, damer 90 sekunder/km respit*)

HD40 (svart, damer 120 sekunder/km respit*)

HD50 (svart, damer 150 sekunder/km respit*)

HD60 (svart, damer 180 sekunder/km respit*)

HDG65 (svart, damer 180 sekunder/km respit*)

HD70 (bla, damer 180 sekunder/km respit*)

HD8O0 (bla, damer 180 sekunder/km respit*).

* Respiten for damer raknas klassvis oberoende av [6parens alder. Ett lag kan besta av damer, herrar eller
bade och. En férening kan delta med obegransat antal lag.

| stafetten/lagtavlingen startar [6parna pa alla strackor samtidigt och parallellt i gemensam start.
Lagresultatet ar alla I16pares sammanlagda tid minskad med eventuell respit. Bade D- och H-orienterare kan
fritt delta i samma lag (tre damer, tre herrar eller olika kombinationer), dock sa att aldersreglerna som
framgar av klassens namn foljs.



Anmalningsavgifter:

Individuella: H/D10-18: 12 euro, H/D20-80: 17 euro
Stafett/lagtévling: H/D10-14: 25 euro, H/D15-18: 35 euro, H/D21 och &ldre: 45 euro
Oppna klasser: 10 euro.

Anmailan: Senast mandag 26.5.2025 via IRMA. Ocksa i de 6ppna klasserna anmaéler man sig i forsta hand via
IRMA och vid behov per e-post till info.okraseborg@gmail.com senast |6rdag 31.5.2025. | dessa klasser gar
det ocksa att anmala sig pa plats vid infodisken senast kl. 10.45. De som anmilt sig efter mandag 27.5
startar efter dem som anmalt sig pa forhand.

Stafettens/lagtivlingens lagsammanséttningar: Anmals inklusive Emit-nummer via IRMA senast fredag
30.5.2025 kl. 18.00. Sammanséttningen kan dndras pa tavlingsdagen fore kl. 13.00 i infotaltet mot en avgift
pa 5 euro.

Tavlingscentrum, vagvisning och parkering: Tavlingscentrets adress ar Von Julins vag 182. S6dra
vagvisningen fran korsningen av vag 111 och vag 104 i Pojo och norra fran korsningen av vag 186 och vag
104 i Karislojo. Avstand fran parkeringen till TC &r 1300 m huvudsakligen langs vag. Parkeringsavgift 5 euro
betalas vid ankomst. Bussar kan kora fram till TC, men de ska anmalas pa forhand till tavlingsledaren. Ingen
parkeringsavgift for bussar.

Regler: | tavlingen f6ljs Finska Orienteringsférbundets grenregler och arrangérernas tavlingsdirektiv.
Deltagandet sker pa egen risk.

Terrang: Varierande tallmoterrdang med berg i dagen och stallvis rikligt med stigar, delvis p.g.a.
terrangcykling. Framkomligheten huvudsakligen god eller utmarkt, sarskilt pa omradet som anvands av
barnklasserna. Stallvis stenigt. | terrdngens sddra delar ar hojdskillnaderna betydande.

Karta: Arvo Paulin 2017-2020, uppdaterad av Arvo Paulin 2023 samt Jouko Nurmiainen och Uolevi Nurmi
2023-2025. Kartorna &r utskrifter och i plastfodral. Skala 1:10 000 (H/D16-40 & Oppen Lang) eller 1:7500
(H/D45-80 och H/D10-14 inkl. TR och RR samt andra dppna klasser), ekvidistans 5 m.

Stamplingssystem: Emit. Lanebricka 5 euro; ifall lanebrickan inte returneras tas en avgift pa 90 euro.

Start: Forsta start i den individuella tavlingen ar kl. 10.00. Arrangéren lottar ut starttiderna. Gemensam start
i stafetten/lagtavlingen fr.o.m kl. 14.00.

Mal: Malet finns vid TC.
Servering: Cafeterian i tavlingscentralen saljer kaffe, saft, smorgasar, bakverk och grillkorv.

Hygien, forsta hjalp: Toaletter och forsta hjalp i TC. Omkladning i de egna féreningstalten. Ingen arrangerad
tvatt, men en offentlig badstrand finns i narheten.

Funktionarer:
Tavlingsledare: Kristian Forsell, 044 2649067, kristian.forsell59@gmail.com
Banlaggare: Uolevi Nurmi och banldaggargruppen

Kontrollant: Kari Mamia, HiKi
Resultattjanst: Niko-Petteri Salo, T:mi ResultSalo, https://www.resultsalo.fi
Tavlingsinfons e-post: info.okraseborg@gmail.com

Tavlingens webbsida: https://okraseborg.fi/naid-dagen-2025-naid-paiva-2025/

VALKOMMEN TILL RASEBORG!
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