OK Raseborgin sprinttiseuramestaruudet & sprinttikuntosuunnistus, Tenholan kirkonkyla,
sunnuntai 23.3.2025

Tana vuonna sprintin seuramestaruudet jarjestetdan ennen kevatkokousta. Sprintin jalkeen on
suihkumahdollisuus ja pukuhuoneet niille, jotka haluavat osallistua kevatkokoukseen. Kevatkokous
alkaa klo 13.

Aikataulu, radat, kartta ja maasto

OK Raseborgin seuramestaruuskisa sprinttisuunnistuksessa jarjestetdan Hojdenin koululla su
23.3.2025 osoite Kunnantalontie 3, 10520 Tenhola. Lahto on avoinna klo 11.00-12.00, maali suljetaan
klo 12.30. Kaikilla on sama rata (alustavasti 2,01 km linnuntietd, 2,49 km lyhinta sallittua reittia, 14
rastia), mutta sarjoja on kaksi, H ja D: tulokset perinteisen ikahyvitystaulukon mukaan.

Lisaksi tarjoamme avoimen taajamakuntosuunnistuksen kaikille kiinnostuneille kahdella
ratavaihtoehdolla: Motion/Kunto (3,13 km linnuntieta / 3,69 km lyhinta sallittua reittia, 13 rastia) ja
edelld mainittu Klubbisrata (2,01 km/ 2,49 km, 14 rastia). Sama aikataulu kuin klubbiksessakin: lahdo6t
klo 11.00-12.00, maali suljetaan klo 12.30. Hinta aikuisilta 8 € ja korkeintaan 18-vuotiailta junioreilta 5
€, OK Raseborgin jasenet ilmaiseksi.

OK Raseborgin jasenten on helppoa yhdistaa sprinttiklubbis kuntosuunnistukseen ja tehda siten
hieman pidempi suunnistusharjoitus, mutta edellytys seuramestaruuskisaan osallistumiselle on
kilparadan juokseminen ensin ja kuntosuunnistaminen vasta tdman jalkeen. (Rastit radalla
Motion/Kunto ovat osin samoja kuin Klubbisradalla, mutta radat ovat kokonaisuutena riittavan
erilaiset, jotta niiden molempien juokseminen on mielekasta.) Kuntorata toimii oikein hyvin
jaahdyttelyksi kovemman suorituksen jalkeen.

Emit-leimaus ja Livelox, kuten tavallista: ota mukaan oma Emit-korttisi, mutta loytyy myds
lainakortteja. Klubbisradan kartta on mittakaavassa 1:4000, kayravali 2,5 m. Kartta on muovikotelossa,
rastimaaritteet ovat seka kartassa etta irtomaaritteina lahddssa (ota mukaan oma kotelo). Radan
Motion/Kunto mittakaava on 1:5000.

Ilmoittaudu mielelldan viimeistaan perjantai-iltana 21.3. joko Rastilipussa tai OK Raseborgin
sosiaalisen median kanavissa, jotta osaamme varata sopivan maaran karttoja. Kaikki kiinnostuneet
ovat kuitenkin tervetulleita myds ilman ennakkoilmoittautumista.

Jalkineiksi suosittelemme maastojuoksukenkia nappuloilla — jaa ja lumi on sulanut kokonaan kaduilta
ja jalkakaytavilta, mutta pitavammista kengista on etua. Reilu 60 prosenttia optimireitista kulkee
jalkakaytavia, kevyenliikenteenvalia ja polkuja pitkin, ja loput on puistonurmikkoa tai kevyttd metsaa.
Nurmikkoalueista osa on viela markia, tai mutaisia.

Muista myds sprinttisuunnistuksen kielletyt alueet (karttamerkit maaravat, mika on sallittua) seka
liilkenneturvallisuus erityisesti, kun juokset vauhdikkaasti katujen ylitse: valvottuja ylityspaikkoja ei ole,
eivatka autoilijat ja muut kulkijat nde sinua rakennusten kulmien ympari!



Sallittu saapumisreitti, pysidkointi ja toiminta ennen lahtoa

Jotta kukaan klubbiksen kilpasarjoihin osallistuvat eivat saisi epareilua etua, kilpailumaaston lapi
paikalle saapumista tulee valttaa. Sallittu ajoreitti tielta 52 tapahtumapaikalle kulkee Pitajantieta
pitkin Héjdenin koululle. Alkaa kayttako ajoreittid Bromarvintien kautta tai Lindsbybackenin
sisdantulovaylaa. Pysakdinti Hojdenin koulun pysakointialueella koulurakennuksen pohjoispuolella,
sisdantulo Kunnantalontielta.

Saapuessasi ilmoittaudu toimitsijalle ja rekisteroidy tulospalveluun. Sisdanluvun jalkeen siirry laht6on
viitoitettua reittia pitkin. Seuramestaruuskisan kartat jaetaan lAhtopisteella. Emit-kortti nollataan
lahtopisteella, jonka jalkeen suoritus alkaa. Saat karttasi nollaushetkella, jonka jalkeen suunnistus
alkaa K-pisteelld, noin 50 metrin paassa kartanottopaikasta. Kun saavut maaliin, leimaa normaalisti
maalileimasimella ja siirry kaikessa rauhassa tulospalveluun koululla. Jos haluat viela juosta
kuntoradan, ilmoittaudu tulospalvelulle.

Vaatteiden vaihto omissa autoissa; lammittele valmiiksi, kun siirryt lAhtoon. Verryttely
Kunnantalontiella ja Tunnelipolulla matkalla lAhtdpisteelle. Etaisyys koululta lAhtdpisteelle on noin
400 metria.

Klubbiksen tulokset ikahyvitykset huomioiden julkaistaan OK Raseborgin verkkosivuilla tapahtuman
jalkeen. Tosiasialliset loppuajat ilman ikahyvityksen huomioimista tulevat Rastilippu.fi:hin suoraan
maaliintulon jalkeen seka klubbiksessa etta kuntosuunnistuksessa.

Emme julkaise lahtoluetteloa, koska kaytossa on vapaa lahtdaikaikkuna klo 11.00-12.00; vahintaan
yhden minuutin lahtdvalit sprinttiklubbiksen osallistuijille.

Jarjestajat: Roy Wickholm ja Mikaela Fiskars.

Tervetuloal!
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