OK RASEBORG R.F.
VERKSAMHETSPLAN FOR AR 2025

Allmant

OK Raseborgs uppgift ar att viacka och hoja intresset for orientering samt framja utévandet
av denna idrottsgren inom foreningens verksamhetsomrade, som omfattar de vastnylandska
kustkommunerna.

Foreningen erbjuder sina medlemmar mojligheter att aktivt utveckla sig som orienterare pa
olika nivaer, trana meningsfullt och delta i grengemenskapen, i féreningens verksamhet i
dess olika former och i nationella orienteringsevenemang.

Vi arrangerar tavlingar, motionsorientering, nyborjarkurser for barn och vuxna, samarbetar
med lokala skolor och informerar om var verksamhet och om orientering i allmanhet.
Verksamheten ar inklusiv och riktar sig till alla aldersklasser och manniskor med olika
bakgrund och identiteter. Utéver detta skapar vi en trygg miljo for hobby.

Juniorverksamheten ar av stor betydelse och med malsattning att ©6ka intresset for
orientering. Juniorverksamheten skapar grunden for saval orienteringsfardighet som
tavlingsorientering.

Foreningen lagger dven vikt vid att stdda de orienterare som vill na framgangar i nationella
och internationella tavlingar, dar de ger féreningen synlighet och fungerar som forebilder for
yngre och blivande orienterare. Foreningen satsar ocksa pa att utveckla en sund idrottsanda,
sa att medlemmarna kdnner samhorighet med varandra oavsett vilken niva de orienterar pa.
Vi stravar efter att foreningens verksamhet genomfors pa ett jamlikt och miljomassigt
hallbart satt. Var malsattning ar att med en bra och mangsidig verksamhet kunna na en allt
storre malgrupp samt att ha en positiv utveckling i medlemsantalet. OK Raseborg dr medlem
av Finlands Orienteringsforbund och Finlands Svenska Idrottsforbund. P3 ett lokalt plan vill
OK Raseborg utveckla samarbetet med de andra vastnylandska orienteringsféreningarna och
med andra idrottsforeningar.

Tavlingsarrangemang
Verksamheten koordineras av sektionen for tavlingsarrangemang inklusive dess kartutskott.

OK Raseborg arrangerar en nationell tavling vid Raseborgs slott i april 2025. OK Raseborg
star aven vard for NAIDM i juni 2025.

Klubbmasterskap i sprint ordnas i slutet av mars 2025 som sdasongodppning i samband med
varmotet. Klubbmasterskap i dagorientering (langdistans) avgors i juli-augusti, medan

masterskapen i nattorientering arrangeras i september.

Forberedelserna infor FM-stafett 2026 har paborjats och fortsatter under aret.



Foreningen satsar kontinuerligt pa att halla sitt tranings- och tavlingsmaterial i
andamalsenligt skick. Foreningen har en materialférvaltare i styrelsen.

Kartframstallning

Verksamheten koordineras av sektionen for tavlingsarrangemang. Uppdaterade och nya
kartor ar nodvandiga for arrangerandet av traningar och tavlingar. Uppdateringen av
befintliga kartor inom foreningens verksamhetsomrade kommer att fortsatta under 2025 i
enlighet med foreningens karteringsplan.

Utéver detta finns det behov att rita kartor over helt nya omraden eller 6ver sadana
omraden som senast har anvants for orientering for lange sedan. Ocksa detta planeras och
forverkligas i enlighet med foreningens karteringsplan. Denna betonar balansen mellan olika
delar av féreningens geografiska verksamhetsomrade samt var stréavan att ocksa i framtiden
kunna anvanda hogklassiga terrangomraden for tavlingsorientering med en lamplig rotation.

De viktigaste nya kartprojekten for 2025 ar vartavlingskartan i Snappertuna vid Raseborgs
slott (som ar nastan fardig pa hosten 2024) och FM-stafettkartan 2026 i Vastankvarn, Inga.
Ocksa denna karta har paborjats redan 2024, men arbetet fortsatter under verksamhetsaret
2025 sa att virdetdvlingens banldggning kan goras i tid. Aven nya triningskartor ritas
samtidigt; av dessa ny- eller omkarteringsprojekt galler det viktigaste Hogsand, Lappvik.

Sektionen kommer ocksa att vidareutveckla foreningens elektroniska kartarkiv, som
grundades 2024 och som i fortsdttningen kommer att anvdndas for forvaring och
administrering av foreningens kartegendom.

Tavlingsdeltagande

Féreningens medlemmar deltar i saval nationella som internationella tavlingar och stafetter.
Verksamheten styrs av sektionen for tavlingsorientering med hjalp av andra
foreningsmedlemmar. Da foreningen deltar i storre stafetter pa annan ort har vi en
lagkapten som koordinerar resan och deltar i uttagningen till lagen.

FM-tavlingarna och FSOM &r sasongens hojdpunkter i var férening. OK Raseborg stravar efter
att delta pa bred front i Jukola- och Venla-kavlen, Halikkostafetten samt 10Mila och
25manna i Sverige. Foreningen stravar efter att ge sina unga orienterare flera mojligheter att
Iopa stafetter. Stafetterna har en stor betydelse for framjandet av foreningsandan och
verksamheten. Stafetterna framjar samhorighet och gor féreningen attraktiv for gamla och
nya medlemmar pa alla nivaer.

OK Raseborg deltar daven i andra nationella och internationella stafetter ifall tillrackligt
intresse foreligger. Var gang foéreningens lag deltar i t.ex. Viestiliiga far OK Raseborg och
foreningens sponsorer synlighet ocksa inom den bredare grengemenskapen och bland
allmanheten.



Utéver den allmanna nationella tavlingskalendern pa IRMA har OK Raseborg en separat lista
over de tavlingar i vara naromraden dar vi siktar pa att delta med en bredare deltagartrupp.

Utskotten och styrelsen diskuterar och utvarderar vilka malsattningar foreningen kunde ha i
tavlingsverksamheten samt hur locka fler deltagare, speciellt juniorer att delta.

Traning

OK Raseborgs malsattning ar att gora det majligt for medlemmarna att trana grenspecifikt
aret runt. Oppna motionsorienteringar eller orienteringstrdningar arrangeras varje vecka
fran april till slutet av september. Utover motionsorienteringarna en gang i veckan erbjuds
ocksa ett antal egenhandsorienteringstraningar ca en gang i manaden under
tavlingssasongen. Verksamheten styrs av sektionen for tavlingsorientering med hjdlp av
andra foéreningsmedlemmar.

Traningarna sker omvaxlande i olika delar av foéreningens verksamhetsomrade. Pa
traningarna anvands utskriftskartor. For att tillgodose behoven for saval nyboérjare som for
mer erfarna arrangeras traningsmaojligheter A-E. Manadsvis erbjuds dven ”StigO”, en bana till
vilken man l6per huvudsakligen pa stigar. Det nya konceptet ar ett forsok att locka nya
deltagare till vara evenemang och eventuellt bli medlemmar i féreningen. Pa tréaningarna
anvands Rastilippu.fi, orienteringsforbundets webbplattform som mojliggdr onlineresultat
samt en mojlighet att battre annonsera och organisera traningarna.

OK Raseborg stravar efter att regelbundet erbjuda foreningstraning med teknik och fysik
som tema. Plats, form och funktiondrer varierar. Ett traningslager och enskilda traningsdagar
arrangeras varen 2025. Malsattningen ar att samla foreningens tavlingsorienterare som
siktar pa att delta i stafetter och vill trdna ambitiost. | detta sammanhang erbjuder
foreningen dven individuellt stod i traningsplanering och kontinuerlig utvardering av traning.
Aven andra féreningsmedlemmar ar vilkomna att delta.

Under vintersdasongen ordnas innetrdaning (cirkeltraning-bollspel) i Inga och Ekenas.
Gemensamma l6ptraningar arrangeras regelbundet. Foreningen stravar efter att arrangera
atminstone en Oppen orienteringstraning per manad. Denna kan vara en forlangd
sprintbana, nattorientering, skidorientering eller annan gemensam grenspecifik traning.
Utover detta arrangeras backtraning och testlopp under vintern. Ett samarbete med andra
foreningar undersoks for att fa insyn pa hur andra tranar och pa detta sattet forbattra
individens och foreningens egen traning. Alla trdningar annonseras pa kalendern pa
foreningens webbsida eller pa féreningens andra informationskanaler.

Om snolaget tillater skogsorientering i Hango- och Raseborgstrakten tidigare an i andra delar
av sodra Finland satsar foreningen pa att arrangera tidiga orienteringstraningar for saval
medlemmar som orienterare fran andra orter. En malsattning for traningsverksamheten



kunde vara att 6ka prestationer fran dagens c 3000 till 3500 (prestationer under féreningens
traningar, deltagande i tavlingar, olika skolor, utbildning, olika kurser etc.).

Juniorer och nybdérjare
Nyborjarverksamhet arrangeras i man av mojlighet i Raseborg, Inga och Hango.

Verksamheten styrs av sektionen for junior- och nybérjarorientering med hjalp av andra
foreningsmedlemmar och sektioner. Foreningen erbjuder Traningsverksamheten delas i tre
grupper vilka baserar pa aldern och tekniska kunnande. Malsattningen pa traningarna ar att
skapa en trygg och inspirerande miljo dar juniorerna trivs och kanner sig trygga. | traningar
med teknikinslag, gemensamma lankar och samvaro vill vi utveckla individens orienterings
kunnande och intresse for olika evenemang som stafetter och lager.

Under aret arrangeras ett till tva daglager for juniorer, och de ges ocksa mojlighet att delta i
FSO:s storlager, traningsgrupper och traningsdagar. D& NAID:s Ekorrstigsfinal arrangeras
ordnar vi gemensam transport dit for att ytterligare starka gemenskapen bland juniorerna.
Bade juniorer med storre erfarenhet och nybdrjare deltar i juniorstafetterna sasom
Ungdomens Jukola och Nuorisoviesti i Abo.

Foreningens populdra juniorcup fortsatter under aret. FOreningen stravar till att starka
skolorienteringen, som bor ses som en viktig del av juniorverksamheten och foreningens
verksamhet.

Nyborjarkurser for vuxna betonas dven under ar 2025. Nyborjarutbildning har betydelse for
rekryteringen av nya medlemmar i var verksamhet.

Ekonomi

Ekonomin halls i balans enligt principerna for god hushallning. Vi efterstravar att halla de
fasta kostnaderna dandamalsenliga. All verksamhet som inte ar enligt plan ska skilt 6vervagas
av styrelsen som ansvarar for foreningens ekonomi, bitradd av en sektion fér ekonomi och
planering.

Sponsorverksamheten, omfattande annonser, stéd av tavlingsarrangemang m.m.
koordineras. Lotterier, Ullmax och annan penninginsamling ordnas i man av mojlighet for att
finansiera verksamheten. Foreningen fortsatter samarbetet med sponsorer genom att ge
mera respons och genom att bjuda in dem till tavlingar och andra arrangemang. Olika
orienteringspaket, t.ex. for rekreation, saljs till féretag och andra intresserade.

Foreningsmedlemmarnas deltagande i tavlingar som féreningen prioriterar, inklusive FM och
stafetter, subventioneras enligt féreningens verksamhetsdirektiv.

Information och media



Informationsverksamheten koordineras av informationsansvarig. Foreningen informerar
bade medlemmar och andra malgrupper om sin verksamhet pa svenska, i andamalsenlig
utstrackning pa finska och vid behov ocksa pa engelska.

Féreningens huvudinformationskanal for bade medlemmar och utomstaende ar foreningens
webbsida https://okraseborg.fi. Webbsidans struktur och innehall utvecklas och uppdateras
under ledning av webmaster. Dessutom ger foreningen utbildning at flera medlemmar i
WordPress for uppdatering av webbsidan.

Utdver pa webbsidan syns foreningen aktivt pa sociala medier dar foreningen har bade
slutna diskussionsgrupper for medlemmar (Facebook och WhatsApp) och 6ppna konton for
offentlig information (Facebook och Instagram).

For att 6ka foreningens, grenens och sponsorernas synlighet ar det viktigt att foreningen i
man av mojlighet syns i lokala medier.

Utbildning och ovrigt

Foreningen fortsatter att lara medlemmar att anvanda @andamalsenliga datorprogram i
resultatférmedling och banlaggning for traningar. OK Raseborg arrangerar i samrad med FSO
en banlaggare kurs for planerande av banor for barn och unga och kartritarkurs (grundniva)
samt uppmuntrar medlemmarna att delta i banlaggarseminariet arrangerade av
orienteringsforbundet (klass 1) for att skaffa eller fornya banldggarkort. Féreningen ordnar
dartill en workshop fér medlemmarna om tavlingsarrangemang och de tekniska fardigheter
de kraver.

De sociala kontakterna inom foreningen uppratthalls dven utom tavlingssdsongen genom
olika arrangemang, sasom regelbundna veckotraningar, sdsongavslutning eller andra festliga
evenemang.



