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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2023

Allmant

OK Raseborgs storsta uppdrag under 2023 var att arrangera den tre dagar langa
FSOM-tavlingshelgen i bérjan av augusti. Liksom tidigare ar ordnade féreningen
motionsevenemang och traningar i sitt verksamhetsomrade. OK Raseborgs medlemmar
representerade foreningen flitigt i individuella tavlingar och stafetter. Speciellt stor trupp hade
féreningen i Venla - och Jukolakavlen. En annan av hoéjdpunkterna under aret var
foreningens 30-ars jubileum. For 30 ar sedan slogs OK Jarven och OK Orren ihop och OK
Raseborg grundades. Detta uppméarksammades under hostmdtet med festmiddag.
Samhorigheten inom foreningen hade lidit under de féregaende pandemiaren och fast laget
redan blev betydligt battre under 2023, kraver samhdrigheten satsningar aven framéver. Ett
stort tack till alla de medlemmar som har varit med och bidragit till att féra féreningen vidare.

OK Raseborgs styrelse har under ar 2023 bestatt av foljande personer:

Kristian Forsell (ordférande)

Bjorn-Erik Wickholm (vice ordforande)

Pamela Roth (sekreterare)

Pia Back (kassor)

Benny Forsstrom (tdvlings- och traningssektionen)

Jouko Nurmiainen (informator)

Mikaela Lindgren (junior- och nybdrjarsektionen)

Alexander Stenroos (junior- och nybdrjarsektionen)

Mats Smedslund (materialférvaltning)

Jan Lang (tavlingsarrangemang och kartframstallning)

Styrelsen har sammantratt till sju protokollférda méten.

Harri Leinikka och Tom Lemstrom har varit foreningens verksamhetsgranskare och André
Nylund samt Peter Sjoholm deras suppleanter.

Foreningens varmote holls 26.3.2023 i Hangé. Fore moétet arrangerades klubbmasterskap i
sprintorientering.

Hostmotet holls 19.11.2023 pa Lukaali i Fiskars.

Motet valde for ar 2024 en ny styrelse bestaende av:

Kristian Forsell (ordférande)

Jan Lang (vice ordférande)
Mikaela Fiskars (sekreterare)

Pia Back

Benny Forsstrom
Jouko Nurmiainen
Mikaela Lindgren
Mats Smedslund
Alexander Stenroos
Andre Nylund
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Hostmotet bjod medlemmarna pa festmiddag. Under middagen delades vandringspriser och
premieringar. Som avslutning pa motet ordnades nattorientering i Bollsta-Flacksjo.

Under aret har Mikaela Fiskars fungerat som vice ordférande for FSO:s styrelse och
ordférande i FSO:s ungdomsutskott. Mikaela Fiskars blev omvald suppleant i SSL:s
forbundsstyrelse. Kristian Forsell deltog i FSO:s tavlingsutskott, Tom Lemstréom i FSO:s
traningsutskott och Karl Emil Lemstrom i FSO:s ungdomsutskott.

OK Raseborg hade vid utgangen av ar 2023 sammanlagt 215 medlemmar varav tva
hedersmedlemmar, Sune Forsstrém och Rolf Asten.

Informationsverksamhet

Foreningens webbsida https://okraseborg.fi har anvéants som foéreningens huvudsakliga
informationskanal. P& sidan finns information om handelser och tavlingar for OK Raseborgs
medlemmar, medlemmar fran andra foreningar och 6vriga intresserade. Webbsidan ar
tvasprakig, all information finns pa svenska och nastan allt &ven pa finska (med undantag for
nagra administrativa handlingar som enbart finns pa svenska). Vid behov kommunicerar vi
aven pa engelska.

Sociala medier har varit av stor betydelse som informationskanal och verktyg for att bredda
synligheten for verksamheten. Féreningens for allmanheten éppna kanaler pa sociala media
ar OK Raseborgs Facebook-sida och Instagram-konto. Dessutom finns en sluten
Facebook-grupp kallad OK Raseborg, som aktivt anvands fér att informera om intern
verksamhet. Aven andra verktyg som WhatsApp (information fér mindre grupper) anvands.

| tidningarna Véstra Nyland och Eteld-Uusimaa har det ockséa skrivits ett flertal artiklar om
bade medlemmars individuella framgangar och féreningens placeringar i stafetter. Likasa har
Svenska Yle uppmarksammat medlemmars prestationer och klubbens arrangemang.
Sammanfattningsvis har féreningen fatt positiv lokal synlighet i medier.

Tavlingsarrangemang

OK Raseborg arrangerade FSOM den 4 - 6 augusti 2023 i Raseborg. Pa fredag kvall
ordnades sprintmasterskap i Ekenas centrum. Ekenas Centrumplan fungerade som
tavlingscentral. Totalt anmalde sig 348 orienterare till tavlingsklasserna och 33 orienterare
deltog i 6ppna banor. Som tavlingsledare fungerade Kristian Forsell och huvudbanlaggare
Jouko Nurmiainen. Trots det stundvis regniga vadret var evenemanget i Ekends centrum
lyckat och en upplevelse i sig. Sammanfattningsvis fick fredagens arrangemang mycket
berdm av deltagarna.

Pa l6rdag arrangerades masterskap i langdistans. Tavlingarna agde rum i en helt ny
orienteringsterrang i Skarpkulla. Totalt hade 430 personer anmalt sig till tavlingsklasserna
och 36 stycken deltog i 6ppna banor. Bjorn-Erik Wickholm fungerade som tavlingsledare och
Sune Forsstrdom som huvudbanlaggare. Den kravande terrangen och de utmanande
banorna fick mycket positiv respons. Aven sommarvarmen satte orienterarnas ork pa prov.
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Helgen avslutades med stafett pa séndag. Till stafetten hade totalt 131 lag, bestaende av tre
|opare, anmalt sig. Dessutom deltog ett tiotal orienterare pa dppna banor. Tavlingsledare och
banlaggare var desamma som féregaende dag. Aven stafetten agde rum i Skarpkulla.

Innan FSOM-helgen ordnade OK Raseborg, i samarbete med FSO, ett storlager for
juniorer i olika aldrar. | lagret deltog cirka 100 juniorer och ledare. Karl Emil Lemstrom
fungerade som lagerchef. Lagret ordnades i Kisakeskus, Pojo.

Stiglépningsevenemanget Western Village Trail Run ordnades 26.8.2023 i samarbete med
Raseborg Trail Runners och Topptrim. OK Raseborg ansvarade for sakerheten och
markeringen av rutterna. Vara medlemmar anvande mycket tid for att mdjliggéra
evenemanget.

OK Raseborg arrangerade i samarbete med Osterby Sportklubb Lapua-Cup i
orienteringsskytte i Vasterby 16-17.9.2023. P& lérdagen tavlade man om FM-medaljer och
varldscuppoang i langdistans och pa séndagen i sprint. Pa lérdagen var det 82 anmalda
tavlande och pa séndagen 63.

Kartframstillning

Kartframstéllningen fortsatte aktivt under ar 2023. Den viktigaste nya kartan var
Radsby-Skarpkulla, ritad av Sune Forsstrom och Arvo Paulin, som anvandes i FSOM
langdistans och stafett. Kartan kommer att anvandas ocksa i Raseborgs vartavling i april
2024.

Dessutom uppdaterades och utvidgades sprintkartan i Ekends centrum fér FSOM sprint.
Kartan ritades av Arvo Paulin. Samtidigt uppdaterades &aven sprintkartan i
Hagen-Ramsholmen. Den ar en viktig resurs ocksa for skolorna i Ekenas centrum.

I Hangd blev en helt ny sprintkarta fardig 6ver stadens centrum, narmare bestamt
Boulevarden och Casino. Kartan gjordes av Jouko Nurmiainen. Dessutom fortsatte Sune
Forsstrom sitt karteringsprojekt i Harparskog.

| Pojo uppdaterades var FM 2019-karta i Soila norr om Fiskars och FU-47:s karta i Flacksjo
enligt ett samarbetsavtal mellan OK Raseborg och FU-47. Dessutom uppdaterades ocksa
FU-47:s gamla sprintkarta i Pojo centrum. Bade Flacksjokartan och sprintkartan i Pojo
anvandes for FSO-storlager i Kisakeskus, Pojo.

Vidare gjordes lattare uppdateringar for narmare tio kartor, bland dessa flera skogskartor for
vara olika motionsevenemang och traningar.

Junior- och nybdrjarverksamhet

Under 2023 arrangerades orienteringsskola for barn i Ekenas och Inga. Orienteringsskolan
arrangerades under fem tillfallen. Under sista tillfallet fick deltagarna testa pa RR/TR-bana
samt labyrintorientering vid Kallviken, vilket var uppskattat.

De yngre juniorerna har tranat pa onsdagar under aret i samband med onsdagstraningarna.
Efter sasongen fortsatte traningarna i form av fysiktraning fram till mitten av december.

Juniorcupen nadde under aret rekord i deltagarantal. Deltavlingarna, sex stycken i antal,
agde rum i samband med onsdagstraningar. Totalt deltog 35 juniorer i cupen.
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Konceptet for egenhandsorientering fér barn och unga samt andra nybdrjare,
Orienteringsskoj — Rastikiva, fortsatte aven under 2023. Denna gang fanns det i kalendern
sammanlagt femton banor: atta pa varen (april-maj) och sju pa hésten (augusti—oktober).
Dessa ordnades i Ekenas, Inga, Pojo och Hango.

Véara banor for Orienteringsskoj har varit ett satt att erbjuda skolorna, nybdrjare och
barnfamiljer en trygg och enkel méjlighet att komma ut i naturen. Dessa banor ar latta och
ligger oftast nara skolor och pa lattillgangliga platser. Deltagandet ar gratis for alla.
Foreningen delade ut kartor som PDF-filer pa webbsidan och som pappersutskrifter i ett
ambar pa startplatser. Evenemangen var tillgangliga under en till tvad veckor. Banorna var
latta och kontrollerna hade trevliga uppgifter for barn. Pa basis av papperskartornas atgang
deltog uppskattningsvis omkring 150-200 personer utéver skolorna i dessa evenemang.

Foreningens aldre (ca 14-18-ariga) juniorer som redan har starkare tavlingsrutin hade sina
egna regelbundna traningstillfallen i samband med onsdagsorienteringar. De aldre juniorerna
fick stdéd av féreningens vuxna tavlingsorienterare, och nagra fran denna grupp deltog aven i
stafetter i huvudklassen, utdver att de tavlade i sin egen tavlingsklass. Juniorernas
tavlingsframgangar redogors under “Tavlingsverksamhet”.

Under FSO-masterskapen delades Algen vandringspriset ut. Vandringspriset tillféll OK
Raseborg som under aret fatt procentuellt mest antal nya juniorer, i jamférelse med aret
innan.

Fyra av OK Raseborgs juniorer var med i FSO:s traningsgrupp eller ungdomsgrupp och
dess verksamhet under 2023: Fredrik Lemstrom, Frida Fagerlund, Viggo Fagerlund och Elsa
Nurmiainen.

Foreningen erbjod orienteringsskola fér vuxna och handledning i samband med
onsdagsorienteringar. Totalt deltog 6 stycken i orienteringsskolan.

Traningsverksamhet

Traningsverksamheten boérjade sakta aterga till samma form som innan pandemin. Trots
lattade restriktioner fortsatte foreningen att halla kvar egenhandsorienteringen.
Egenhandsorienteringen och onsdagstraningarna foljde ett roterande system: tva
onsdagstraningar efter varandra och foljt av egenhandsorientering. Onsdagstraningarna och
egenhandsorienteringarna var i princip lika omtyckta, bada med ett medeltal pa 55
deltagaretftillfalle. | jamférelse med féregaende ar 2022 ar detta en férandring, eftersom
egenhandsorienteringen da var mer populdr an onsdagstraningen.

Inom motionsorienteringen fortsatte samarbetet med FU-47, men under 2023 tog OK
Raseborg en allt stoérre roll i och med féreningarnas nya samarbetsavtal. Tidigare hade
vardera forening ansvarat for att uppdatera sina egna kartor samt behallit de intakter som
fatts under den egna traningen. Nu har OK Raseborg tagit pa sig ansvaret att uppdatera
FU-47:s kartor och ar darmed berattigad att behdlla intdkterna fran alla evenemang.
Ekonomiskt sett ar den nya modellen, med kartstdd i beaktande, i stora hela som innan men
underlattar markbart administration och planering.
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For 6vrigt fortsatte féreningen anvanda Livelox som erbjuder majlighet till GPS-resultat och
som varit omtyckt sarskilt i samband med egenhandsorienteringarna dar det inte finns nagon
Emit-resultatservice.

Under vintern hélls gemensamma lankar samt cirkeltraningar i saval Ekends som i Inga.
Dartill ordnades det atminstone en 6ppen orienteringsmajlighet per manad. | boérjan av aret
var det mgjligt att orientera i skogen i Harparskog och Predium, och i februari-mars i Bollsta,
Fiskars. FSO:s ftraningsdag arrangerades i mars i Ekenas i samband med ett
veckoslutslager for FSO:s ungdomsgrupp. Snolaget i slutet av mars och i bérjan av april
gjorde det svart att erbjuda vartraningspaket och detta resulterade i en minskad efterfraga
pa paketen. | anslutning till sprintklubbisen i Hangd i mars arrangerades aven motionstraning
pa en ny sprintkarta.

| onsdagsorienteringskalendern fanns det 28 evenemang fran bérjan av april till slutet av
september. Traningarna ordnades pa olika hall inom OK Raseborgs och FU-47:s
verksamhetsomraden, och egenhandsorienteringar holls 9 ganger och traditionella
motionsorienteringar 19 ganger (tre av dessa var FSOM:s motionsorienteringar/0Gppna
banor, 16 andra arrangerades pa onsdagar). Dessa egenhandsorienteringar arrangerades
alla i skogen, och stérsta delen av deltagarna orienterade i dagsljus, men bade pa varen och
pa hosten fanns ocksa mdjlighet till nattorientering. Av de traditionella kvallsorienteringarna
arrangerades alla utom en i skogen (inkl. en nattorientering) och en pa en sprintkarta i
tatortsterrang (tva om vi raknar med ocksa evenemanget i samband med FSOM-sprint). Pa
varje traning stod fyra eller fem olika banor av olika svarighetsgrad till deltagarnas
férfogande.

Efter onsdagstréaningssasongen fortsatte hdstorienteringarna atminstone en gang i
manaden. | oktober hade vi en stafettraning i norra Vasterby. | november arrangerades
nattorientering Bollsta-Flacksjo i samband med féreningens hostméte. | december
arrangerade vi tillsammans med FU-47 en sprinttraning i Fiskars under
sjalvstandighetsdagen och sedan den traditionella annandagsorienteringen i Vasterby och
Trollbdle.

Totalt gav de 28 var- och sommarevenemangen 1587 prestationer. Utdver detta hade
foreningen under de forsta manaderna av 2023 totalt 326 prestationer for sju evenemang
och under de sista manaderna totalt 101 prestationer fér fyra evenemang, d.v.s. sammanlagt
elva evenemang och 427 prestationer. Totalt blev det 2014 prestationer i Rastilippu.fi for hela
aret 2023 (jfr 1750 prestationer ar 2022). Motionsorienteringens popularitet narmar sig de
nivaer vi hade innan pandemin, men trots detta ar vi en bit efter nivan for aret 2019 (2489
prestationer).

En mdjlig forklaring till onsdagstraningarnas popularitet kan ligga i att utbudet av
egenhandsorienteringar minskat i hela vastra Nyland och att motionsevenemangen
smaningom atergar till “normala” former. Allt flera grannféreningar minskade pa sina
egenhandsorienteringar, vilket 6kade efterfragan pa OK Raseborgs evenemang. Detta kan
ses genom en liten 6kning av deltagande fran utomstaende foreningar. Foreningens egna
medlemmar deltog pa samma niva som féregaende ar. Deltagande av fGreningens egna
medlemmar i jamférelse med utomstaende foreningars varierade framfoér allt pga
evenemangets lage, inte traningsform (onsdagstraning eller egenhandsorientering). En
veckovis analys visar att traningar arrangerade i verksamhetsomradets norra och Ostra
omrade lockade mera utomstaende orienterare an féreningens egna medlemmar.
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Dessutom kan ndmnas att vi delade ut ca 150-200 kartor fér Orienteringsskoj (se ovan,
Junior- och nybdrjarverksamhet) till allmanheten, vilket betyder att vi hade sammanlagt
narmare 2200 orienteringsprestationer pa vara samtliga traningsbanor under hela aret.

Tavlingsverksamhet

Foreningen holl tre klubbmasterskap under aret. Sprintklubbmasterskap hélls i Hango
centrum i samband med varmoétet 26.3. Den 19 juli var det dags for masterskapen i
dagorientering i Soila, Fiskars, och den 20 september |0ptes nattorienteringsmasterskapen i
Vasterby.

Borga-Jukola arrangerades 17-18.6. OK Raseborg deltog med en bredare front &n pa lange
nar féreningen hade sex lag i Venla och fem lag i Jukola, och alla dessa lag lyckades
dessutom bra och fick godkant resultat. | Venlakavlen var OK Raseborg 1:s slutplacering
132:a med laget Sara Lindholm, Frida Fagerlund, Monica Bostrom och Jonna Oblom. OK
Raseborg 2 nadde en mycket fin 331:a plats, OK Raseborg 3 en 500:e plats, OK Raseborg 4
en 880:e plats, OK Raseborg 5 en 1141:a plats och OK Raseborg 6 en 1189:e plats. | Jukola
blev OK Raseborg 1:s slutplacering 140:e med laget Karl Emil Lemstrém, Calle Forsstrom,
Roy Wickholm, Pekka Vesterinen, Daniel Forsell, Oskar Héglund och Ville Forsstrom. OK
Raseborg 2 blev 350:e, OK Raseborg 3 var 778:e, OK Raseborg 4:s placering var 975:e,
och OK Raseborg 5 var 1310:e.

FSOM 2023 arrangerades av var egen forening i Raseborg den 4-6 augusti, och darfor
kunde bara vara juniorer delta i tavlingarna. Manga fina prestationer noterades i bade
individuella tavlingarna och stafetten (se bilaga 1).

Ungdomens Jukola arrangerades av Hyvinkdan Rasti i Hyvinge den 19 augusti. OK
Raseborg deltog i stafetten med ett lag som var 103:e i tavlingen med alldeles vara egna
krafter. Resultatet var positivt sarskilt efter ett par mera problematiska ar med
diskvalificeringar och l6parbanksamarbete. | vart lag sprang den har gangen Fredrik
Lemstrdm, Elsa Nurmiainen, Vaind Hauvonen, Malou Lindgren, Viggo Fagerlund, Simon
Nylund och Frida Fagerlund. Av dessa var bade Vain6é och Malou forsta gangen med i
denna stamningsfulla tavlingen.

| FM-tavlingar (medeldistans, sprint, langdistans, ultraldng och natt) representerade ett antal
orienterare féreningen flitigt. Medlemmarnas prestationer finns i bilaga 1.

FM-stafett arrangerades i Hollola den 10 september av HU-46. OK Raseborg hade sju lag
med i tavlingen. Bast klarade sig laget i klassen D45, som var 11:e av 32 godkanda lag.
Andra vara lag sprang i klasserna H18 (14:e av 20), H21 (86:e av 96), H45 (38:e av 46), H60
(15:e av 20), H70 (13:e av 18) och D60 (13:e av 13). Delvis drabbades vara framgangar av
nagra sjukdomsfall som tvingade oss att anvanda vara reserver, och det var ett tecken av en
bra féreningsanda att alla vara anmalda lag ocksa den har gangen kunde na godkant
resultat. Den forsta FM nagonsin i knock out-sprint arrangerades i Tammerfors den 17
september av Koovee, men OK Raseborg hade inga orienterare med i FM-klasserna H/D21
eller H/D18 den har gangen, bara nagra lopare i den nationella dubbelsprinten.

NAID-méasterskapen 2023 arrangerades av OK77 i Grankulla i september. Tyvérr krockade
arrangemanget med vart eget evenemang i orienteringsskytte, vilket ledde lagt deltagarantal
fran OK Raseborg. Daremot noterades manga fina prestationer (se bilaga 1).

25manna ordnades vid Lida friluftsomrade i Botkyrka. Arrangérerna var IFK Tumba SOK och
Tullinge SK. OK Raseborg deltog med ett lag som lyckades bra och blev 133:e i stafetten (i
stafetten startade sammanlagt 340 lag av vilka 281 fick godkant resultat).
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| Halikkostafetten den 21 oktober hade vi tva lag pa startlinjen, det forsta laget i
tavlingsklassen och det andra laget i motionsklassen. OK Raseborg 1 blev 46:e i hela
stafetten (av sammanlagt 104 lag som startade) och 37:e i tavlingsklassen (av 48 lag som
startade), och OK Raseborg 2:s placering var 80:e i hela stafetten (av de namnda 104 lag)
och 37:e i motionsklassen (av 56 lag som startade).

Foreningens nya satsning for stafettorientering syntes inte bara som lyckade prestationer i
stora stafetter som Jukola och 25manna: utbver dessa deltog vi mer flitigt i Viestiligas
deltavlingar med lag i saval H21 som D21 i FinnSpring i april och i Varnattkaveln i maj.
Speciellt vart att lyfta fram ar D21 laget (Charlotta Wolff, Frida Fagerlund och Cilia Sandell)
som i Varnattkaveln lyckades fa poang for lagets placering. Vi hoppas pa fortsatta
framgangar i saval herrarnas och damernas lag kommande sasong.

Utbildning
Nagra foreningsmedlemmar deltog i FSO:s och SSL:s utbildningstillfallen;
banlaggarutbildning, banlaggarseminarium och tranarutbildning.

Galan, vandringspris och premieringar under aret 2023

FSO Fortjansttecken | Klass Sune Forsstrém
FSO Bronsplakett Jouko Nurmiainen

FSO Guldplakett Bjorn-Erik Wickholm

FSO Silverplakett
FSO Silverplakett
FSO Bronsplakett
FSO Bronsplakett
FSO Standard

FSO Bronsplakett
FSO Standard

Old hornet

Orren Jarven - priset
Arets kdmpe

Arets damorienterare
Arets herrorienterare
Arets orienterare
FM-vaserna H/D
Jukolapriset
Juniorpokalen

Pia Back

Benny Forsstrom
Mikaela Fiskars
Tom Lemstrém
Raseborgs stad
Robert Lindholm
Fiskars Abp Oyj

Mats Smedslund
Karl Emil Lemstrom
Simon Nylund

Sara Lindholm

Karl Emil Lemstrom
Rita Forsstrom

Calle Forsstrom och Rita Forsstrom

Pekka Vesterinen
Fredrik Lemstrom



@ASEBQ&,O

‘& E OK Raseborg r.f.

Foreningens tavlingsresultat 2023 (bilaga 1)

FM-medeldistans 15.5.2023 , Vasa, Vaasan Suunnistajat

H21B1 25. Karl Emil Lemstrém
H35 7. Calle Forsstrom

H40 39. Oscar Forsstrom
H70 31. Ove Forsstrom
H15 15. Fredrik Lemstrom
D45 22. Charlotta Wolff
D65 22. Rita Forsstrom

FSOM 4-6.8.2023, Raseborg, OK Raseborg

Sprint

H16 1. Fredrik Lemstrom

H14 6. Viggo Fagerlund

H18 7. Simon Nylund

D16 3. Frida Fagerlund, 11. Elsa Nurmiainen
D12 12. Malou Lindgren

Langdistans

H16 2. Fredrik Lemstrom

H18 4. Simon Nylund

H14 4. Viggo Fagerlund

D16 4. Frida Fagerlund, 12. Elsa Nurmiainen
D12 6. Malou Lindgren

D12 TR Ebba Rohr
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10. Arthur Rohr, 13. Alvar Back, 14. Aron Gullmets

10. Enni Lindholm, 13. Milea Back

1. Simon Nylund, Fredrik Lemstrom, Otto Vesterinen

FM-langdistans 2-3.9.2023, Eno, Kalevan Rasti

D60

D65

H15

H35

H40

H55

H65

H70

15. Ulrika Haajanen

9. Rita Forsstrém

15. Fredrik Lemstrom

17. Calle Forsstrém

18. Ville Forsstrom, Oscar Forsstrom
42. Leif Haajanen

21. Bjorn-Erik Wickholm

25. Ove Forsstrom

FM-sprint 9.9.2023, Lahtis, Lahden Suunnistajat-37

D45

D65

H15

H35

H40

H45

H50

21. Charlotta Wolff

5. Rita Forsstrom

25. Fredrik Lemstrom
5. Calle Forsstrom
24 Ville Forsstrom
32. André Nylund

33. Jouko Nurmiainen
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NAIDM 17.9.2023, Grankulla, OK77

Langdistans

H21 2.Pekka Vesterinen, 3.Karl Emil Lemstrom
H40 1.Andreas Lo6froos
H45 3. Johan Lindholm
H50 1.Stefan Flskars
H18 1.0tto Vesterinen
H16 1.Fredrik Lemstrom
H13 5.Viggo Fagerlund
D35 2. Mikaela Lindgren
D50 3.Citha Dahl

D12 5.Malou Lindgren
D8RR 1.Enni Lindholm

RR-special 2. Arthur Rohr, 3. Elvin Gullmets, 4. Aron Gullmets, 5. Ines Lindholm

Stafett
H21 2. Karl Emil Lemstrom, Andreas L6froos, Johan Lindholm
H15-18 1. Otto Vesterinen, Viggo Fagerlund, Fredrik Lemstrom

Natt-FM 30.9.2023, Taipalsaari, Lappeen Riento

H15 18. Fredrik Lemstrom

H35 15. Calle Forsstrom

H40 36. Andreas Lo6froos

H50 70. Jouko Nurmiainen

H55 42. Leif Haajanen

H65 24. Bjorn-Erik Wickholm, 31. Jan Lang

H70 6. Ove Forsstrom, 23. Peter Sjéholm
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D15 32. Elsa Nurmiainen

D65 9. Rita Forsstrom

FM-ultralang 15.19.2023, Valkeala, Kouvolan Suunnistajat

D60 14. Ulrika Haajanen
H55 43. Leif Haajanen
H40 18. Andreas Lo6froos

H15 24. Fredrik Lemstrom



