OK RASEBORGS VERKSAMHETSDIREKTIV 2025

OK Raseborg ar en aktiv specialférening inom orientering. Styrelsen har infor
sasongen 2025 uppdaterat verksamhetsdirektiven. Direktiven kompletterar
foreningens officiella stadgar och finns aven tillgangliga pa féreningens
webbsida, https://okraseborg.fi

1. ALLMANT

OK Raseborgs styrelse har faststéllt dessa verksamhetsdirektiv. Alla regler och
formaner beskrivs har grupperade enligt féljande medlemskategorier:

Tavlingsorienterare: medlemmar H/D 21 och aldre som har
orienteringsférbundets licens och representerar OK Raseborg i Finland.
Juniororienterare: medlemmar H/D 20 ar och yngre som representerar OK
Raseborg i Finland.

Motionsorienterare: medlemmar som inte har tavlingslicens eller har sadan i
en annan forening.

Stodande och hedersmedlemmar.

2. MEDLEMSAVGIFTER

Foreningens medlemsavgift &r 30 € for vuxen aktiv samt 15 € for 20-aringar och
yngre. Att betala medlemsavgiften &r en férutsattning for att kunna delta i
foreningens verksamhet och utnyttja medlemsférmanerna. Alla medlemmar
utom hedersmedlemmar betalar medlemsavgift.

3. FORMANER FOR MEDLEMMAR

Genom att erbjuda olika formaner at sina medlemmar vill féreningen:

skapa en milj6 och aktiviteter dar alla trivs och kan vara med,

skapa samhorighet och kontinuitet i verksamheten,

halla kostnaderna laga for barn och unga samt stéda sarskilt unga vuxna i
en livssituation dar de inte annu har avslutat sina studier,

sporra de medlemmar som haft framgang och vill tavlia mera,

betona och satsa pa stafettdeltagande genom att tdcka en storre del av
kostnaderna for resor och erbjuda en mdjlighet for tavlingsorienterare att
kunna delta i nationella tavlingar pa féreningens bekostnad,

betona betydelsen av vardetavlingar sasom FM och FSOM,

na synlighet genom att medlemmar deltar i nationella tavlingar sarskilt i
naromradet; for detta publicerar féreningen pa sin webbsida en lista Gver
tavlingar dar foreningen sarskilt 6nskar att fa synlighet och dar
medlemmarna kan anvanda de formaner som nedan stipuleras.

3.1. Alla medlemmar (med tavlingslicens eller utan):

Gratis deltagande i OK Raseborgs egna traningar aret om.
Motionsorienteringar varje vecka fran april till september och atminstone en
gang i manaden under resten av aret (motsvarar atminstone 30x8€ = 240€).


https://okraseborg.fi/

- OK Raseborgs alla andra tréningar.

- Anmalningstjanst for FSOM.

- Sasongavslutning med prisutdelning samt andra festliga tillstallningar.

- Formanlig gemensam anskaffning av utrustning.

- Gratis deltagande i klubbmasterskapen och FSOM samt Jukola/Venla och
andra stafetter som inte kraver licens.

- Foreningen betalar anmalningsavgifter, vindskydd och andra avgifter som
direkt beror tavlingsdeltagande for alla stafetter och FSOM (dock ingen
parkeringsavgift).

- Ovriga erséttningar stipuleras senare i punkt 4 "Reseerséattningar”.

- Avgiftsfri utbildning arrangerad av SSL, FSO, FSI och motsvarande
organisationer; deltagandet godk&nns av styrelsen.

- For att mojliggéra medlemsformaner 6nskar vi att sd manga som mojligt
deltar som funktion&rer i féreningens tavlingar och traningar samt i
talkoarbete.

- Foreningen betalar inga avgifter for motionsevenemang eller dylikt.

- Individuella tavlingar man anmalt sig till via féreningens anmalningstjanst
men uteblivit fran faktureras om inte lakarintyg eller motsvarande uppvisas
at kassoren inom sju dagar efter tavlingen.

- Medlemmar som har tavlingslicens i en annan férening i Finland kan inte
representera OK Raseborg i allmanna tavlingar och atnjuter darmed inte de
har beskrivna medlemsférmaner som galler tavlingar.

3.2. Tavlingsorienterare med licens (H/D21 och &ldre):

- Betalar sjalv tavlingslicensen till férbundet; var och en ansvarar fér sin
forsakring.
- Betalar sjalv sina anmalningsavgifter till nationella individuella tavlingar
utom till FM och FSOM.
- Anmalningstjanst for alla FM- och FSOM-tavlingar.
- Gratis deltagande i FSOM sprint och langdistans.
- Gratis deltagande i alla orienteringens FM-tavlingar.
- Stafetter:
- Gratis deltagande i stafetter som kraver licens (t.ex. FM-stafetter,
Viestiliiga, Halikkostafett, FinnSpring-stafett) samt i licensfria
stafetter som Jukola, FSOM, 10Mila och 25manna.

- Deltagande betyder att man deltar pa plats och ort, om man
insjuknar eller skadar sig fore tavlingen rdknas det inte som
deltagande.

- Foreningen betalar anmalningsavgifter, vindskydd och andra avgifter
som direkt beror tavlingsdeltagande (dock ingen parkeringsavgift).

- Individuella tavlingar pa féreningens egen tavlingslista, ingen
anmalningstjanst, foreningen ersatter kostnaderna i efterskott:

- Deltagande i Finnspring-stafett, Jukola, 10Mila, FSOM-stafett,
Halikkostafett eller 25manna ger ratt att delta pa féreningens
bekostnad i en nationell individuell tavling per avlagd stafett, dock
hogst tre tavlingar per medlem pa denna grund.



- Deltagande i 6vriga deltavlingar i Viestiliga (H21 & D21) ger ratt att
delta i en individuell tavling per stafett, dock hogst ytterligare tre
tavlingar per medlem pa denna grund.

- Deltagande i FM-stafett eller i FM-sprintstafett ger ratt att delta i en
extra individuell tavling pa féreningens bekostnad, dock hogst
ytterligare en tavling per medlem pa denna grund.

- Totalt kan man genom att delta i stafetter fa delta i 3+3+1
individuella tavlingar pa féreningens bekostnad. For dessa tavlingar
anvands inte foreningens anmalningstjanst, utan ersattning ansoks
med en webblankett efter att tavlingssésongen har tagit slut (alla
tavlingar pa en gang, men senast 30.11). Forsenade eller fritt
formulerade anstkningar behandlas inte.

- Lagkapten (stora stafetter och juniorlag) som sammanstaller stafett-
lagen, arrangerar resan och stdder lagen pa tavlingsplatsen, liksom
aven lagens reservmedlemmar, kan belénas for stafetten med
samma medlemsférmaner som lagmedlemmarna. Dessa formaner
beviljas av tranings- och tavlingssektionen (eller juniorsektionen om
det ar fragan om en juniorstafett) fran fall till fall. Reserver ar inte alla
som féljer med.

- Foreningen ersétter endast det normala priset for anmalningar. Gors
anmalningar till ett hdgre efteranmalningspriset ersatts endast det
normala priset.

- Anvandning av forman och stafettdeltagande féljs upp som grund for
fakturering.

- Foreningens tavlingslista omfattar sarskilt tavlingar pa dess
naromrade, dock sa att medlemmarna har tillrackligt manga
tavlingar att valja mellan.

- For evenemang med flera deltavlingar (nationella tvadagars- eller
dubbelsprinttavlingar) raknas varje deltavling separat som en egen
tavling som belastar deltagaravgiftskvoten.

- Styrelsen forbehaller sig ratten att géra andringar och preciseringar i
dessa regler eller komplettera foreningens tavlingslista vid behov
under sasongen.

- Alla betalar sjalva for de individuella tavlingar som inte finns pa féreningens
tavlingslista, d.v.s. for dessa kan féreningen inte faktureras.

- Individuella tavlingar som man anmalt sig till via féreningens anmalnings-
tjanst (FM eller FSOM) men uteblivit fran faktureras om inte lakarintyg eller
motsvarande uppvisas at kassoren inom sju dagar efter tavlingen.

- Villkoret for ersattning av anmalningsavgifter i efterskott ar att man inte
uteblivit fran tavlingen utan verkligen deltagit.

- Da foéreningen arrangerar ett evenemang ersatts inte deltagande i andra
evenemang som halls samtidigt.

- Medlemmarna erbjuds ocksa subventionerad anskaffning av
foreningsklader och andra klader enligt kontrakt.

- Framgangsrika tavlingsorienterare har mgjlighet att komma med i
foreningens representationsgrupp (se nedan, punkt 3.4.).

3.3. Juniorer (H/D20 och yngre):

- Foreningen ersatter tavlingslicens for orientering. OK Raseborg betalar g]
forsakring.



- Vardnadshavare koper licens via Suomisport-tjansten och far retroaktivt
ersattning mot kvitto.

- Anmalningstjanst till alla tavlingar som finns i OK Raseborgs
foreningskalender i IRMA.

- Foreningen betalar deltagande i FSOM, samtliga FM-tavlingar och
nationella uttagningstavlingar i enlighet med dessa direktiv. Dessutom
betalar foreningen deltagandet i totalt tio andra vanliga individuella tavlingar
samt en nationell orienteringsvecka. Om man deltar i fler individuella
tavlingar fakturerar foéreningen fér den dverskridande andelen.

- For evenemang med flera deltéavlingar (nationella tvadagars- eller
dubbelsprinttavlingar) raknas varje deltavling separat som en egen tavling
som belastar deltagaravgiftskvoten.

- Foreningen betalar juniorernas deltagaravgifterna i samtliga stafetter.

- Individuella tavlingar man anmalt sig till via féreningens anmalningstjanst
men uteblivit fran faktureras om inte lakarintyg eller motsvarande uppvisas
at kassoren inom sju dagar efter tavlingen.

- Lageravgifter for SSL:s, FSO:s och OK Raseborgs lager fran fall till fall;
grundprincipen ar att féreningen betalar 50%. Rese- och anmalningsavgifter
for lager bor dock alltid diskuteras med styrelsen pa férhand.

- Inkvartering fér FM-, FSOM- och granskningstavlingar, féreningens andel
max. 30 €/natt/person da tavlingarna ar pa minst 200 km:s avstand fran
hemorten.

- Paforhand bestamda ledare pa lager och stafetter ersatts till 100%.

- Foreningens anmalningstjanst far anvandas endast for normala
anmalningar, inte efteranmalningar. Efteranmalningar sker pa egen
bekostnad; gors efteranmalningar pa foreningens bekostnad faktureras
dessa. For orienteringsveckornas del raknas trosklarna 1-3 som normala
men inte efteranmalningarna.

3.4. Representationsgrupp
3.4.1. Allméant

OK Raseborgs representationsgrupp bestar av medlemmar i klasserna H/D 21,
20, 18 samt 16 som vill trana regelbundet och utveckla sig som orienterare.

Aven éaldre orienterare som tavlar i huvudklasser kan ansoka om medlemskap i
gruppen. Gruppens sammansattning faststélls arligen pa hosten av tavlings-
och traningsutskottet.

Tavlings- och traningsutskottet har ratt att nominera en orienterare till
representationsgruppen trots att orienteraren inte uppfyllt uttagningskriterierna
for respektive grupp.

Samtliga medlemmar i gruppen ansvarar sjalva for att foreningens
medlemsavgift och orienteringsforbundets licens ar betalda i tid. For
medlemmarna i gruppen uppgors ett traningskontrakt.

Medlemmarna i representationsgruppen bor delta i samarbetspartners



evenemang samt i féreningens sasongavslutningar. Orienteraren férbinder sig
att iaktta ett idrottsligt uppforande samt att folja orienteringens grenregler.
Orienteraren kan forlora ratten till sin plats i representationsgruppen ifall dessa
regler bryts.

Gruppmedlemmarna bor ha en traningsplan och bor féra traningsdagbok samt
delta regelbundet i féreningens traningar och tester. Dessutom bor
gruppmedlemmarna delta flitigt i féreningens egna, NAID:s, FSO:s och SSL:s
lager om de blir uttagna till dessa.

Gruppmedlemmarna bor ha en tavlingsplan som innehaller atminstone
vardetavlingar och for foreningen viktiga stafetter. Planen bor uppgdras i bérjan
av sasongen. Eventuella andringar bor meddelas i god tid at laguttagarna.
Gruppmedlemmarna bor ocksa delta som funktionarer i foreningens tavlingar
och projekt.

Da gruppmedlemmarna representerar foreningen i tavlingar bor de anvanda
foreningens nyaste tavlings- och representationsdrakt med reklamer.

3.4.2. Uttagningskriterier

- Orienterare som pa foregaende ars slutliga allménna rankinglista
placerat sig inom f6ljande grénser:

- H21 400 basta

- H/D20 40 basta

- H/D18 60 basta

- H/D16 80 basta

- D21 250 béasta.

3.4.3. Formaner

Lager:

- Lagerutgifter for FSO:s och OK Raseborgs lager i sin helhet, dock till en
maximal summa om 1000 €/sasong.

- SSL:s lager samt lAger utomlands bor diskuteras separat med styrelsen.

Tavlingar:

- Anmalningsavgifter och anmalningstjénst till samtliga grenméssiga tavlingar
i Finland (motionsevenemang eller tavlingar som inte finns i SSL:s officiella
tavlingskalender betalar man sjalv).

- Deltagande i granskningstavlingar utomlands enligt anhallan hos styrelsen.

- Foreningen ersatter rese- och inkvarteringsutgifter for tranare pa
foreningens lager och vardetavlingar. TrAnarens namn bor anges i
samband med att kontraktet skrivs under.

- Representationsgruppens reseersattning betalas for alla vardetavlingar som
FM, FSOM, VM, EM, BJC, Suunnistusliiga, Viestiliga och de nationella
uttagningstavlingarna samt Jukola/Venla, med en km-ersattning vars storlek
ar 18 c/km for en deltagare/bil, 21 c/km for tva deltagare/bil, 24 c/km for tre
eller flera deltagare/bil. Om ersattning for resor till FM-tavlingar pa langre



avstand an 400 km fran hemorten bor dock alltid 6verenskommas pa
forhand med styrelsen.

- For representationsgruppen ersatter féreningen inkvartering for FM-,
FSOM- och granskningstavlingar, Suunnistusliiga, Viestiliiga och
motsvarande vardetavlingar max. 30 €/natt da tavlingen ar pa minst 200
km:s avstand fran hemorten.

- Nivatest/idrottstest till en summa av 200 €/ar mot kvitto.

- Individuella tavlingar man anmalt sig till via féreningens anmalningstjanst
men uteblivit fran faktureras om inte lakarintyg eller motsvarande uppvisas
at kassoren inom sju dagar efter tavlingen.

- Anmalningstjansten far anvandas endast for normala anmalningar, inte
efteranmalningar. Efteranmalningar sker p& egen bekostnad; gors
efteranmalningar pa féreningens bekostnad faktureras dessa.

4. RESEERSATTNINGAR

Foreningen prioriterar samtransport, hyr buss eller ordnar annat fordelaktigt fardmedel till
tavlingar. Ifall gemensam transport inte ordnas, ersatts anvandning av egen bil till
vardetavlingar for samtliga deltagare i FM, med en km-ersattning vars storlek &r 18 c/km for
en deltagare/bil, 21 c/km for tva deltagare/bil, 24 c/km for tre eller flera deltagare/bil. Om
ersattning for resor till FM-tavlingar pa langre avstand an 400 km fran hemorten bor dock
alltid 6verenskommas pa forhand med styrelsen.

| stafetter betalar deltagarna aven en del eller hela resan:
- Jukola och Venla eventuell dvernattning

- Jukola och Venla for bussen hdgst 25 € person
- 10Mila 50% av batresan och for bussen men hogst 50 € enligt avstand
- 25manna 50% av batresan och for bussen hogst 50 €.

For juniorer och representationsgruppen ersatter foreningen inkvarteringskostnader pa
vardetavlingsresorna enligt vad som stipuleras ovan i punkt 3.3 och 3.4.3.

Om nagon medlem gor mycket talkoarbete och har stora utgifter for anvandning av egen bil
(t.ex. kartering, tavlingsarrangemang) gar det efter sarskild 6verenskommelse med
foreningen att anhalla om ersattning av foreningen. Km-erséattningarna ar i sa fall lika som
ovan (deltagande i FM-tavlingar). Detta géaller inte talkoarbete i samband med féreningens
regelbundna motionsorientering, for vilket ingen ersattning betalas.

5. OVRIGA ORIENTERINGSGRENAR

Ersattningar och avgifter for MTBO, SkidO och PreO behandlas separat av styrelsen enligt
behov.



