Traningskort, OK Raseborg, FSO-traningsdag 16 9.3.2024 och OK Raseborgs
varpaket 2024, skogsorienteringstraningar Lappvik norra och Predium

1) Traning Lappvik norra

Temat ar att utveckla formagan att lasa kartan, uppfatta terrdangen och folja kartan vid 16pning i grupp.
Traningen &r i forsta hand avsedd for parorientering: den ena far en karta med start, mal och kontroller med
jdmna nummer, den andra en karta med start, mal och kontroller med udda nummer. Kontrollavstands-
strecken fattas pa bagge kartor. Den av orienterarna som har de udda kontrollerna leder forst och orienterar
till forsta kontrollen. Déar tar den med jamna kontroller 6ver och leder till andra kontrollen, o.s.v. anda i mal.
Vid behov kan orienteraren visa at sitt par var de ar (rekommenderas ej).

De som inte orienterar i par far en normal version av kartan.
Inga Emit-stamplar pa kontrollerna, endast skarmar och koder. GPS-resultat och analys pa Livelox.

Det finns tre banor, preliminéra langder A 6,2 km, B 5,9 km och C 3,2 km. Kartan grundligt uppdaterad 2017,
nya kalhyggen och motsvarande inférda ocksa darefter. Varierande terréang, huvudsakligen berg i dagen.

Obs: fran parkering till start ca 1,2 km uppvarmning langs liten vag; fran mal till parkering dven en dryg km.

Parkering langs gatan till Lappviks begravningsplats: Kofverhags gardsvag 327, 10820 Hango,
https://maps.app.goo.gl/PpuGdbUoosrCgkVg6

Papperskartor utdelas 16 9.3.2024 kl. 9-16 pa parkeringsplatsen. Senare tillgdngliga i kartbrevladan vid
Vasterby skidcentrum i Ekenas eller enligt 6verenskommelse. Tag med eget kartfodral, A4.

Terrangforhallanden: Solen gar ned i Lappvik 16 9.3. kl. 18.15. Sndldget en dryg vecka fore traningsdagen: pa
bergens hojder samt sédra och véastra sluttningar paverkar snon inte orienteringen namnvart, pa de norra
sluttningarna och i kdrren finns mera gammal sn6. Snérika stallen har undvikits i banlaggningen.

Bilder: Kartexempel med udda kontroller, jimna kontroller och vanlig bana:
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https://maps.app.goo.gl/PpuGdbUoosrCgkVq6

2) Tréning Predium

Tekniktréning dar banorna Al och A2 (bada ca 5,8 km) orienteras i par eller mindre grupper som korta drag.
Paren/gruppernas medlemmar startar antingen samtidigt eller med mycket korta mellanrum. Banorna Al
och A2 ar gafflingsvarianter pa varandra och planerade sa att orienterarna turvis blir efter. Det star pa
kontrolldefinitionerna pa vilka kontroller paren véantar pa varandra. Banan kan latt forkortas antingen i
borjan eller i slutet, sa att man antingen borjar eller slutar med kontroll nr 8 (i bagge fall blir banans langd ca
3 km). Malsattningen med traningen ar att genom sma gafflingar och drag 6ka farten nagot, utveckla kart-
lasningsformagan och halla blicken hogt. Dragen ar korta, och i princip ser orienterarna varandra hela tiden.

Dartill finns det vanliga orienteringsbanor A 6,2 km, B 5,2 km och C 2,8 km.
Inga Emit-stdmplar pa kontrollerna, endast skdrmar och koder. GPS-resultat och analys pa Livelox.

Kartan ar fran ar 2017, uppdaterad 2022-23. Varierande terrdng, delvis backar och berg i dagen, mellan
dessa ocksa tall- och granskog pa kustmoran.

Parkering pa grusfalt, adress Jarnésundsvagen 103, 10680 Raseborg:
https://maps.app.goo.gl/cSuZwYgR6Ccm3HEE6 Observera vid ankomst med bil att korrutten till Predium
har andrats sommaren 2022 da plankorsningen med jarnvagen avlagsnats: nufértiden kor man via avtaget
till Skogby och Harparskog och inte langre direkt fran riksvagen.

Papperskartor utdelas 16 9.3.2024 kl. 9—-16 pa parkeringsplatsen for traningen Lappvik norra (se foregaende
sida for koordinater, avstand till Predium ca 8 km med bil, 4,5 km till fots). Senare tillgdngliga i kartbrevladan
vid Vasterby skidcentrum i Ekenas eller enligt overenskommelse. Tag med eget kartfodral, A4.

Terrangforhallanden: Solen gar ned i Predium 16 9.3. kl. 18.15. Snolaget en dryg vecka fore tréaningsdagen:
pa bergens hojder samt sédra och véstra sluttningar paverkar snon inte orienteringen namnvart, pa de norra
sluttningarna och i kdrren finns mera gammal sn6. Snérika stallen har undvikits i banlaggningen.

Vidlkommen att inleda den nya skogsorienteringssdsongen 2024 i Lappvik!

Du kommer viil ocksa ihdg Raseborgs vartdvling s6 14.4.2024 samt Pargas IF:s och OK Raseborgs
vartrippel 12-14 april!
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