Harjoituskortti & -kutsu, OK Raseborg, FSO-harjoituspaiva la 9.3.2024, sprintti,
Hangon keskusta

Taitoharjoituksen teemana on kehittaa kartanlukua, maaston hahmottamista ja kykya seurata karttaa
erityisesti sprinttiviestissa ja knock out -sprintissa. Harjoitus on tarkoitettu ensi sijassa suunnistettavaksi
pareittain: toinen parista saa kartan, jossa nakyvat |lahdon ja maalin lisdksi vain parittomat rastit, ja toinen
saa kartan, jossa lahdon ja maalin lisdaksi ndakyvat vain parilliset rastit. Rastivaliviivat puuttuvat molempien
kartoilta. Suunnistajista se, jolla on parittomien rastien kartta, on ensin vetovuorossa ja suunnistaa 1. rastil-
le. Siella vetdja vaihtuu ja suunnistaja, jolla on parilliset rastit, jatkaa mahdollisimman sujuvasti 2. rastille,
jne. maaliin asti. Tarvittaessa (ei suotavaa) suunnistaja voi nayttaa parilleen, missé ollaan.

Niille, jotka eivat suunnista pareittain, tarjolla on samoista radoista normaalit kartat.

Rasteilla ei ole Emit-leimasimia, vaan pelkat rastiliput ja koodit. GPS-
tulokset ja -analyysit Liveloxissa.

Ratoja on kaksi, alustavat pituudet 3,9 km ja 2,8 km. Sprinttikartta
vuodelta 2023, mittakaava 1:4000, Hangon eteldisen keskustan
kaupunkimaastoa. Kuvassa maastondyte harjoituksen kartalla.

Pysakointi Appelgrenintien varteen Hangon Casinon luokse ja siita
itdan: Appelgrenintie 10, 10900 Hanko,
https://maps.app.goo.gl/tY64dSbUW4weyk W9

Paperikarttajakelu la 9.3.2024 klo 11-12 pysdkointipaikalla. Varaa
mukaan A4-karttamuovi.

Olosuhteet: sprinttimaasto on padosin lumetonta, eika jaatakaan ole
paljoa, mutta nastakengista voi olla paikoitellen hyotya.

Laht6 on avoinna la 9.3.2024 klo 11-12. Karttamaksut koko FSO-harjoituspaivalta sen mukaan, juokseeko
suunnistaja yhden, kaksi vai kolme harjoitusta (tarjolla tima sprintti seka kaksi metsatreenia Lappohjan
seudulla): aikuisilta yksi treeni 8€, kaksi treenia 12€ ja kolme treenia 15€, lapsilta ja nuorilta (18 v ja alle)
yksi treeni 5€, kaksi treenia 8€ ja kolme treenia 10€. OK Raseborgin jasenet suunnistavat ilmaiseksi ja FSO-
seurat saavat alennusta, kuten myds muut karttatarpeensa viimeistdan torstaina 7.3. ilmoittavat vahintaan
10 hengen ryhmat.

Varsinkin isommat ryhmat, ilmoittakaa saapumisestanne ja kertokaa mahdollisimman tarkkaan kartta-
tarpeenne (kuinka monta kpl mitakin rataa ja haluatteko ratapainatukset pariharjoituksen erikoisversioina
vai tavallisina) mieluiten sdhkdpostitse osoitteeseen kristian.forsell59 @gmail.com; myds FSO:n verkkosivu-
jen ilmoittautumislomake toimii. Yhteystieto puhelimitse, SMS ja WhatsApp Kristian Forsell 044 2649067.

Yksittdiset suunnistajat voivat ilmoittautua ja myds maksaa karttamaksunsa ennakkoon Rastilipussa (koko
paivan pakettihinnat loytyvat ”ilmoittaudu muilla tiedoilla” -painikkeen takaa). Muuten maksutavat kadteinen
paikan paalla, MobilePay, tavallisimmat liikuntaedut seka pankkisiirto jalkikateen.

Myds ennakkoon ilmoittautumattomat ovat tervetulleita niin kauan kuin karttoja riittaa!
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