Banlaggarens utlatande, Raseborgs vartavling i Gennarby, 14.4.2024

Tavlingsterrdngen karakteriseras av detaljrika och tydliga bergspartier, stallvis med kraftiga
hojdskillnader. Férutom brantare partier finns det ocksa langre ihallande sluttande omraden.
Ett fatal skogsvagar samt stigar forekommer i terrangen. Sluttningarna och de detaljrika
omradena erbjuder pa kravande kontrolltagning.

Lopbarheten uppe pa berghallarna ar valdigt god, och for det mesta ar partierna mellan
bergen ocksa riktigt bra. Stallvis finns det rester av gallring och skogsavverkning som kan
sénka lopfarten ocksa for de starkaste loparna. Hojdskillnaderna séatter ocksé vinterns
traningar pa prov. De som har kort extra backpass pa vintern kan ha en fordel i forhallande till
medtavlandena.

Terrangen anvandes for forsta gangen i tavlingsbruk sommaren 2023, d& FSO-mésterskapen
l6ptes i omradet. Bade terrangen och kartan fick mycket berém av deltagarna. Kartan ar ritad
av Sune Forsstrom och Arvo Paulin, och den har blivit uppdaterad varen 2024 av Sune
Forsstrom infor tavlingen.

| banlaggningen har det beaktats fjolarets FSO-masterskap, sa att de tavlande som sprang pa
sommaren inte ska ha en férdel jamtemot dem som nu tavlar i terrangen for férsta gangen. De
planerade banorna ariidealtid "forlangd medeldistans” for klasserna H/D45 och yngre, ochii
klasserna H/D50-85 ar idealtiden i linje med FOF:s direktiv for langdistans. Banorna
karakteriseras av drag saval fran medeldistans med kréavande kontrolltagning och
tempovaxlingar som fran ldngdistans med ruttvalstrackningar.

| de yngre klasserna har banorna planerats sa att de ska vara givande och trygga i forhallande
till orienterarnas fardighetsniva. Sarskilt i de yngsta barnklasserna har banldggaren utnyttjat
sddana bestdende elementiterrangen som gor det svart att tappa bort sig, t.ex. dkrar och
stigar. Samtidigt &r orienteringsuppgifterna mangsidiga ocksa for barnen: i stallet for langs en
stig eller vag kan den optimala rutten mellan vissa kontroller ga langs en tydlig bestandsgrans
eller ett dike.

F6r barn som &r nybdrjare i orientering erbjuds ocksé s.k. 6ppna klasser dar man kan prova pa
orienteringsuppgifter som ar anpassade efter alder och niva antingen ensam eller med en
foljeslagare. Ocksa i dessa klasser far orienterarna njuta av mangsidig orientering i en fin och
andamalsenlig terrang.

Allt som allt erbjuder terrangen utmarkta forutsattningar for en fullstandig och mangsidig
orienteringstavling for elitorienterare i huvudklasserna, veteraner, barn och unga. Vi ar sakra
pa att ni i var tavling kommer att njuta 4tminstone av terrangen och férhoppningsvis ocksa av
vara banor.

Valkomna till Raseborg i april!

Roy Wickholm & Jouko Nurmiainen



