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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2022

Allméant

Ar 2022 var antligen ett normalare ar an de tva foregdende. Verksamheten kom i gang, och
foreningen arbetade pa att vidareutveckla den, men annu kande man av covid-pandemin.
Internationella evenemang som Baltic Junior Cup kunde antligen arrangeras. OK Raseborg
kom &ven i gang med sina gemensamma traningar. Den nationella tavlingskalendern var réatt
sa normal, och Jukola arrangerades sedvanligt i juni, &ven om det annu i borjan av aret var
oklart om restriktionerna skulle fortsatta. Vi kunde vidareutveckla de nya verksamhetsformer
vi tagit i bruk féregadende ar. Samhdorigheten inom féreningen hade lidit under de féregaende
aren och kraver satsningar under de kommande aren. Hela féreningen och sarskilt juniorerna
behtver gemensamma traningar, lager och trevliga tavlingsresor. Ett stort tack till alla de
medlemmar som har varit med och hjalpt féra féreningen vidare.

OK Raseborgs styrelse har under ar 2022 bestatt av Kristian Forsell (ordférande), Bjorn-Erik
Wickholm (vice ordférande), Pamela Roth (sekreterare), Pia Back (kassoér), Benny Forsstrom
(tavlings- och traningssektionen), Jouko Nurmiainen (informatdr), Mikaela Lindgren,
Alexander Stenroos (junior- och nybdrjarsektionen), Mats Smedslund (materialférvaltning)
och Jan Lang (tavlingsarrangemang och kartframstéallning). Styrelsen har sammantratt till sju
protokollférda méten.

Harri Leinikka och Tom Lemstrom har varit féreningens verksamhetsgranskare och André
Nylund samt Peter Sjoholm deras suppleanter.

Foreningens varmate holls 20.3.2022 i Novia Ekenas i samband med klubbmasterskapet i
sprintorientering. Hostmotet holls 20.11.2022 pa gamla sjukvardsskolan i Ekenas. Motet
valde for ar 2023 en ny styrelse bestdende av Kristian Forsell (ordférande), Bjorn-Erik
Wickholm (vice ordférande), Pamela Roth (sekreterare), Pia Back, Benny Forsstrom, Jouko
Nurmiainen, Mikaela Lindgren, Mats Smedslund, Alexander Stenroos och Jan Lang. Som
avslutning pa kvallen ordnades nattorientering i Vasterby.

Mikaela Fiskars valdes till vice ordférande fér FSO:s styrelse, Kristian Forsell deltog i FSO:s
tavlingsutskott och Tom Lemstrém i FSO:s traningsutskott.

OK Raseborg hade vid utgangen av ar 2022 sammanlagt 215 medlemmar varav tva
hedersmedlemmar, Sune Forsstrém och Rolf Asten.

Informationsverksamhet

Foreningens webbsida https://okraseborg.fi har anvants som féreningens huvudsakliga
informationskanal. Pa sidan finns information om handelser och tavlingar for bade
medlemmar och andra intresserade. Webbsidan ar tvasprakig sa att allt finns pa svenska
och nastan allt ocksa pa finska (nagra administrativa handlingar endast pa svenska). Vid
behov anvander vi dven engelska.

Sociala medier har en stor betydelse som informationskanaler och verktyg for att bredda
synligheten for verksamheten. Foreningens for allmanheten 6ppna kanaler pa sociala media
ar OK Raseborgs Facebook-sida, Instagram-konto och Twitter-konto. Dessutom finns en
sluten Facebook-grupp kallad OK Raseborg, som aktivt anvands for att informera om intern
verksamhet. Aven andra verktyg som Nimenhuuto.com (evenemangskalender) och
WhatsApp (information for mindre grupper) anvands.


https://okraseborg.fi/
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OK Raseborg har under det gangna aret informerat i lokalpressen om sina evenemang. |
tidningarna Vastra Nyland och Etela-Uusimaa har det ockséa skrivits ett flertal artiklar om
bade medlemmars individuella framgangar och féreningens placeringar i stafetter.
Overhuvudtaget har foreningen fatt positiv lokal synlighet i pressen.

Tavlingsarrangemang

OK Raseborg arrangerade sondagen den 29 maj 2022 Inga vartavling vid Vastankvarn gard.
Tavlingen var en medeldistansorientering pa en helt ny karta. Den ursprungliga planen var
att halla tavlingen redan i borjan av varen, sondagen den 3 april, men den sena varen och
snolaget i tavlingsterrangen tvingade foreningen att flytta datumet. Rusningen i
tavlingskalendern i maj ledde till att antalet anmalda i tavlingsklasserna var endast 258.
Dartill motionsorienterade 35 personer. Helheten var dock mycket lyckad, och féreningen fick
positiv feedback av tavlarna. Som tavlingsledare fungerade Tom Lemstrdm, och banlaggare
var Roy Wickholm och Andreas Lofroos. Samarbetet med den viktigaste markéagaren,
Vastankvarn gard, dar tavlingscentrum var, fungerade ocksa bra, och samarbetet fortsatter
bl.a. i form av fasta kontroller och motionsorientering.

Stiglopningsevenemanget Western Village Trail Run ordnades 19.8.2022 i samarbete med
Raseborg Trail Runners, Topptrim och OK Raseborg. OK Raseborg ansvarade for
séakerheten och markeringen av rutterna. En del av vara medlemmar anvande mycket tid for
att gora arrangemanget mojligt.

Foreningens internationella evenemang Baltic Junior Cup, en "landskamp” for 15—20-ariga
tavlingsorienterare fran Ostersjéregionen, hade blivit inhiberat och flyttat p.g.a.
coronapandemin bade 2020 och 2021 men kunde antligen arrangeras i Ekenas 28—
30.10.2022 i samarbete med FSO. | Baltic Junior Cup deltog fulltaliga lag fran FSO,
Smaland, Lettland och Litauen. Ocksa det estniska laget var nastan fulltaligt och fick
helhetsresultat. S6dra Sverige deltog med ett ofullstandigt lag och blev utan helhetsresultat.
Polen kunde inte delta denna gang. Fran de 6vriga omradena i Finland deltog utom cupen
ofullstéandiga lag fran Nyland (féreningslagen Lynx och Espoon Suunta) och fran Egentliga
Finland och Tavastland (bada riktiga regionlag med orienterare fran flera foreningar).

Tavlingsveckoslutet borjade pa fredagen med modellorientering i den s6dra delen av
Vasterbyskogen. De egentliga tavlingarna var individuell langdistans pa I6rdagen och
blandad stafett pa sondagen. Tavlingscentrum fér bagge tavlingar var motorbanan i
Grabbskog i norra delen av Vasterbyskogen. Efter flera @ndringar i sista minuten var
deltagarantalet i den individuella tavlingen slutligen 196 orienterare. | stafetten startade 33
lag pa sex personer var, av vilka 28 kom i mal med godkant resultat. | den individuella
tavlingen fordelade sig segrarna i de olika klasserna jamt pa flera olika lag, men Smalands
hoga niva dverlag avgjorde i praktiken segern i cupen redan pa lérdagen, trots att Estlands
forsta lag vann stafetten pa sondagen. Ut6ver tavlingsklasserna erbjods motionsorientering: i
regnet pa lérdagen orienterade 22 personer och i solskenet pa sondagen 39 personer.

Som helhet var Baltic Junior Cup ett mycket lyckat evenemang trots att hdstflunsorna
medforde utmaningar bade for en del av lagen och for vara funktionarer. Tavlingsledare var
Kristian Forsell och banlaggare Daniel Forsell samt Harry Sainio. Da tavlingsledaren blivit
sjuk just infor tAvlingsdagarna skottes hans uppgifter av Charlotta Wolff och Jouko
Nurmiainen i tavlingskansliet samt av banlaggarna.

Kartframstallning

Kartframstallningen fortsatte under ar 2022 aktivt. Den viktigaste nya kartan var Vastankvarn,
som hade blivit nastan fardig redan i slutet av ar 2021 och finslipades infér Inga vartavling
2022. Kartan anvandes i tavlingen och kommer att utgéra en resurs i fortsattningen for vara
traningar i Inga och for motion och idrott i skolorna och bland invanarna dar. Den nya kartan
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mojliggor ater aktiv orientering pa ett omrade dar de senaste kartorna varit fran OK Orrens
dagar for tiotals ar sedan.

Baltic Junior Cups stora karta éver Vasterby friluftsomrade uppdaterades i enlighet med hog
internationell tavlingsstandard, vilket gor det mgjligt att anvanda denna for féreningen
centrala terrang ocksa i andra evenemang under flera kommande ar.

Dartill inleddes en ny kartlaggning av Harparskog pa ett omrade som kartlagts for aratal
sedan och som nu anvénts aktivt for orientering &ven under den senaste tiden men som nu
far en ny karta baserade pa modernt LIDAR-grundmaterial. En del som redan lampar sig for
motionsorientering blev klar till hdsten, de féljande delarna ar under arbete under kommande
ar.

Ocksa den stora kartan for FSOM 2023 i Radsby-Skarpkulla, som tidigare aldrig kartlagts for
orientering, hann bli nastan fardig pa hosten 2022. Denna FSOM-karta kommer att finslipas
som fardig under varen 2023.

Vidare gjordes lattare uppdateringar for narmare tio kartor, bland dessa flera skogskartor foér
vara olika motionsevenemang och traningar, men ocksa sprintkartorna for Novia-
Marknadsplan-Jagarbacken i Ekenas och Osterby-Skoéldargard sé att dessa nu féljer de
nyaste internationella ISSprOM2019-2-normerna (januari 2022) for sprintkartor.

Junior- och nybérjarverksamhet

Under 2022 fick sarskilt junior- och nyborjarverksamheten ett lyft da ny krafter tog vid efter
pandemin. En orienteringsskola for barn arrangeras pa varen i Ekenas. Foreningen
samarbetade ocksa med FU-47 aven om orienteringsskolan i Pojo/Fiskars blev inhiberad.
Juniorerna deltog ocksa i foreningens 6ppna egenhands- och onsdagsorienteringar.
Skarmpasset, dar alla yngre juniorer far ett klisterméarke per tréaning och tavling, anvandes
aven under 2022 som ett verktyg for skapandet av samhdorighet och malsattningar inom
foreningen for barn.

Under varen 2022 ordnades &ven en orienteringsskola for vuxna. Den fick efterat berém av
de entusiastiska deltagarna i gruppen.

Foreningen arrangerade utdver 6ppna egenhands- och onsdagsorienteringar aven separata
teknik- och fysiktraningar for juniorer och andra intresserade medlemmar. Dartill ordnades
egna tekniktraningar for aldre tavlande juniorer med féreningens tranare i samband med
onsdagsorienteringarna.

Konceptet for egenhandsorientering for barn och unga samt andra nybdrjare,
Orienteringsskoj — Rastikiva, som foreningen utvecklade i Ekendas i 2020, fortsatte &ven
under 2022. Denna gang fanns det i kalendern sammanlagt femton banor: atta pa varen
(april-maj) och sju pa hosten (augusti—oktober). Av dessa arrangerades sammanlagt sju i
Ekenas, tva i Inga, tva i Hango och fyra i Fiskars/Pojo varav de sistnamnda tillsammans med
FU-47. Vara banor for Orienteringsskoj ar ett satt att erbjuda skolorna, nyborjare och
barnfamiljer en trygg och enkel méjlighet att komma ut i naturen. Dessa banor &r latta och
ligger oftast nara skolor och pa lattillgéangliga platser. Deltagandet ar gratis for alla.
Foreningen delade ut kartor som PDF-filer pa webbsidan och som pappersutskrifter i ett
ambar pa startplatser. Evenemangen var tillgangliga under en till tva veckor. Banorna var
latta och kontrollerna hade trevliga uppgifter for barn. P& basis av papperskartornas atgang
deltog uppskattningsvis omkring 350 personer utover skolorna i dessa evenemang.
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Juniorerna deltog i flera individuella tavlingar under aret och skaffade sig stafetterfarenhet i
Finnspring, Venla, Jukola, FSOM, Ungdomens Jukola, 25manna och Halikkostafetten.
Antalet juniorer som tavlingsorienterar har dock minskat under coronatiden 2020-2021. Fyra
av OK Raseborgs juniorer var med i FSO:s ungdomsgrupp och dess verksamhet under
2022: Frida Fagerlund, Fredrik Lemstrom, Elsa Nurmiainen och Simon Nylund.

Den traditionella NAID-ekorrstigsfinalen arrangerades inte alls &r 2022 och inte heller ngra
som helst NAID-mésterskap. Daremot hélls FSO-storlager och FSOM-tavlingarna i Vasa och
Vora i augusti. Fran foreningen deltog sju juniorer i individuella tavlingar och tva stafettlag i
juniorklasser (resultaten nedan, se Tavlingsverksamhet).

Ungdomens Jukola samt den nationella kompassfinalen (10—14-aringar) och Inov-8-
ligafinalen (aldre juniorer) arrangerades i Kotka 20-21.8. Pa lérdagen deltog OK Raseborg
med ett lag som led av manfall p.g.a. kalenderkrock med Vésterby Trail Run, varfor
foreningen lanade en I6pare frdn OK77, som tyvarr blev diskad. Pa séndagens individuella
klasser deltog tre juniorer: Viggo Fagerlund i H12 (12:e bland 84 deltagare), Elsa Nurmiainen
i D14 (95:e bland 105 deltagare) och Frida Fagerlund i D16 (38:e bland 82 deltagare).

Traningsverksamhet

Traningsverksamhetens former normaliserades smaningom under ar 2022. Sarskilt
motionsorienteringen behdvde vidare anpassas da de nya, sjalvstandigare och mer flexibla
formerna for deltagande som utvecklats under epidemin kombinerades med mer traditionella
onsdagsorienteringar. Dessutom paverkade utbudet av motionsorienteringstraningar hos
andra nylandska féreningar efterfragan jamfort med aren fore pandemin.

Inom motionsorienteringen fortsatte samarbetet med FU-47 pa samma satt som under de
tidigare aren. Detta innebar en for bagge foreningar gemensam motionsorienteringskalender
vars alla evenemang erbjods gratis at samtliga medlemmar i de tva foreningarna. Féreningen
fortsatte anvanda Livelox, som erbjuder majlighet till GPS-resultat och som varit omtyckt
sarskilt i samband med egenhandsorienteringarna dar det inte finns ndgon Emit-
resultatservice.

Under vintern holls gemensamma lankar samt cirkeltraningar i saval Ekenas som i Inga.
Dartill ordnades det atminstone en dppen orienteringsmajlighet per manad. | borjan av aret
fanns det rikligt med sn6, men i januari var det &nda mdjligt att orientera i skogen i Predium
och Hogsand. | februari holls FSO:s traningsdag pa sprintkartor i Inga och i Ekenas
(Jagarbacken) med temat knockout-drag. | mars da snon borjade smalta kunde féreningen
Oppna orienteringstraningar i Hango, fast foreningens vartavling maste flyttas pa grund av
snomangden i Inga.

Aven varens motionsorienteringskalender betonade till en bérjan Hangé udd p.g.a.
ogynnsamma snolaget. | kalendern alternerade egenhandsorienteringar och
onsdagstraningar varannan vecka med nagra undantag. Féreningen kunde alltsa fortsatta
med samma system som utvecklats under féregaende ar men som da annu led av covid-
restriktionerna. Egenhandsorienteringen fortsatte att locka aningen fler deltagare an
kvéllsevenemangen, men skillnaden var inte stor. Med tanke pa féreningsandan &r det viktigt
att halla fast ocksa vid onsdagsorienteringarna.

| onsdagsorienteringskalendern fanns det 26 evenemang fran bérjan av april till slutet av
september. Traningarna holls pa olika hall inom bagge arrangérforeningars
verksamhetsomraden, och egenhandsorienteringar holls 11 ganger och traditionella
motionsorienteringar 15 ganger (en av dessa var Inga vartavlings motionsorientering, 14
andra arrangerades pa onsdagar). Alla dessa var egenhandsorienteringar i skogen, och
storsta delen av deltagarna orienterade i dagsljus, men bade pa varen och pa hosten fanns
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ocksa mdgjlighet till nattorientering. Av de traditionella kvallsorienteringarna arrangerades alla
utom en i skogen (inkl. en nattorientering) och en pa en sprintkarta i tatortsterrang. Pa varje
traning stod fyra eller fem olika banor av olika svarighetsgrad till deltagarnas forfogande. Av
de 26 evenemangen i kalendern arrangerades 19 av OK Raseborg och sju av FU-47. Ockséa
i FU-47:s evenemang deltog funktionarer fran OK Raseborg.

Efter onsdagstraningssasongen fortsatte hostorienteringarna atminstone en gang i manaden.
| oktober hade vi bade egenhandsorientering och 6ppna motionsbanor i samband med Baltic
Junior Cup i Vasterby. | november arrangerades nattorientering ocksa i Vasterby i samband
med foreningens héstmote. | december arrangerades den traditionella
annandagsorienteringen, denna gang pa sprintkartan vid Novia och pa Jagarbacken i
Ekenas da snolaget inte var gynnsamt for skogsorientering.

Totalt gav de 26 var- och sommarevenemangen 1321 prestationer. Utéver detta hade
foreningen host- och vinterorienteringar: under de forsta manaderna av 2022 totalt 322
prestationer for atta evenemang, under de sista manaderna totalt 107 prestationer for fem
evenemang, d.v.s. sammanlagt 13 evenemang och 429 prestationer. Totalt blev det 1750
prestationer i Rastilippu.fi for hela aret 2022 (jfr 2094 ar 2021). Motionsorienteringen var
mindre popular &n féregaende ar sarskilt i slutet av vintern, under tidig var och i slutet av
hosten. Den viktigaste forklaringen till detta torde ha varit den sena och kalla varen och pa
motsvarande satt den tidiga och rikliga snén i slutet av hosten. Dartill kan
motionsorienteringen pa varen 2021 ha varit mer popular p.g.a. coronarestriktionerna som
hindrade tavlingsorientering och styrde klientelet till egenhandsorientering.

Dessutom kan ndmnas att vi delade ut ca 300—400 kartor for Orienteringsskoj (se ovan,
Junior- och nybérjarverksamhet) till allmanheten, vilket betyder att vi hade sammanlagt 6ver
2000 orienteringsprestationer pa vara samtliga traningsbanor under hela aret.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att de utmaningar som foljde pa covidpandemin
och undantagstillstandet samt férandringarna i grenkulturen (férandrad efterfragan och
forandrat utbud pa motionsorientering p.g.a. egenhandsorienteringens genombrott som
motionsform) minskade pa antalet deltagare i vara dppna motionsorienteringstraningar
jamfort med tidigare ar. Detta fenomen tillspetsades av vaderférhallandena pa varen och
hosten. Nedgangen i antalet deltagare under den varma delen av aret var redan klart mindre
jamfort med 2020 och 2021, men en statistisk jamforelse med 2018 eller 2019 visar att
antalet deltagare under hela perioden 2020-2022 ocksa under sommaren varit betydligt
lagre an tidigare. Att aterstalla motionsorienteringens och orienteringstraningens popularitet
och utveckla dem kraver malmedveten marknadsforing av den hela idrottsgrenen och sarskilt
foéreningens evenemang. Dessa utmaningar ar egentligen riksomfattande, men féreningen
kan i forsta hand paverka sitt eget verksamhetsomrade.

Tavlingsverksamhet

Foreningen holl tre klubbmasterskap under ar 2022. Sprintklubbmésterskap holls i Ekenéas
vid Novia i samband med varmétet 20.3. Den 20 juli var det dags for masterskapen i
dagorientering i Vastankvarn, och den 21 september I6ptes nattorienteringsmasterskapen i
Harparskog.

NAID-masterskapen 2022 arrangerades inte. Det &r oklart om NAIDM-uppehallet fortsatter
ocksa 2023.

FM-tavlingarna i sprint arrangerades i Jyvaskyla den 15 maj av Suunta Jyvaskyla. Fran OK
Raseborg deltog 11 orienterare, av vilka Ville Forsstrém var sjunde i H40, André Nylund 30:e
i H45, Bjorn-Erik Wickholm 26:e i H65, Charlotta Wolff 21:a i D45, Fredrik Lemstrém 20:e i
H14, Elsa Nurmiainen 36:e i D14 och Simon Nylund 30:e i H17.
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Lukkari-Jukola i Virmo (Mynamaki) arrangerades ater i mitten av juni, 18-19.6, efter ett par
ars exceptionella tider (jfr inhiberandet av Jukola 2020 och tidpunkten for Jukola 2021 i
augusti). OK Raseborg hade anmalt fyra lag i Venla och fem lag i Jukola, men efter flera
sjukdomsfall m.m. startade bara tre Venlalag och det femte Jukolalaget var inte fulltaligt. |
Venlakavlen diskvalificerades OK Raseborg 1 pa andra strackan, men OK Raseborg 2
nadde en 605:e plats och OK Raseborg 3 en 865:e plats. Malsattningen for ar 2023 &r att
ater na en placering inom de 300 basta i Venlakavlen. | Jukola blev OK Raseborg 1:s
slutplacering 249:e, och de mest lyckade individuella prestationerna var Cedrik Sandells
131:e snabbaste tid pa ankarstrackan och Simon Nylunds 196:e snabbaste tid pa den femte
strackan. Mest positiv uppméarksamhet i media (Yle Véastnyland, Vastra Nyland, Etela-
Uusimaa) fick dock OK Raseborg 2, som denna gang undantagsvis var Forsstroms
familjelag, vars medlemmar alla var OK Raseborgs tavlingsorientare (Calle Forsstrom, Sara
Lindholm samt Ville, Ove, Sune, Benny och Oscar Forsstrom). Laget nadde placeringen 435
i slutresultatet efter att det fram till mitten av stafetten varit det snabbaste av féreningens lag.
OK Raseborg 3 blev 545:¢e, och OK Raseborg 4 avbrot pa den femte stackan p.g.a. en
fotskada (lagets placering efter fyra strackor var 1006:e).

FSOM 2022 arrangerades av IF Femman i Vasa och V6ra den 5-7 augusti. | fredagens
sprint pa Brando vann Rita Forsstrom guld i klassen D65, Jonas Wolff silver i klassen H55
och Frida Fagerlund brons i klassen D16. Uttver detta fick vi manga andra fina placeringar
nar sammanlagt 16 OK Raseborgs orienterare startade i tavlingen. Viggo Fagerlund var 5:e i
H12, Fredrik Lemstrém 5:e i H14, Simon Nylund 6:e i H16, Elsa Nurmiainen 11:e i D14 och
Cilia Sandell 6:e i D18. Charlotta Wolff var 4:e i D45. Karl Emil Lemstrom var 12:e i H21,
André Nylund 6:e, Jan Téappinen 7:e och Jouko Nurmiainen 10:e i H45, J6rgen Nyman 4:e i
H55, Ove Forsstrom 7:e H65 och Harri Hoffman 9:e i H75.

Vid FSO:s masterskap i langdistans i Norrvalla blev det fyra medaljer for OK Raseborgs
sammanlagt 17 orienterare i tavlingsklasserna. Bjorn-Erik Wickholm tog guld i H65, Fredrik
Lemstrém guld i H14, Pamela Roth silver i D45 och Rita Forsstrom brons i D65. André
Nylund var 6:e i H45, Jan Tappinen 6:e och Jouko Nurmiainen 11:e i H50, Jonas Wolff 5:e
och Joérgen Nyman 7:e i H55, Ove Forsstrém 9:e i H65, Simon Nylund 6:e i H18, Viggo
Fagerlund 5:e i H12, Charlotta Wolff 9:e i D45, Citha Dahl 6:e i D50, Cilia Sandell 8:e i D18,
Frida Fagerlund 5:e i D16 och Elsa Nurmiainen 13:e i D14.

Pa sdndagens stafett i Norrvalla blev det en medalj: brons i klassen H50 for laget André
Nylund, Jan Téappinen och Tom Lemstrém. Sammanlagt startade sex OK Raseborgs lag i
tavlingen. Det kan namnas att OK Raseborgs blandade lag i klassen H11-14 blev femte och
det blandade laget i H15-18 blev fjarde.

FM-tavlingarna i langdistans arrangerades den 3—4 september i Ylamaa, Villmanstrand av
Luuméaen Rasti och Ylamaan Pyrkijat. Fran OK Raseborg deltog 11 orienterare, av vilka Sara
Lindholm fick brons i D40, och Rita Forsstrom var 6:e och fick en plakett i D65. Calle
Forsstrom var 8:e i H35, Ville Forsstrom 23:e i H40, Leif Haajanen 17:e H55, Ove Forsstrom
30:e och Bjorn-Erik Wickholm 31:e i H65, Karl Emil Lemstrom 27:e i H20 och Ulrika
Haajanen 23:e i D60.

FM-medeldistans arrangerades av Hyvinkaan Rasti i Hyvinge 10.9.2022. Fran OK Raseborg
deltog 11 orienterare, av vilka Rita Forsstrom 7:e i D65, Pamela Roth 33:e i D45, Calle
Forsstrom var 17:e i H35, Fredrik Lemstrom 44:e i H15, Karl Emil Lemstrom 33:e i H20,
Andreas Lo6froos 41:a i H40 och Bjorn-Erik Wickholm 18:e i H65.

FM-stafett arrangerades i Kalvola, Tavastehus den 11 september, och arrangérsféreningen
var Hameenlinnan Suunnistajat. Tavlingen stdrdes av ett allvarligt arrangdrsfel som géallde
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spridningen av gafflingarna pa olika lag, vilket ledde till att flera klasser, bl.a. bagge
huvudklasser, diskvalificerades. De av OK Raseborgs lag som deltog rédkade dock lopa i
sadana klasser som inte berordes av felet och fick darfor behalla sin resultat. Bast klarade
sig laget i klassen H55, som hela tiden var nara medalj och till slut kom sjatte i mal. Det
bestod av Leif Haajanen, Jérgen Nyman och Jan Wasstrom. Dessutom blev OK Raseborg
26:e i D45 och 34:e H45.

Natt-FM i Anttola, S:t Michel den 24 september arrangerades av Anttolan Urheilijat. Fran OK
Raseborg deltog tre orienterare av vilka Calle Forsstrom var femte och tog en plakett i H35.
Ville Forsstrom var 27:e i H40 och Bjérn-Erik Wickholm ocksa 27:e i H65.

25manna ordnades igen efter tva ars coronapaus. Arrangdrerna var OK Sddertdrn och
Snattringe SK och tavlingsplatsen Viséttra Sportcenter i Flemingsberg, Huddinge. OK
Raseborg deltog med ett lag som blev 171:a i stafetten (i stafetten startade sammanlagt 318
lag av vilka 267 fick godkant resultat).

FM-tavlingarna i ultraldngdistans den 15 oktober i Jamsa arrangerades av Jamsan Retki-
Veikot. Fran OK Raseborg deltog fyra orienterare. Calle Forsstrom var 14:e i H35, Ville
Forsstrom 21:a i H40, Leif Haajanen 12:e i H55 och Ulrika Haajanen 19:e i D60.

| Halikkostafetten den 22 oktober hade vi tva lag pa startlinjen. OK Raseborg 1 blev 33:e i
stafetten, och OK Raseborg 2:s placering var 39:e. Dessutom hade vi en junior med i Lasten
Halikkojuoksu.

Utbildning
Nagra foreningsmedlemmar deltog i FSO:s och SSL:s utbildningstillfallen.

Galan, vandringspris och premieringar under aret 2022
Vintergalan arrangerades inte ar 2022 pa grund av coronalaget &nnu i borjan av aret.

Premieringar 2022:

Old-hornet: Bjérn-Erik Wickholm
Jarven-Orren-priset: Jonna Oblom
Juniorpokalen: Frida Fagerlund

FM-vaserna: Sara Lindholm och Ove Forsstrom
Arets junior: Simon Nylund

Arets damorienterare: Sara Lindholm

Arets herrorienterare: Calle Forsstrom

Arets stafettinsats: Simon Nylund

Arets kampe: Charlotta Wolff

Arets orienterare: Sara Lindholm

Trimtexpriset: Simon Nylund och Rita Forsstrom
Jukolapriset: Roy Wickholm.



