
Räddningsplan, bilaga 3 

 

ALLMÄN INSTRUKTION Ekenäs 4.8.2023  

 
VID ALLVARLIGT OLYCKS- ELLER SJUKDOMSFALL, RING 112 OCH 

INLED OM MÖJLIGT RÄDDNING ELLER FÖRSTA HJÄLP 

 

FÖR NÖDSAMTAL, ANVÄND APPEN 112 SUOMI ELLER RING 112 
ADRESS: Bryggerigatan 14, 10600 Raseborg 
 

1. GÖR NÖDANMÄLAN 

 

2. FÖRHINDRA YTTERLIGARE SKADOR 

 

3. INLED FÖRSTA HJÄLP, SLÄCKNING ELLER RÄDDNING 

 

4. MEDDELA ÅT TÄVLINGENS FÖRSTAHJÄLPANSVARIGE, 

TÄVLINGSLEDARE ELLER SÄKERHETSCHEF 

 

5. SE TILL ATT RÄDDNINGSVERKET ELLER 

AMBULANSPERSONALEN FÅR VÄGLEDNING  

 

EFTER NÖDSAMTAL, MEDDELA ARRANGÖRERNA: 

● Tävlingsledare:    Kristian Forsell  044 264 9067 

● Förstahjälpledare:  Torsten Ragnell   040 5114729 
 

 


