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Tavlingsdirektiv FSOM, stafett 6.8.2023
3.8.2023

Arrrangor: OK Raseborg

Funktionarer:

Tavlingsledare: Bjorn-Erik Wickholm (040 5056507, b-e.wickholm@pp1.inet.fi)
Tavlingssekreterare och informatoér: Charlotta Wolff (info.okraseborg@gmail.com)
Mediekontakt: Mikaela Fiskars (mikaelafiskars@gmail.com)

Huvudbanldggare: Sune Forsstrom

Ovriga banliggare: Benny Forsstrém, Kaj Hallfors

Kartsekreterare: Jouko Nurmiainen och Benny Forsstrom

Tavlingskontrollant: Anders Westerlund, OK77

Bankontrollant: Tarja Pdakkonen, Karjaan Ura

Resultatservice: T:mi Result Salo / Niko-Petteri Salo

Tavlingsjury: ordférande Lars Janlov, IF Aland; medlemmar Marten Lindroos, Kimito SF, och Mikael
Back, IF Femman

Deltagarratt: Ratt att delta i stafettavling i FSOM har medlemsféreningarna i FSO. Lagmedlemmarna
boér ha representationsritt i FSO-féreningen. Aven orienterare utan tavlingslicens far delta i
stafetten. Endast en av lagmedlemmarna far vara utlandsk orienterare.

Utomstaende deltagare: FSO-masterskapen ar endast avsedda for FSO:s medlemsforeningars
medlemmar. Utomstaende har inte ratt att delta, inte ens utom tavlan. Detta grundar sig pa
direktiven for FSOM, som FSO:s styrelse fattat beslut om. Utomstaende kan delta pa 6ppna banor,
d.v.s. i motionsorientering. Se separat direktiv fér 6ppna banor.

Regler: | tavlingen foljs Finska Orienteringsforbundets grenregler samt FSO:s specialdirektiv for
FSOM. Deltagandet sker pa egen risk.

Masterskapsklasser och startavgifter:

H21, H40 (sammanlagd alder minst 120, minst 35 ar/l6pare), H50 (150/40), H60 (180/50), H70
(210/60); D21, D40 (sammanlagd alder minst 120, minst 35 ar/l6pare), D50 (150/40), D60 (180/50),
D70 (210/60); H15-18, D15-18, H11-14, D11-14. Damer &r berattigade att delta i herrklasserna.
Blandade lag |6per i H-klassen.

Icke-masterskapsklasser:

HD (idealtid ca. 30 min./etapp), inga alders- eller kénsbegransningar.

HD12TR/RR (forsta etappen TR, andra och tredje RR), minst en lagmedlem bér vara 10 ar eller yngre,
inga kdnsbegransningar.

Tavlingscentral: Skarpkulla, Skarpkullavagen 301, 10420 Skuru. Tavlingscentralen 6ppnas kl. 8.00.

Vagvisning: Fran vag 111 i Pehrsbole (60.082375, 23.404376; avstand 3 km, kértid 5 min.) och vag 52
i Grabbskog (60.032313, 23.368310; avstand 6 km, kértid 10 min.). Vagvisningen plats fran kl. 8.00.

Parkering: Parkering pa aker 0—-400 m fran tavlingscentralen. Folj parkeringsvakternas anvisningar.
Parkeringsavgift a 3 euro betalas vid infodisken och berattigar till parkering pa anvisad plats bade
I6rdag och sondag. Biljetten granskas vid avfard fran parkeringsplatsen.
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Terrang: Omvaxlande terrang med detaljrika bergshojder. Relativt stora hojdskillnader, som mest
40-60 m. Lopbarhet och framkomlighet varierar mycket p.g.a. aktivt skogsbruk men ar mestadels
god. Inga tidigare orienteringstavlingar.

Karta: Utskriftskarta 7/2023, skala 1:10 000 (H/D15-18, H/D21, H/D40) och 1:7500 (alla 6vriga
klasser), i plastfodral. Kartan ritad av Sune Forsstrom och Arvo Paulin.

Observera att kartorna samlas in vid malgangen, inklusive pa de 6ppna banorna. Kartorna sorteras
foreningsvis och returneras efter omstarten i stafetten.

Forbjudna omraden: Forbjudna omraden anges pa kartan med olivgront eller violett (enhetlig farg
eller raster).

Vatskekontroll, forsta hjalp: Inga vatskekontroller i terrdngen. Forsta hjalp i tavlingscentralen.

Antal etapper samt banlangder: Tre etapper i samtliga klasser. Alla klasser enligt FSO:s direktiv for
FSOM rekommenderade idealtiderna, se separat tabell: https://okraseborg.fi/fsom-2023-
banlangder-ratapituudet/.

Lagmaterial: Varje férening far ett kuvert, som innehaller nummerlappar och Emit-backuplappar for
foreningens samtliga lag. Lagmaterialet fas vid infodisken i tavlingscentralen pa séndag morgon fran
kl. 8.00.

Laguppstallning: Laguppstallningen bor finnas i IRMA senast I6rdagen den 5 augusti kl. 18.00.
Eventuella andringar pa grund av skada eller sjukdom meddelas pa séndagsmorgonen senast kl. 9.00
till infodisken i tavlingscentralen.

Stampelsystem och modellkontroll: Emit. Emit-nummer meddelas i samband med laguppstallningen
i IRMA. Lanebricka reserveras for dem som inte anmalt Emit-nummer, avgift 5 euro/dag eller 10 euro
for tre dagar. Ifall lanebrickan inte returneras tas en avgift pa 90 euro. Lépning med icke-registrerat
Emit-kort leder till diskvalificering. Ett och samma Emit-kort far anvdandas av endast en tavlare i
stafetten. Modellkontroll med Emit-stdmpelenhet finns i tavlingscentralen vid vagvisaren. Tavlarna
bor fore tavlingen och senast innan de gar in till start kontrollera pa modellkontrollen att Emit-
brickan fungerar. For registrering av nya Emit-brickor pa tavlingsplatsen uttas en avgift pa 5 euro.
Emit-backuplappar finns i lagmaterialkuvertet.

Tavlingsnummer: Tavlingsnummer ar obligatoriska. Tavlarna ansvarar sjalva for att de har med sig
behovligt antal sdkerhetsnalar och att de tar ratt nummer och faster nummerlappen pa skjortan.
Nummerlapparna finns i lagmaterialkuvertet.

Kontrollangivelser: Kontrollangivelserna finns endast pa kartan. Kontrollernas koder ar tryckta pa
kartan bredvid kontrollernas nummer, med undantag for RR-strackorna i den yngsta klassen.

Skor och tavlingskladsel: Spikskor ar férbjudna. Skor med metalldubbar eller gumminubbar
rekommenderas. | 6vrigt fri kladsel.

Start, vaxling och mal: Gemensam start i tavlingscentralen. Tre olika startgrupper enligt féljande
tidtabell:

> kl. 10.00 (klasserna H60, H11-14, D21, D60 och HD)
> kl. 10.10 (klasserna H21, H50, D50, D70, D15—-18 och D11-14)
» kl. 10.20 (klasserna H40, H70, H15-18, D40 och HD12TR/RR)
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Till start och véxling gar man via intradesporten dar Emit-brickan nollstélls. Startomradet 6ppnas kl.
9.30. Loparna pa forsta strackan bor genom porten senast 20 minuter fore sin starttid. Lopare pa
andra strackan far ga in i god tid fore lagets forsta I6pare kommer till véxling, men om det &r
nodvandigt att ga till vaxlingsomradet redan fore den sista gemensamma starten pa forsta strackan
ber vi om hansyn och forsiktighet sa att andra strackans [6pare ger rum for férsta strackans lopare
omedelbart efter och under deras start. Ocksa i 6vrigt bor alla stafettdeltagare i god tid fore start
eller vaxling passera ingangen till start- och vaxlingsomradet och i samband med det ovillkorligen
nollstalla sin Emit-bricka.

Pa start- och vaxlingsomradet dr uppvarmning tillaten pa akeromradet vid vaxelbommen. Det ar inte
tillatet att varma upp langs snitseln till startpunkten ("K”).

Nar du kommer till vaxling, f6lj snitseln fran sista kontrollen. Alla stamplar vid mal eller véxling, dven
sista strackans lopare. Efter det ger I6paren bort sin karta och springer till kartplanket, tar sitt lags
karta och ger den till féljande strackas l6pare som vantar vid vaxlingsbommen. Kontrollera att du tar
ratt karta. Avlagsna dig fran vaxlingsomradet via Emit-avlasningen. Hyrda brickor returneras till
infodisken.

Placering i stafetten avgors vid mallinjen (inte malstampling). Maldomare avgor placeringen om det
finns oklarheter.

Specialdirektiv fér H/D 11-14 och HD12TR/RR: Lopare pa startstrackan i H/D 11-14 och HD12TR/RR
far bekanta sig med sin egen karta en minut fore start, da speakern ger lov. Varje felaktig eller saknad
stampling i HD12TR/RR leder till 10 min extra tid i sluttiden. Man blir inte diskvalificerad.

Omstart: Vaxlingen stanger kl. 13.20. Deltagare som inte vaxlat ut pa sin stracka kan delta i omstart.
Omstarten sker ca kl. 13.30 eller enligt information fran speakern.

Vaxling och malgang: Vid ankomst till vaxling och mal goérs malstdmpling pa mallinjen. Malet stangs
kl. 15.00.

Avbrott: Tavlare som avbryter bor anmala sig i malet. Orienterare vars lag har avbrutit men som
sjalva dnnu inte varit ute i terrdangen far I6pa sin stracka. De startar i omstarten.

Utlamning av kartor: Kartorna fran langdistansen och stafetten lamnas ut foreningsvis i ndrheten av
infodisken efter omstarten i stafetten. Folj speakerns anvisningar.

Priser: Prisutdelning ca kl. 12.30. | samtliga masterskapsklasser premieras de tre basta lagen med
medalj. | klassen HD12TR/RR far alla deltagare pris.

Omkladningsutrymme, tvatt och toalett: Tvatt utomhus (tvattfat, vatten fran cistern) ca 200 m fran
tavlingscentralen. Endast arrangérens tvattmedel far anvandas. Dartill finns det offentliga badplatser
i ndrtrakten. | tavlingscentralen och pa start- och vaxlingsomradet finns bajamajor.

Foreningstalt: Foreningstalt far stallas upp pa anvisad plats i tavlingscentralen.

Servering pa tavlingscentralen: Cafeteria tillginglig, dven varm mat till salu (thailandsk hona med ris
och varrullar).

Oppna banor: Tva vuxenbanor samt RR- och TR-banor. Se separat PM.
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Barnpassning: Endast forhandsbokningar.

Orienteringsrally: Kartorna fér barnens orienteringsrally fas i infon; se PM fér 6ppna banor. Banan
samma som pa lordagen.

Ovrigt: Samtliga deltagare och &sk&dare har fritt intrade till Skarpkulla museum, som ar beliget ca
100 m sydost om tavlingscentralen.

OK Raseborg dnskar alla deltagare lycka till och framgang i tavlingen!
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