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Tavlingsdirektiv FSOM, sprint 4.8.2023
3.8.2023

Arrangor: OK Raseborg

Funktionarer:

Tavlingsledare: Kristian Forsell (044 2649067, kristian.forsell59@gmail.com)
Tavlingssekreterare och informatoér: Charlotta Wolff (info.okraseborg@gmail.com)
Mediekontakt: Mikaela Fiskars (mikaelafiskars@gmail.com)

Huvudbanldggare: Jouko Nurmiainen

Ovriga banldggare: Andreas Lofroos, Mikaela Lindgren, Alexander Stenroos
Kartsekreterare: Jouko Nurmiainen

Trafikévervakning: Jonna Oblom

Terrangdvervakning: Andreas Lofroos

Tavlingskontrollant: Anders Westerlund, OK77

Bankontrollant: Anders Nordell, Kimito SF

Resultatservice: T:mi Result Salo / Niko-Petteri Salo

Tavlingsjury: ordférande Rita Wickholm, OK Trian; medlemmar Ida-Marie Eklund, OK77, och Stefan
Stubb, IK Falken

Deltagarratt: Ratt att delta i individuell FSOM-tavling har orienterare med representationsratt i FSO-
férening. Aven orienterare utan tavlingslicens far delta.

Utomstaende deltagare: FSO-masterskapen ar endast avsedda for FSO:s medlemsforeningars
medlemmar. Utomstaende har inte ratt att delta, inte ens utom tavlan. Utomstaende kan delta pa
Oppna banor, d.v.s. i motionsorientering. Se separat direktiv fér 6ppna banor.

Regler: | tavlingen foljs Finska Orienteringsforbundets grenregler, FSO:s specialdirektiv for FSOM
samt FSO:s styrelses beslut fran 16.1.2023 gallande klassindelningen i FSOM sprint, vilket avviker fran
det dldre specialdirektivet. Deltagandet sker pa egen risk.

Masterskapsklasser: H/D21, H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60, H/D65, H/D70, H/D75,
H/D80, H/D18, H/D16, H/D14, H/D12.

Icke-mésterskapsklasser: H/D10.

Enligt direktiven for FSOM ar deltagarratten i masterskapsklasserna begransad till personer som
fyller minst 11 ar under tavlingsaret. Yngre barn kan delta i icke-masterskapsklasserna H/D10.

Tavlingscentral: Ekends Centrumplan, Bryggerigatan 14, 10600 Ekends. Tavlingscentralen 6ppnas kl.
15.00.

Vagvisning: Vagvisningen for bilister borjar i korsningen av riksvdg 25 och Raseborgsvagen i Dragsvik
(59.988240, 23.481918; avstand 3 km, kortid 5 min.). Detta ar den enda tillatna ankomstrutten for
bilister fran riksvagen. Vagvisningen ar pa plats fr.o.m. kl. 15.00.

Observera att Ekends centrum séder om Jarnvagsgatan samt vaster om Liljedahlsgatan och
Baggovagen ar avlyst omrade for tavlande i enlighet med orienteringens grenregler 18.132, vilket
betyder att all vistelse pa detta omrade &r forbjudet for tavlande under de tva veckor som foregar
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tavlingsstarten. Den enda tillatna korrutten fran Baggdvagens och Raseborgsvagens korsning ar alltsa
den som foljer vagvisningen fran Dragsvik langs Raseborgsvagen.

For tavlare som anlander med kollektivtrafik till Ekenas resecentrum ar det tillatet att anldnda till
tavlingcentralen till fots langs Flemingsgatan tills de en bit soder om Raseborgsvdagen moéter snitseln
(Andelsbanken) fran parkeringen till tavlingscentralen. Fére denna snitsel ar det férbjudet att avvika
fran Flemingsgatan. Gangavstand fran Ekenas resecentrum till Centrumplanen ar 950 m.

Parkering: Marknadsplan, Flemingsgatan 26, 10600 Ekends, avstand till tavlingscentralen ca. 400 m.
Ingen parkeringsavgift. De som anlander till tdvlingen med bil bér ovillkorligen félja vagvisningen fran
Dragsvik och parkera pa anvisad plats.

Terrdng: Raseborgs centralort Ekends ligger vid havet och har varierande bebyggelse i bade ratlinjiga
och mer asymmetriska kvarter. Har finns saval mindre hoghus som smahus och storre offentliga
byggnader. Parker, sma gardar och grander, relativt mycket staket. Vissa delar av terrangen har
markbara hojdskillnader medan andra ar flacka. For finska férhallanden &r terrédngen ovanligt
kontinentaleuropeisk.

Observera att det i terrdngen finns laga portar, tvattstall, balkonghdrn och andra tranga passager. De
farligaste stallena har utmarkts med sma bitar av samma plastband som anvands for att markera
forbjudet omrade. Dessa stéllen ar tillatna men framfér allt langa personer behdver vara forsiktiga sa
de inte slar huvudet.

Karta: Utskriftskarta 7/2023, skala 1:3000 (H/D45-80) och 1:4000 (6vriga klasser), i plastfodral.
Kartan ritad av Arvo Paulin.

Specialkarttecken: Tavlingsbanans sista kontroll ar en reklaminstallation av Ekends Dackmarket Oy
Daniek Ab och ar markt pa kartan med en svart ring. Pa tavlingskartan anvands dven specialtecknet x,
som betecknar parkmobler och lekparksstallningar.

Stampelsystem och modellkontroll: Emit. Emit-nummer meddelas i samband med anmalan.
Lanebricka reserveras for dem som inte anmalt Emit-nummer, avgift 5 euro/dag eller 10 euro for tre
dagar. Ifall [anebrickan inte returneras tas en avgift pa 90 euro. Lopning med icke-registrerat Emit-
kort leder till diskvalificering. Modellkontroll med Emit-stimpelenhet finns i tavlingscentralen vid
vagvisaren. Tavlarna bor fore tavlingen och senast innan de gar till start kontrollera att Emit-brickan
fungerar. For registrering av nya Emit-brickor pa tavlingsplatsen uttas en avgift pa 5 euro. Emit-
backuplappar finns i starten.

Tavlingsnummer: Tavlingsnummer ar obligatoriska. Tavlare som I6per utan att bara sitt eget
tavlingsnummer synligt kan diskvalificeras. Tavlarna ansvarar sjalva for att de har med sig behovligt
antal sdkerhetsnalar och att de tar ratt nummer och faster nummerlappen pa skjortan.
Nummerlapparna finns pa startplatsen.

Kontrollangivelser: Losa kontrollangivelserna fas i startfallan. Tavlarna bér ha med sig egna medel for
att fasta angivelserna. Angivelserna finns ocksa pa kartan. Se instruktioner for start nedan.

Skor och tavlingskladsel: Spikskor och skor med metalldubbar ar férbjudna. Skor med gumminobbar
rekommenderas. | 6vrigt fri kladsel. Ingen kladtransport fran starten.

Forbjudna omraden och objekt: Forbjudna omraden och objekt anges pa kartan i enlighet med
kartnormen, se separat lista 6ver forbjudna objekt i sprintorientering. | terrangen har vissa férbjudna
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omraden avsparrats med plastband, dock inte alla. De tavlande ansvarar sjdlva for att de inte
anvander forbjudna omraden. Funktionarer évervakar att tavlarna respekterar forbjudna omraden.
Overtradelser leder till diskvalificering.

Obs (tillagg torsdag 3.8.2023): | terrangen har det p.g.a. en byggplats tillkommit ett nytt férbjudet
omrade som inte finns pa tavlingskartan. Det ar en smal passage, som inte langre kan anvandas som
vagval. Pa ca 10 m avstand finns dock ett annat, likvardigt ruttalternativ. Stallet ar utmarkt i
terrédngen med plastband for forbjudet omrade, och dér finns en funktionar som vagleder
orienterarna. Stéllet visas pa en modellkarta i starten. Omradet géller sarskilt klasserna D50, D60,
D65, D70, D14, D16, H65, H75 och H80.

Obs: vissa forbjudna gatuomraden &r pa kartan markerade med en smalare rasterzon an vad
kartnormen féreskriver for att tillatna trottoarer ska vara lasbara (bild 1). Se dven modellkarta i
starten. De forbjudna omradena overvakas aktivt.

Bild 1: Det férbjudna omrddet dr pd kartan smalare én vad kartnormen
foéreskriver, sa att trottoaren bdéttre kan urskiljas.

Forbjudna korfiler pa livligt trafikerade gator &r markerade pa kartan med violett raster. De kan
typiskt kantas av en tilldten trottoar. | sa fall 4r trottoaren markerad som tillaten pa kartan. | de flesta
fall 4r det endast kantstenen som i terrdngen skiljer trottoaren fran koérfilen. Pa sddana stallen dar
det i terrdngen ar oklart var trottoaren borjar och korfilen tar slut har gransen till det forbjudna
omradet markts ut med plastband och orangea koner. Pa kartan kantas det forbjudna omradet av en
obruten violett linje (bild 2-3). Om det forbjudna gatuomradet moter en byggnad eller ett annat
forbjudet omrade far man inte ta sig genom det, dven om det i terrangen ser ut att vara mojligt:
kartan avgor!

Bild 2: Den obefintliga grénsen till
férbjuden kérfil dr i terréingen
konkretiserad med plastband.

Bild 3: P kartan har det férbjudna
omrddet avgrdnsats med en obruten
violett linje. Observera den tillatna
passagen, markerad med ) (.

Forbjudna gatuomraden kan korsas pa vissa 6vervakade 6vergangsstallen, som markts ut i terrangen
med orangea koner och pa kartan som tillatna passager (bild 4-5).
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Bild 4: Tillatet
Overgdngsstdlle markerat
med koner.

Bild 5: Av kartan framgdr
att korfilen pa bdgge sidor
om 6vergdngsstdllet dr
forbjudet omrdde.

Vid vissa 6vergangsstallen eller andra gatuomraden har det forbjudna omradets grans markerats i
terrdngen med endast en kon pa var sida av gatan. | sddana fall ar det tillatet att springa endast pa
den sida av konerna som inte ar férbjudet omrade. P kartan har det forbjudna omradet markerats
med violett raster och dess grans mot nagot annat an trottoarkanten med obruten violett linje (bild

6-7, 8-9).

Bild 6—7: Det férbjudna
kérfiltets gréins har
markerats i terrdngen med
koner och pé kartan med
obruten violett linje. Till
trottoaren avgrdnsas det pa
kartan av den svarta
grdnslinjen. Trottoaren dr
tillgten.

Bild 8-9: Kérfiltet
omedelbart till h6ger om
overgdngsstdllet dr
férbjudet. Trottoarerna dr
tillatna, liksom korfalten till
vdnster om den violetta
linjen.

Vatskekontroll, forsta hjalp: Ingen vatskekontroll i terrangen. Forsta hjalp i tavlingscentralen.

Banlangder: Alla klasser enligt FSO:s direktiv for FSOM rekommenderade idealtiderna, se separat

tabell: https://okraseborg.fi/fsom-2023-banlangder-ratapituudet/.

Startlista och starttider: Forsta start kl. 17.00. Ingen starttroskel. For starttider se separat tabell:

https://www.resultsalo.fi/2023/fsom/lahtolistat/sarjas.html

Startordningen i H/D21: Startordningen f6r deltagarna i klasserna H21 och D21 bestdms pa basis av
den fére anmalningstidens utgang senast uppdaterade online-rankingen i sprint pa sa satt att
deltagare med basta rankingpoang startar sist och den med sdmsta rankingpoang forst. Deltagarens
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hogsta rankingpoang noteras oberoende av i vilken klass de uppnatts. Deltagare utan rankingpoang
lottas in bland de forsta i startfaltet pa sa satt att de startar fore deltagare med rankingpoang.

Procedurer vid start: | tavlingen finns en (1) startplats, dit det &r 500 m fran tavlingscentralen langs
Andelsbankens (OP) snitsel. Folj ovillkorligen snitseln, som bdrjar vid vagvisaren i tavlingscentralen.
Ingen starttroskel anvands. Uppvarmning mojlig langs Flemingsgatan pa s6dra sidan om
Raseborgsvagen samt pa Raseborgsvagen dster om Flemingsgatan, med andra ord langs de
trottoarer som ar tillaten ankomstrutt till tavlingscentralen.

Pa startplatsen finns tavlingsnummer, startlistor och Emit-backuplappar samt bajamaja. Tavlarna
startar med en minuts mellanrum enligt féljande procedur:

> Fyra (4) minuter fore start: Tavlarna kallas vid namn till startfallan. Modellkartan inklusive
Overgangsstallen och forbjudna omraden visas. | klasserna H/D10-14 finns starten inritad pa
modellkartan.

> Tre (3) minuter fore start: Emit-brickan nollstalls.

» Tva (2) minuter fore start: Tavlarna far ta sina l6sa kontrollangivelser klassvis. Tavlarna i
klasserna H/D10 far sin karta och instruktioner.

» En (1) minut fore start: Tavlarna gar fram till kartdmbaren klassvis. Tavlarna i klasserna
H/D12 far ta sin karta och bekanta sig med banan.

> Vid startsignalen (0) tar ocksa de ovriga tavlarna sin karta och alla som startar beger sig ut pa
banan. Tidtagningen borjar.

Malgang: Malstampling gors pa mallinjen. Malet stangs kl. 19.00.
Avbrott: Tavlare som avbryter bor anmala sig i malet.

Priser: Prisutdelning kl. 18.30. | samtliga masterskapsklasser premieras de tre basta med medalj. |
klasserna H/D21 ges dartill plaketter at de fjarde, femte och sjatte basta. | alla klasser far segraren
dartill ett hederspris. | klasserna H/D10-12 far alla deltagare pris.

Omkladningsutrymme, tvdtt och toalett: Omkladningsrum och tvatt inomhus i tavlingscentralen.
Inomhus toalett och bajamaja finns i tavlingscentralen, och i starten finns bajamaja och pissoar.

Foreningstalt: Foreningstalt far stallas upp pa Centrumplanens sydvastra dnda pa den naturliga
grasmattan eller marken. Det ar inte tillatet att stélla talt pa konstgrasplanen.

Servering i tavlingscentralen: Cafeteria finns.
Oppna banor: Tre ppna banor finns. Se separat PM.
Barnpassning: Endast férhandsbokningar.

OK Raseborg 6nskar alla deltagare lycka till och framgang i tavlingen!
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