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Tavlingsdirektiv FSOM, langdistans 5.8.2023
3.8.2023

Arrrangor: OK Raseborg

Funktionarer:

Tavlingsledare: Bjorn-Erik Wickholm (040 5056507, b-e.wickholm@pp1.inet.fi)
Tavlingssekreterare och informatoér: Charlotta Wolff (info.okraseborg@gmail.com)
Mediekontakt: Mikaela Fiskars (mikaelafiskars@gmail.com)

Huvudbanldggare: Sune Forsstrom

Ovriga banliggare: Benny Forsstrém, Kaj Hallfors

Kartsekreterare: Jouko Nurmiainen och Benny Forsstrom

Tavlingskontrollant: Anders Westerlund, OK77

Bankontrollant: Tarja Pdakkonen, Karjaan Ura

Resultatservice: T:mi Result Salo / Niko-Petteri Salo

Tavlingsjury: ordférande Lars Janldv, IF Aland; medlemmar Marten Lindroos, Kimito SF, och Mikael
Back, IF Femman

Deltagarratt: Ratt att delta i individuell FSOM-tavling har orienterare med representationsratt i FSO-
férening. Aven orienterare utan tavlingslicens far delta.

Utomstaende deltagare: FSO-masterskapen ar endast avsedda for FSO:s medlemsforeningars
medlemmar. Utomstaende har inte ratt att delta, inte ens utom tavlan. Utomstaende kan delta pa
Oppna banor, d.v.s. i motionsorientering. Se separat direktiv fér 6ppna banor.

Regler: | tavlingen foljs Finska Orienteringsforbundets grenregler samt FSO:s specialdirektiv for
FSOM. Deltagandet sker pa egen risk.

Masterskapsklasser: H/D21, H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60, H/D65, H/D70, H/D75,
H/D80, H/D85, H/D90, H/D20, H/D18, H/D16, H/D14, H/D12.

Icke-mésterskapsklasser: H/D10RR, H/D12TR.

Tavlingscentral: Skarpkulla, Skarpkullavagen 301, 10420 Skuru. Tavlingscentralen éppnas kl. 10.00.

Vagvisning: Fran vdag 111 i Pehrsbdle (60.082375, 23.404376; avstand 3 km, kértid 5 min.) och vag 52
i Grabbskog (60.032313, 23.368310; avstand 6 km, kértid 10 min.). Pa plats fr.o.m. kl. 10.00.

Parkering: Parkering pa aker 0—-400 m fran tavlingscentralen. Folj parkeringsvakternas anvisningar.
Parkeringsavgift a 3 euro betalas vid infodisken och berattigar till parkering pa anvisad plats bade
I6rdag och sondag. Biljetten granskas vid avfard fran parkeringsplatsen.

Terrang: Omvaxlande terrang med detaljrika bergshéjder. Relativt stora hojdskillnader, som mest
40-60 m. Lopbarhet och framkomlighet varierar mycket p.g.a. aktivt skogsbruk men ar mestadels
god. Inga tidigare orienteringstavlingar.

Karta: Utskriftskarta 7/2023, skala 1:10 000 (H/D16—40) och 1:7500 (H/D14 och yngre samt H/D45
och aldre), i plastfodral. Kartan ritad av Sune Forsstrom och Arvo Paulin.
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Observera att kartorna samlas in vid malgangen pa lérdagen inom alla klasser, inklusive pa de 6ppna
banorna. Kartorna sorteras foreningsvis och returneras pa sondagen efter omstarten i stafetten.

Forbjudna omraden: Forbjudna omraden anges pa kartan med olivgront eller violett (enhetlig farg
eller raster).

Viatskekontroll, forsta hjdlp: Bemannade dryckeskontroller finns i terrangen. Forsta hjalp i
tavlingscentralen.

Banlangder: Alla klasser enligt FSO:s direktiv for FSOM rekommenderade idealtiderna, se separat
tabell: https://okraseborg.fi/fsom-2023-banlangder-ratapituudet/.

Stampelsystem och modellkontroll: Emit. Emit-nummer meddelas i samband med anmalan.
Lanebricka reserveras for dem som inte anmalt Emit-nummer, avgift 5 euro/dag eller 10 euro for tre
dagar. Ifall [anebrickan inte returneras tas en avgift pa 90 euro. Lopning med icke-registrerat Emit-
kort leder till diskvalificering. Modellkontroll med Emit-stampelenhet finns i tavlingscentralen vid
vagvisaren. Tavlarna bor fore tavlingen och senast innan de gar till start kontrollera att Emit-brickan
fungerar. For registrering av nya Emit-brickor pa tavlingsplatsen uttas en avgift pa 5 euro. Emit-
backuplappar finns i starten.

Tavlingsnummer: Tavlingsnummer ar obligatoriska. Tavlarna ansvarar sjalva for att de har med sig
behovligt antal sdkerhetsnalar och att de tar ratt nummer och faster nummerlappen pa skjortan.
Nummerlapparna finns pa startplatsen.

Kontrollangivelser: Losa kontrollangivelserna fas i startfallan. Tavlarna bor ha med sig egna medel for
att fasta angivelserna. Angivelserna finns ocksa pa kartan. Se instruktioner for start nedan.

Skor och tavlingskladsel: Spikskor ar férbjudna. Skor med metalldubbar eller gumminubbar
rekommenderas. | 6vrigt fri kladsel. Ingen klddtransport fran starten.

Startlista och starttider: Forsta start kl. 12.00. Ingen starttroskel. Starttider i separat tabell:
https://www.resultsalo.fi/2023/fsom/lahtolistat/sarjap.html

Startordningen i H/D21: Startordningen for deltagarna i klasserna H21 och D21 bestdms pa basis av
den fore anmaélningstidens utgang senast uppdaterade online-rankingen i skogsorientering pa sa satt
att deltagare med basta rankingpoédng startar sist och den med samsta rankingpoédng forst.
Deltagarens hogsta rankingpodng noteras oberoende av i vilken klass de uppnatts. Deltagare utan
rankingpodang lottas in bland de forsta i startfaltet pa sa satt att de startar fore deltagare med
rankingpoang.

Procedurer vid start: | tavlingen finns tre startplatser for de olika klasserna enligt féljande:

» Start 1, beldgen 1500 m fran vagvisaren i tavlingscentralen: H16—65 och D16-55
> Start 2, beldgen 1500 m fran vagvisaren i tavlingscentralen: H14, H70-90, D14, D60-90
» Start 3, beldgen 400 m vagvisaren i tavlingscentralen: H/D12, H/D12TR, H/D10RR

Alla starter ligger at samma hall langs ett vitt snitselband (Stora Enso). Ingen starttroskel anvands.
For start 1 och 2 finns tavlingsnummer, startlistor och Emit-backuplappar ca 150 m fore startplatsen.
For start 3 finns dessa pa startplatsen. Déar finns dven en modellkontroll med RR-utrustning.

Tavlarna startar i klasserna H/D21 med tre minuters mellanrum och i klasserna H/D14-20 samt
H/D35-90 med tva minuters mellanrum enligt foljande procedur:
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» Fyra (4) minuter fore start: Tavlarna kallas vid namn till startfallan och far ta sina I6sa
kontrollangivelser klassvis.

> Tre (3) minuter fore start: Emit-brickan nollstélls.

» Tva (2) minuter fore start: Modellkartan visas. | klasserna H/D14 finns starten inritad pa
modellkartan.

» En (1) minut fore start: Tavlarna gar fram till kartambaren eller kartladorna klassvis. Tavlarna
i klasserna H/D14 far ta sin karta och bekanta sig med banan.

> Vid startsignalen (0) tar ocksa de 6vriga tavlarna sin karta och alla som startar beger sig ut pa
banan. Tidtagningen borjar.

| klasserna H/D12, H/D12TR och H/D10RR (start 3) startar tdvlarna med tva minuters mellanrum
enligt foljande procedur:

> Fore startfallan: Tavlarna tar sin nummerlapp. Tavlarna i klasserna H/D12 och H/D12TR sina
kontrollangivelser.

» Fem (5) minuter fore start: Tavlarna kallas vid namn till startfallan. Modellkartan visas. |

klasserna H/D10RR och H/D12TR finns tavlingsbanan pa modellkartan. | klasserna H/D12

finns starten pa kartan.

Fyra (4) minuter fore start: Starttid, tavlingsnummer och Emit-nummer kontrolleras.

Tre (3) minuter fore start: Emit-brickan nollstalls.

Tva (2) minuter fore start: Tavlare i klasserna H/D10RR far sin karta och instruktioner. Tavlare

i klasserna H/D12TR far bekanta sig med modellkartan, pa vilken tavlingsbanan syns. Tavlare i

klasserna H/D12 far bekanta sig med en modellkarta dér starten &r inritad.

» En (1) minut fore start: Tavlare i klasserna H/D10RR studerar kartan och banan. Tavlare i
klasserna H/D12 och H/D12TR far ta sin karta och bekanta sig med banan.

> Vid startsignalen (0) beger sig alla som startar ut pa banan. Tidtagningen borijar.
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Specialdirektiv for RR- och TR-banorna: RR-rutten ar utmarkt i terrangen med ett enhetligt vitt band
och pa kartan med orange linje. Kontrollerna ar beldgna langs med rutten. Rutten behdver inte foljas,
med undantag for rutten fran sista kontrollen till malet, vilken pa kartan ar markt med violett bruten
linje. Kontrollerna ar markta med koderna RR1, RR2 o.s.v. Varje felaktig eller saknad stampling i RR-
klassen leder till 10 min extra tid i sluttiden. Man blir inte diskvalificerad.

TR-banans snitsel ar den samma som RR-rutten, ett enhetligt vitt band i terrdngen och orange linje
pa kartan. Kontrollerna ar beldgna en bit fran rutten och ar markta med vanliga sifferkoder. Kolla att
koden ar samma som i kontrollangivelsen. Felaktig stampling i TR-klassen leder till diskvalificering.

Man maste stampla pa kontrollerna i nummerordning. Sista kontrollen &r samma for alla tavlare.
Man far stampla pa vid vilken stdampelenhet som helst vid sista kontrollen. Alla maste félja snitseln
fran sista kontrollen till mal. Malstampling pa mallinjen.

Malgang: Malstampling gors pa mallinjen. Malet stangs 16.00.
Avbrott: Tavlare som avbryter bor anmala sig i malet.

Priser: Prisutdelning ca kl. 15.30. | samtliga masterskapsklasser premieras de tre basta med medalj. |
klasserna H/D21 ges plaketter at de fjarde, femte och sjatte basta. | alla klasser far segraren dartill ett
hederspris. | klasserna H/D12, H/D12TR och H/D10RR far alla deltagare pris.
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Omkldadningsutrymme, tvdtt och toalett: Tvatt utomhus (tvattfat, vatten fran cistern) ca 200 m fran
tavlingscentralen. Endast arrangorens tvattmedel far anvandas. Dartill finns det offentliga badplatser
i nartrakten. | tavlingscentralen finns bajamajor. Ingen toalett i starten.

Foreningstalt: Foreningstalt far stallas upp pa anvisad plats i tavlingscentralen.

Servering pa tavlingscentralen: Cafeteria tillganglig, dven varm mat till salu (thailandsk héna med ris
och varrullar).

Oppna banor: Tre 6ppna banor finns. Se separat PM.
Barnpassning: Endast forhandsbokningar.
Orienteringsrally: Kartorna for barnens orienteringsrally fas i infon; se PM for 6ppna banor.

Ovrigt: Samtliga deltagare och dskadare har fritt intrdde till Skarpkulla museum, som &r beliget ca
100 m sydost om tavlingscentralen.

OK Raseborg dnskar alla deltagare lycka till och framgang i tavlingen!
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