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Öppna banor FSOM, 4–6.8.2023 
3.8.2023 

 

Allmänt 

I samband med Finlands Svenska Orienteringsförbunds mästerskapstävlingar i Raseborg 2023 
arrangerar OK Raseborg öppna banor för alla intresserade. Banorna är olika varje dag med undantag 
för barnens orienteringsrally, som är samma på lördag och söndag.  

Fredag 4.8.2023: sprintorientering, tre banor, Ekenäs  
Lördag 5.8.2023: skog, tre banor, orienteringsrally, Skarpkulla  
Söndag 6.8.2023: skog, två vuxenbanor, två barnbanor, orienteringsrally, Skarpkulla  

Pris: 12 euro/vuxen och 7 euro/ungdom t.o.m. 18 år per dag. Barnens orienteringsrally gratis. Alla 
deltagare i tävlingsklasser och öppna banor på lördagen och söndagen har fritt inträde till Skarpkulla 
museum. 

Anmälan: Frivillig förhandsanmälan via Rastilippu.fi. Det är även möjligt att anmäla sig på plats vid 
infodisken i tävlingscentrum. 

Resultatservice: De öppna banorna har en egen resultattjänst i samband med infodisken. Resultaten 
uppdateras på Rastilippu.fi efter att orienteraren kommit tillbaka till resultatservicen i infon efter sin 
prestation. Det finns Livelox för alla tre dagar. På fredagen öppnas den efter att den sista 
tävlingsklassen startat och för lördag och söndag öppnas den efter stafettävlingens omstart på 
söndagen. 

Funktionärer: 
Tävlingsledare: Kristian Forsell och Björn-Erik Wickholm 
Huvudbanläggare: Jouko Nurmiainen (sprint) och Sune Forsström (skog) 
Tävlingssekreterare och informatör: Charlotta Wolff 

Kontaktuppgifter: Tävlingens webbsida https://okraseborg.fi/fsom-2023/ . För eventuella för-
frågningar, kontakta tävlingsledaren på kristian.forsell59@gmail.com eller tävlingssekretariatet på 
info.okraseborg@gmail.com . 

Sprint, Ekenäs, fredag 4.8.2023 

Start och målgång: Start kl. 17.30–18.00. Man kan anmäla sig vid infodisken redan kl. 17.00. Avstånd 
från tävlingscentral till start högst 1000 m. Målgång senast 18.30, för vi börjar plocka bort kontroller 
omedelbart efter att alla orienterare i tävlingsklass har kommit i mål. Starta i god tid om du tänker 
vara länge på banan! 

Tävlingscentral: Ekenäs Centrumplan, Bryggerigatan 14, 10600 Ekenäs. Orienterare på öppna banor 
måste registrera sig vid infodisken i tävlingscentralen innan de går till starten samt efter att de 
kommit i mål. Detta gäller även dem som anmält sig och betalat på förhand. 

Vägvisning: Vägvisningen till parkeringen börjar i korsningen av riksväg 25 och Raseborgsvägen i 
Dragsvik (59.988240, 23.481918; avstånd 3 km, körtid 5 min.). Detta är den enda tillåtna 

https://okraseborg.fi/fsom-2023/
mailto:kristian.forsell59@gmail.com
mailto:info.okraseborg@gmail.com


   

 2 (4) 
 

ankomstrutten från riksvägen. Vägvisningen är på plats fr.o.m. kl. 15.00. Ekenäs centrum söder om 
Järnvägsgatan samt väster om Liljedahlsgatan och Baggövägen är avlyst område för 
mästerskapstävlingarna i enlighet med orienteringens grenregler 18.132. För dem som anländer med 
kollektivtrafik till Ekenäs resecentrum är det tillåtet att anlända till Centrumplan till fots längs 
Flemingsgatan tills de en bit söder om Raseborgsvägen möter snitseln från parkeringen till TC. 
Gångavstånd från resecentrum till TC är högst 1000 m.  

Parkering: Marknadsplan, Flemingsgatan 26, 10600 Ekenäs, avstånd till TC ca. 400 m. Ingen 
parkeringsavgift. De som anländer till tävlingen med bil bör ovillkorligen följa vägvisningen från 
Dragsvik och parkera på anvisad plats. 

Terräng: Raseborgs centralort Ekenäs ligger vid havet och har varierande bebyggelse i både rätlinjiga 
och mer asymmetriska kvarter. Här finns såväl mindre höghus som småhus och större offentliga 
byggnader. Parker, små gårdar och gränder, relativt mycket staket. Vissa delar av terrängen har 
märkbara höjdskillnader medan andra är flacka. För finska förhållanden är terrängen ovanligt 
kontinentaleuropeisk. 

Karta: Utskriftskarta 7/2023, skala 1:4000, i plastfodral. Kartan ritad av Arvo Paulin.  

Banlängder: Banor A (ca 3,8 km, motsvarar elitklass), B (ca 2,5 km, svår), C (ca 1,5 km, lätt, lämplig 
för nybörjare och barn). 

Stämpelsystem och modellkontroll: Emit. Emit-nummer meddelas i samband med anmälan. 
Lånebricka går att hyra för 5 euro/gång. Ifall lånebrickan inte returneras tas en avgift på 90 euro. 
Modellkontroll med Emit-stämpelenhet finns i TC vid vägvisaren.   

Förbjudna områden: Förbjudna områden anges på kartan med olivgrönt eller violett (enhetlig färg 
eller raster). Vänligen respektera ovillkorligen dessa förbjudna områden, som är privat mark eller 
farliga objekt. Att löpa genom förbjudet område bryter också mot orienteringens grenregler och etik 
och är fusk, som i tävling leder till diskvalificering. I terrängen har vissa förbjudna områden avspärrats 
eller markerats med plastband och utmärkts på kartan, medan vissa andra syns endast på kartan. En 
illustrerad lista över förbjudna objekt i sprintorientering finns tillgänglig vid infodisken i samband 
med anmälan och i starten. 

Dryckeskontroll, första hjälp: Ingen dryckeskontroll i terrängen. Första hjälp i TC. 

Målgång: Senast kl. 18.30, då kontrollerna börjar tas bort. 

Avbrott: Orienterare som avbryter sin prestation bör meddela åt resultattjänsten vid infodisken att 
de avbrutit. 

Omklädningsutrymme, tvätt och toalett: Omklädningsrum och tvätt inomhus i TC. Inomhus toalett 
och bajamaja finns i TC, och i starten finns bajamaja och pissoar. 

Servering på TC: Cafeteria finns. 

Skog, Skarpkulla, lördag 5.8.2023 

Start och målgång: Start kl. 12.00–13.00. Avstånd från tävlingscentral till start ca. 1200 m längs 
snitslad väg och stig. Målgång senast kl. 15.00, då målet stängs. Starta i god tid om du tänker vara 
länge på banan! 
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Tävlingscentral: Skarpkulla, Skarpkullavägen 301, 10420 Skuru. Orienterare på öppna banor måste 
registrera sig vid infodisken i tävlingscentralen innan de går till starten samt efter att de kommit i 
mål. Detta gäller även dem som anmält sig och betalat på förhand. 

Vägvisning: Från väg 111 i Pehrsböle (60.082375, 23.404376; avstånd 3 km, körtid 5 min.) och väg 52 
i Grabbskog (60.032313, 23.368310; avstånd 6 km, körtid 10 min.).  

Parkering: Parkering 0–400 m från TC. Följ parkeringsvakternas anvisningar. Parkeringsavgift 3 euro 
betalas vid infodisken och berättigar till parkering på anvisad plats både lördag och söndag. Biljetten 
granskas vid avfärd från parkeringsplatsen.  

Terräng: Omväxlande terräng med detaljrika bergshöjder. Relativt stora höjdskillnader, som mest 
40–60 m. Löpbarhet och framkomlighet varierar mycket p.g.a. aktivt skogsbruk men är mestadels 
god. Inga orienteringstävlingar under de senaste 60 åren. 
 
Karta: Utskriftskarta 7/2023, skala 1:10 000 (A-bana, A3) eller 1:7500 (B-bana, A3; C-bana, A4), i 
plastfodral. Kartan ritad av Sune Forsström och Arvo Paulin. Observera att kartorna samlas in vid 
målgången och returneras på söndagen efter omstarten i FSOM-stafetten.  

Banlängder: A-bana 6,6 km (krävande, 16 kontroller), B-bana 4,5 km (medelsvår, 13 kontroller), C-
bana 2,8 km (fysiskt lätt, 9 kontroller), orienteringsrally för barn på tävlingscentralens område. 

Stämpelsystem och modellkontroll: Emit. Emit-nummer meddelas i samband med anmälan. 
Lånebricka går att hyra för 5 euro/gång. Ifall lånebrickan inte returneras tas en avgift på 90 euro. 
Modellkontroll med Emit-stämpelenhet finns i TC vid vägvisaren.   

Förbjudna områden: Förbjudna områden anges på kartan med olivgrönt eller violett (enhetlig färg 
eller raster).  

Dryckeskontroll, första hjälp: Bemannade dryckeskontroller finns i terrängen. Första hjälp i TC. 

Avbrott: Orienterare som avbryter sin prestation bör meddela vid infodisken att de avbrutit för 
undvikande av onödiga eftersökningar i terrängen. 

Omklädningsutrymme, tvätt och toalett: Tvätt utomhus (tvättfat, vatten från cistern) ca 200 m från 
TC. Endast arrangörens tvättmedel får användas. Därtill finns det offentliga badplatser i närtrakten. 
Toalett finns i TC (bajamaja). Ingen toalett i starten. 

Servering på TC: Cafeteria tillgänglig, även varm mat till salu (thailändsk höna med ris och vårrullar). 

Skog, Skarpkulla, söndag 6.8.2023 

Start och målgång: Start kl. 10.30–11.30. Avstånd från tävlingscentral till start ca. 500 m. Målgång 
senast kl. 12.30, då målet stängs. Starta i god tid om du tänker vara länge på banan! 

Tävlingscentral: Skarpkulla, Skarpkullavägen 301, 10420 Skuru. Orienterare på öppna banor måste 
registrera sig vid infodisken i tävlingscentralen innan de går till starten samt efter att de kommit i 
mål. 

Vägvisning: Från väg 111 i Pehrsböle (60.082375, 23.404376; avstånd 3 km, körtid 5 min.) och väg 52 
i Grabbskog (60.032313, 23.368310; avstånd 6 km, körtid 10 min.).  
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Parkering: Parkering 0–400 m från TC. Följ parkeringsvakternas anvisningar. Parkeringsavgift 3 euro 
betalas vid infodisken och berättigar till parkering på anvisad plats både lördag och söndag. Biljetten 
granskas vid avfärd från parkeringsplatsen.  

Terräng: Omväxlande terräng med detaljrika bergshöjder. Relativt stora höjdskillnader, som mest 
40–60 m. Löpbarhet och framkomlighet varierar mycket p.g.a. aktivt skogsbruk men är mestadels 
god. Inga orienteringstävlingar under de senaste 60 åren. 

Karta: Utskriftskarta 7/2023, skala 1:10 000 (A-bana, preliminärt) eller 1:7500 (B-bana, preliminärt), i 
plastfodral. Kartan ritad av Sune Forsström och Arvo Paulin. Observera att kartorna samlas in vid 
målgången och returneras efter omstarten i FSOM-stafetten.  

Banlängder: A-bana 5,0 km (krävande), B-bana 3,0 km (medelsvår). Därtill skärmrutt med följeslagare 
och stödrutt med följeslagare, som öppnas efter att stafettävlingen är över för den yngsta klassens 
del, samt orienteringsrally för barn. Infodisken ger mer information om när barnbanorna är 
tillgängliga för orienterare på öppna banor. 

Stämpelsystem och modellkontroll: Emit. Emit-nummer meddelas i samband med anmälan. 
Lånebricka går att hyra för 5 euro/gång. Ifall lånebrickan inte returneras tas en avgift på 90 euro. 
Modellkontroll med Emit-stämpelenhet finns i TC vid vägvisaren.   

Förbjudna områden: Förbjudna områden anges på kartan med olivgrönt eller violett (enhetlig färg 
eller raster).  

Dryckeskontroll, första hjälp: Bemannade dryckeskontroller finns i terrängen. Första hjälp i TC. 

Avbrott: Orienterare som avbryter sin prestation bör meddela vid infodisken att de avbrutit. 

Omklädningsutrymme, tvätt och toalett: Tvätt utomhus (tvättfat, vatten från cistern) ca 200 m från 
TC. Endast arrangörens tvättmedel får användas. Därtill finns det offentliga badplatser i närtrakten. 
Toalett finns i TC (bajamaja). Ingen toalett i starten. 

Servering på TC: Cafeteria tillgänglig, även varm mat till salu (thailändsk höna med ris och vårrullar). 

Onsdagsorientering, Skarpkulla, onsdag 9.8.2023 

Onsdagen den 9 augusti har OK Raseborg sedvanlig kvällsorientering i Skarpkulla på samma plats som 
under FSOM-tävlingshelgen, men banorna är åter nya. Anmälan i Rastilippu.fi eller på plats. 
Välkomna också denna gång! 

 

 

 


