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Oppna banor FSOM, 4-6.8.2023
3.8.2023

Allmant

| samband med Finlands Svenska Orienteringsférbunds masterskapstavlingar i Raseborg 2023
arrangerar OK Raseborg 6ppna banor for alla intresserade. Banorna ar olika varje dag med undantag
for barnens orienteringsrally, som &r samma pa lérdag och sondag.

Fredag 4.8.2023: sprintorientering, tre banor, Ekenas
Lordag 5.8.2023: skog, tre banor, orienteringsrally, Skarpkulla
Sondag 6.8.2023: skog, tva vuxenbanor, tva barnbanor, orienteringsrally, Skarpkulla

Pris: 12 euro/vuxen och 7 euro/ungdom t.o.m. 18 ar per dag. Barnens orienteringsrally gratis. Alla
deltagare i tavlingsklasser och 6ppna banor pa lordagen och sdndagen har fritt intrade till Skarpkulla
museum.

Anmalan: Frivillig forhandsanmalan via Rastilippu.fi. Det ar dven mojligt att anmala sig pa plats vid
infodisken i tavlingscentrum.

Resultatservice: De 6ppna banorna har en egen resultattjanst i samband med infodisken. Resultaten
uppdateras pa Rastilippu.fi efter att orienteraren kommit tillbaka till resultatservicen i infon efter sin
prestation. Det finns Livelox for alla tre dagar. Pa fredagen 6ppnas den efter att den sista
tavlingsklassen startat och for I6rdag och sdndag 6ppnas den efter stafettdvlingens omstart pa
sondagen.

Funktionarer:

Tavlingsledare: Kristian Forsell och Bjorn-Erik Wickholm
Huvudbanlaggare: Jouko Nurmiainen (sprint) och Sune Forsstrém (skog)
Tavlingssekreterare och informatér: Charlotta Wolff

Kontaktuppgifter: Tavlingens webbsida https://okraseborg.fi/fsom-2023/ . For eventuella for-
fragningar, kontakta tavlingsledaren pa kristian.forsell59 @gmail.com eller tavlingssekretariatet pa
info.okraseborg@gmail.com .

Sprint, Ekenas, fredag 4.8.2023

Start och malgang: Start kl. 17.30—-18.00. Man kan anmala sig vid infodisken redan kl. 17.00. Avstand
fran tavlingscentral till start hogst 1000 m. Malgang senast 18.30, for vi borjar plocka bort kontroller
omedelbart efter att alla orienterare i tavlingsklass har kommit i mal. Starta i god tid om du tanker
vara lange pa banan!

Tavlingscentral: Ekends Centrumplan, Bryggerigatan 14, 10600 Ekenas. Orienterare pa 6ppna banor
maste registrera sig vid infodisken i tavlingscentralen innan de gar till starten samt efter att de
kommit i mal. Detta géller aven dem som anmilt sig och betalat pa férhand.

Vagvisning: Vagvisningen till parkeringen borjar i korsningen av riksvag 25 och Raseborgsvagen i
Dragsvik (59.988240, 23.481918; avstand 3 km, kortid 5 min.). Detta ar den enda tillatna
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ankomstrutten fran riksvdagen. Vagvisningen ar pa plats fr.o.m. kl. 15.00. Ekends centrum séder om
Jarnvéagsgatan samt vaster om Liljedahlsgatan och Baggovagen ar avlyst omrade for
masterskapstadvlingarna i enlighet med orienteringens grenregler 18.132. For dem som anlander med
kollektivtrafik till Ekends resecentrum ar det tillatet att anldnda till Centrumplan till fots langs
Flemingsgatan tills de en bit sdder om Raseborgsvagen maoter snitseln fran parkeringen till TC.
Gangavstand fran resecentrum till TC ar hogst 1000 m.

Parkering: Marknadsplan, Flemingsgatan 26, 10600 Ekenas, avstand till TC ca. 400 m. Ingen
parkeringsavgift. De som anlander till tavlingen med bil bér ovillkorligen félja vagvisningen fran
Dragsvik och parkera pa anvisad plats.

Terrang: Raseborgs centralort Ekends ligger vid havet och har varierande bebyggelse i bade ratlinjiga
och mer asymmetriska kvarter. Har finns saval mindre hoghus som smahus och storre offentliga
byggnader. Parker, sma gardar och grander, relativt mycket staket. Vissa delar av terrangen har
markbara hojdskillnader medan andra ar flacka. For finska férhallanden &r terrdngen ovanligt
kontinentaleuropeisk.

Karta: Utskriftskarta 7/2023, skala 1:4000, i plastfodral. Kartan ritad av Arvo Paulin.

Banldngder: Banor A (ca 3,8 km, motsvarar elitklass), B (ca 2,5 km, svar), C (ca 1,5 km, latt, lamplig
for nyborjare och barn).

Stampelsystem och modellkontroll: Emit. Emit-nummer meddelas i samband med anmalan.
Lanebricka gar att hyra for 5 euro/gang. Ifall lanebrickan inte returneras tas en avgift pa 90 euro.
Modellkontroll med Emit-stimpelenhet finns i TC vid vagvisaren.

Forbjudna omraden: Forbjudna omraden anges pa kartan med olivgrént eller violett (enhetlig farg
eller raster). Vanligen respektera ovillkorligen dessa forbjudna omraden, som &ar privat mark eller
farliga objekt. Att [6pa genom férbjudet omrade bryter ocksa mot orienteringens grenregler och etik
och ar fusk, som i tavling leder till diskvalificering. | terrdngen har vissa forbjudna omraden avspérrats
eller markerats med plastband och utmarkts pa kartan, medan vissa andra syns endast pa kartan. En
illustrerad lista 6ver forbjudna objekt i sprintorientering finns tillganglig vid infodisken i samband
med anmaélan och i starten.

Dryckeskontroll, férsta hjalp: Ingen dryckeskontroll i terrangen. Forsta hjalp i TC.
Malgang: Senast kl. 18.30, da kontrollerna borjar tas bort.

Avbrott: Orienterare som avbryter sin prestation bor meddela at resultattjansten vid infodisken att
de avbrutit.

Omkladningsutrymme, tvatt och toalett: Omkladningsrum och tvatt inomhus i TC. Inomhus toalett
och bajamaja finns i TC, och i starten finns bajamaja och pissoar.

Servering pa TC: Cafeteria finns.

Skog, Skarpkulla, I6rdag 5.8.2023

Start och malgang: Start kl. 12.00-13.00. Avstand fran tavlingscentral till start ca. 1200 m langs
snitslad vag och stig. Malgang senast kl. 15.00, da malet stangs. Starta i god tid om du tanker vara
lange pa banan!
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Tavlingscentral: Skarpkulla, Skarpkullavdgen 301, 10420 Skuru. Orienterare pa 6ppna banor maste
registrera sig vid infodisken i tavlingscentralen innan de gar till starten samt efter att de kommit i
mal. Detta galler aven dem som anmalt sig och betalat pa forhand.

Vagvisning: Fran vag 111 i Pehrsbole (60.082375, 23.404376; avstand 3 km, kortid 5 min.) och vag 52
i Grabbskog (60.032313, 23.368310; avstand 6 km, kortid 10 min.).

Parkering: Parkering 0—400 m fran TC. F6lj parkeringsvakternas anvisningar. Parkeringsavgift 3 euro
betalas vid infodisken och berattigar till parkering pa anvisad plats bade 16rdag och s6ndag. Biljetten
granskas vid avfard fran parkeringsplatsen.

Terrang: Omvaxlande terrang med detaljrika bergshéjder. Relativt stora hojdskillnader, som mest
40-60 m. Lopbarhet och framkomlighet varierar mycket p.g.a. aktivt skogsbruk men ar mestadels
god. Inga orienteringstavlingar under de senaste 60 aren.

Karta: Utskriftskarta 7/2023, skala 1:10 000 (A-bana, A3) eller 1:7500 (B-bana, A3; C-bana, A4), i
plastfodral. Kartan ritad av Sune Forsstrom och Arvo Paulin. Observera att kartorna samlas in vid
malgangen och returneras pa sondagen efter omstarten i FSOM-stafetten.

Banldngder: A-bana 6,6 km (krdvande, 16 kontroller), B-bana 4,5 km (medelsvar, 13 kontroller), C-
bana 2,8 km (fysiskt latt, 9 kontroller), orienteringsrally for barn pa tavlingscentralens omrade.

Stampelsystem och modellkontroll: Emit. Emit-nummer meddelas i samband med anmalan.
Lanebricka gar att hyra for 5 euro/gang. Ifall lanebrickan inte returneras tas en avgift pa 90 euro.
Modellkontroll med Emit-stimpelenhet finns i TC vid vagvisaren.

Forbjudna omraden: Forbjudna omraden anges pa kartan med olivgrént eller violett (enhetlig farg
eller raster).

Dryckeskontroll, férsta hjalp: Bemannade dryckeskontroller finns i terrangen. Forsta hjalp i TC.

Avbrott: Orienterare som avbryter sin prestation bor meddela vid infodisken att de avbrutit for
undvikande av onddiga eftersékningar i terrdangen.

Omkladningsutrymme, tvatt och toalett: Tvatt utomhus (tvattfat, vatten fran cistern) ca 200 m fran
TC. Endast arrangorens tvattmedel far anvandas. Dartill finns det offentliga badplatser i nartrakten.
Toalett finns i TC (bajamaja). Ingen toalett i starten.

Servering pa TC: Cafeteria tillgdnglig, dven varm mat till salu (thailandsk hona med ris och varrullar).

Skog, Skarpkulla, séndag 6.8.2023

Start och malgang: Start kl. 10.30-11.30. Avstand fran tavlingscentral till start ca. 500 m. Malgang
senast kl. 12.30, da malet sténgs. Starta i god tid om du tanker vara lange pa banan!

Tavlingscentral: Skarpkulla, Skarpkullavdgen 301, 10420 Skuru. Orienterare pa 6ppna banor maste
registrera sig vid infodisken i tavlingscentralen innan de gar till starten samt efter att de kommit i
mal.

Vagvisning: Fran vdag 111 i Pehrsbole (60.082375, 23.404376; avstand 3 km, kértid 5 min.) och vag 52
i Grabbskog (60.032313, 23.368310; avstand 6 km, kortid 10 min.).
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Parkering: Parkering 0—400 m fran TC. Fo6lj parkeringsvakternas anvisningar. Parkeringsavgift 3 euro
betalas vid infodisken och berattigar till parkering pa anvisad plats bade 16rdag och s6ndag. Biljetten
granskas vid avfard fran parkeringsplatsen.

Terrang: Omvaxlande terrang med detaljrika bergshojder. Relativt stora hojdskillnader, som mest
40-60 m. Lopbarhet och framkomlighet varierar mycket p.g.a. aktivt skogsbruk men ar mestadels
god. Inga orienteringstavlingar under de senaste 60 aren.

Karta: Utskriftskarta 7/2023, skala 1:10 000 (A-bana, preliminart) eller 1:7500 (B-bana, preliminart), i
plastfodral. Kartan ritad av Sune Forsstrom och Arvo Paulin. Observera att kartorna samlas in vid
malgangen och returneras efter omstarten i FSOM-stafetten.

Banldngder: A-bana 5,0 km (kravande), B-bana 3,0 km (medelsvar). Dartill skarmrutt med foljeslagare
och stodrutt med foljeslagare, som 6ppnas efter att stafettavlingen ar éver fér den yngsta klassens
del, samt orienteringsrally for barn. Infodisken ger mer information om nar barnbanorna ar
tillgangliga for orienterare pa 6ppna banor.

Stampelsystem och modellkontroll: Emit. Emit-nummer meddelas i samband med anmalan.
Lanebricka gar att hyra fér 5 euro/gang. Ifall lanebrickan inte returneras tas en avgift pa 90 euro.
Modellkontroll med Emit-stampelenhet finns i TC vid vagvisaren.

Forbjudna omraden: Forbjudna omraden anges pa kartan med olivgront eller violett (enhetlig farg
eller raster).

Dryckeskontroll, forsta hjalp: Bemannade dryckeskontroller finns i terrdangen. Forsta hjalp i TC.
Avbrott: Orienterare som avbryter sin prestation bor meddela vid infodisken att de avbrutit.

Omkladningsutrymme, tvatt och toalett: Tvatt utomhus (tvattfat, vatten fran cistern) ca 200 m fran
TC. Endast arrangdrens tvattmedel far anvandas. Dartill finns det offentliga badplatser i nartrakten.
Toalett finns i TC (bajamaja). Ingen toalett i starten.

Servering pa TC: Cafeteria tillgdnglig, dven varm mat till salu (thailandsk héna med ris och varrullar).

Onsdagsorientering, Skarpkulla, onsdag 9.8.2023

Onsdagen den 9 augusti har OK Raseborg sedvanlig kvallsorientering i Skarpkulla pa samma plats som
under FSOM-tavlingshelgen, men banorna ar ater nya. Anmalan i Rastilippu.fi eller pa plats.
Valkomna ocksa denna gang!
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