Fs FSOM '.".[‘.‘ dl*RASEBOQG
%% k? g 4-6 augusti QQ §
%W 2 o 2 3 i Raseborg ‘%

Avoimet radat FSOM, 4.-6.8.2023
3.8.2023

Yleista

Raaseporissa pidettdvien Finlands Svenska Orienteringsforbundin vuoden 2023 mestaruuskilpailujen
yhteydessa OK Raseborg jarjestad myos avointen ratojen suunnistuksen kaikille kiinnostuneille. Radat
ovat joka paiva erilaisia lukuun ottamatta lasten rastirallia, joka on sama sekd lauantaina etta
sunnuntaina.

Perjantai 4.8.2023: sprintti, kolme rataa, Tammisaari
Lauantai 5.8.2023: metsa, kolme rataa ja rastiralli, Skarpkulla
Sunnuntai 6.8.2023: metsa, kaksi aikuisten rataa, kaksi lasten rataa ja rastiralli, Skarpkulla

Hinta: 12 euroa/péiva/aikuinen ja 7 euroa/paiva/korkeintaan 18-vuotias lapsi tai nuori. Lasten
rastiralli ilmainen. Kaikilla kilpasarjojen ja avointen ratojen osallistujilla on vapaa paasy Skarpkullan
museoon lauantaina ja sunnuntaina.

limoittautuminen: Vapaaehtoinen ennakkoilmoittautuminen ja -maksu Rastilippu.fi-palvelun kautta.
On myo6s mahdollista ilmoittautua paikan paalla kilpailukeskuksen infossa.

Tulospalvelu: Avoimilla radoilla on oma tulospalvelu infon yhteydessa. Online-tulokset paivittyvat
Rastilippu.fi-palveluun sen jalkeen, kun osallistuja kdy suorituksensa jalkeen infon tulospalvelussa.
Livelox on kaytossa kaikkina kolmena pdivana. Perjantaina se avautuu kilpasarjojen lahtdjen
paatyttya, ja lauantain ja sunnuntain osalta se avautuu kaytettavaksi sunnuntain viestikilpailun
uusintalahdon jalkeen.

Toimitsijat:

Kilpailunjohtajat: Kristian Forsell ja Bjorn-Erik Wickholm
Paaratamestarit: Jouko Nurmiainen (sprintti) ja Sune Forsstrom (metsa)
Kilpailusihteeri ja tiedottaja: Charlotta Wolff

Yhteystiedot: Kilpailun verkkosivu https://okraseborg.fi/fsom-2023/. Mahdollisiin kysymyksiin vastaa
kilpailujohtaja kristian.forsell59 @gmail.com tai kilpailutoimisto info.okraseborg@gmail.com .

Sprintti, Tammisaari, perjantai 4.8.2023

Ldhto ja maaliintulo: Laht6 on avoinna klo 17.30-18.00; ilmoittautua voi infossa jo klo 17.00 alkaen.
Matka kilpailukeskuksesta lahtopaikalle on korkeintaan 1000 m. Maaliintulo viimeistdan klo 18.30,
silla rasteja aletaan kerata maastosta pois valittémasti, kun kaikki kilpasarjojen suunnistajat ovat
saapuneet maaliin. Lahde ajoissa, mikali tarvitset runsaasti aikaa suoritukseesi!

Kilpailukeskus: Tammisaaren Keskuskentta, Panimokatu 14, 10600 Tammisaari. Avointen ratojen
suunnistajien tulee ilmoittautua kilpailukeskuksen infotiskilla ennen kuin he menevat |aht66n seka
maaliintulonsa jalkeen. Tama koskee myos heitd, jotka ovat ilmoittautuneet ja maksaneet etukateen.

Opastus: Opastus paikoitukseen alkaa valtatie 25:n ja Raaseporintien risteyksesta Dragsvikissa
(59.988240, 23.481918; etdisyys 3 km, ajomatka 5 min.). Tdma on ainut sallittu saapumisreitti

1(4)


https://okraseborg.fi/fsom-2023/
mailto:kristian.forsell59@gmail.com
mailto:info.okraseborg@gmail.com

ES FSOM B db?‘ASEO'?e

4-6 augusti '

W aF
%W/% 2023 """ 6’1&

valtatieltd. Opastus on paikalla klo 15.00 alkaen. Tammisaaren keskusta Rautatiekadun eteldpuolella
seka Liljedahlinkadun ja Baggontien lansipuolella on tata saapumisreittia lukuun ottamatta kilpailun
takia suunnistajilta kiellettya aluetta lajisaantdjen kohdan 18.132 mukaisesti. Julkisella
joukkoliikenteelld tulevien on sallittua saapua Keskuskentalle jalan Fleminginkatua pitkin, kunnes he
hieman Raaseporintien eteldpuolella kohtaavat pysakoinnista kilpailukeskukseen vievan viitoituksen.
Kavelymatka matkakeskuksesta kilpailukeskukseen on enintaan 1000 metria.

Pysakéinti: Markkinakenttd, Fleminginkatu 26, 10600 Tammisaari, etdisyys kilpailukeskukseen n. 400
metrid. Ei pysakointimaksua. Autolla saapuvien tulee ehdottomasti noudattaa opastusta Dragsvikista
ja pysakoida osoitetulle paikalle.

Maasto: Raaseporin keskustaajama Tammisaari sijaitsee meren rannalla, ja sen rakennuskanta on
vaihtelevaa sisaltden seka ruutukaavaisia ettd epasymmetrisempia kortteleita. Alueella on seka
pienempia kerrostaloja, pientaloja ettd suurempia julkisia rakennuksia, kuten myos puistoja, pienia
pihoja ja kujia seka suhteellisen paljon aitoja. Osassa maastoa on merkillepantavia korkeuseroja, kun
taas muualla on tasaisempaa. Suomalaisittain maasto on epatavallisen mannereurooppalainen.

Kartta: Tulostekartta 7/2023, mittakaava 1:4000, muovikotelossa. Kartoitustyo Arvo Paulin.

Ratapituudet: Radat A (n. 3,8 km, vaikea, vastaa eliittisarjaa), B (n. 2,5 km, vaikea), C (ca 1,5 km,
helppo, sopii vasta-aloittajille ja lapsille).

Leimausjarjestelma ja mallirasti: Emit. Emit-numero ilmoitetaan ilmoittautumisen yhteydessa. Laina-
Emit on vuokrattavissa hintaan 6 euroa/kerta. Mikali lainakorttia ei palauteta, veloitamme 90 euroa.
Mallirasti, jossa on Emit-leimausyksikkd, on nahtavissa kilpailukeskuksessa opaspaalun vieressa.

Kielletyt alueet: Kielletyt alueet ilmoitetaan kartalla oliivinvihrealla tai violetilla varilld (yhtendinen
vérialue tai vinoruudukko). Kunnioittakaa ehdottomasti naita kiellettyja alueita, jotka ovat
yksityisalueita tai vaarallisia kohteita. Oikaiseminen juoksemalla kielletyn alueen |api on vastoin
suunnistuksen lajisaantoja ja sprinttisuunnistuksen etiikkaa ja on huijausta, joka kilpailutilanteessa
johtaa hylkdykseen. Maastossa osa kielletyista kohteista on eristetty tai merkitty muovinauhalla seka
merkitty karttaan, kun taas osa ilmenee ainoastaan kartalta. Sprinttisuunnistuksen kiellettyjen
kohteiden kuvitettu karttamerkkiluettelo on ndhtavilld ilmoittautumisen yhteydessa infossa seka
lahtopaikalla.

Juomarasti, ensiapu: Ei juomarastia maastossa. Ensiapu kilpailukeskuksessa.
Maaliintulo: Viimeistdan klo 18.30, minka jalkeen rasteja aletaan kerata pois maastosta.

Keskeyttaneet: Suorituksensa keskeyttdneiden suunnistajien taytyy ilmoittaa tasta infoon avointen
ratojen tulospalveluun.

Pukeutuminen, pesu ja kdymala: Pukeutumis- ja peseytymistiloja sisatiloissa kilpailukeskuksessa.
Sisatila-wc ja bajamaja kilpailukeskuksessa. Lahddssa on bajamajoja ja pisuaari.

Tarjoilu kilpailukeskuksessa: Kahvila.

Metsa, Skarpkulla, lauantai 5.8.2023

Ldhto ja maaliintulo: Lahdot klo 12.00-13.00. Etaisyys kilpailukeskuksesta 1ahté6n n. 1200 m,
viitoitettu reitti kulkee tieta ja polkua pitkin. Maaliintulo viimeistdan klo 15.00, jolloin maali suljetaan.
Lahde ajoissa, mikali tarvitset runsaasti aikaa suoritukseesi!
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Kilpailukeskus: Skarpkulla, Skarpkullantie 301, 10420 Pohjankuru. Avointen ratojen suunnistajien
pitda ilmoittautua kilpailukeskuksen infossa ennen kuin he menevat I1aht66n seka maaliintulonsa
jalkeen. Tama koskee myds heitd, jotka ovat ilmoittautuneet ja maksaneet etukateen.
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Opastus: Tieltd 111 Pehrsbolesta (60.082375, 23.404376; etdisyys 3 km, ajoaika 5 min) ja tieltd 52
Grabbskogista (60.032313, 23.368310; etaisyys 6 km, ajoaika 10 min). Opastus on paikalla klo 9.00.

Pysakdinti: Pysakointi 0-400 m kilpailukeskuksesta. Seuraa pysakdintiohjaajien opastusta.
Pysakdintimaksu 3 euroa maksetaan infotiskilla ja oikeuttaa pysakdéimaan osoitetulla paikalla seka
lauantaina ettd sunnuntaina. Maksun suorittaminen tarkistetaan pysakointipaikalta poistuttaessa.

Maasto: Vaihtelevaa maastoa, jossa on pienipiirteisia makialueita. Varsin suuret korkeuserot, enim-
millaan 40-60 m. Juoksu- ja kulkukelpoisuus vaihtelevat aktiivisen metsatalouden takia paljon, mutta
ovat enimmakseen hyvid. Ei aiempia suunnistuskilpailuja viimeisten 60 vuoden aikana.

Kartta: Tulostekartta 7/2023, mittakaava 1:10 000 (A-rata, A3) tai 1:7500 (B-rata, A3; C-rata, A4),
muovikotelossa. Kartoitustyd Sune Forsstrom ja Arvo Paulin. Huomioi, ettd kartat kerdtaan pois
maalissa ja palautetaan vasta sunnuntaina FSOM-viestin uusintalahdon jalkeen.

Ratapituudet: A-rata 6,6 km (vaativa, 16 rastia), B-rata 4,5 km (keskivaikea, 13 rastia), C-rata 2,8 km
(fyysisesti helppo, 9 rastia), lisdksi kilpailukeskuksen alueella kulkeva rastiralli lapsille.

Leimausjarjestelma ja mallirasti: Emit. Emit-numero ilmoitetaan ilmoittautumisen yhteydessa. Laina-
Emit on vuokrattavissa hintaan 6 euroa/kerta. Mikali lainakorttia ei palauteta, veloitamme 90 euroa.
Mallirasti, jossa on Emit-leimausyksikkd, on nahtavissa kilpailukeskuksessa opaspaalun vieressa.

Kielletyt alueet: Kielletyt alueet ilmoitetaan kartalla oliivinvihrealla tai violetilla varilld (yhtendinen
varialue tai vinoruudukko).

Juomarasti ja ensiapu: Miehitettyja juomarasteja on maastossa. Ensiapu kilpailukeskuksessa.

Keskeyttaneet: Suorituksensa keskeyttaneiden suunnistajien taytyy ilmoittaa tasta infon
tulospalveluun tarpeettomien maastoetsintojen valttamiseksi.

Pukeutuminen, pesu ja kdymala: Pesu ulkotiloissa (pesuvadeissa, vesi sdiliostd) n. 200 m
kilpailukeskuksesta. Vain jarjestdjien pesuaineita saa kayttaa. Lisaksi lahiseudulla on julkisia
uimarantoja. Kilpailukeskuksessa on kdymala (bajamajoja). Ei kdymalaa 1ahdossa.

Tarjoilu kilpailukeskuksessa: Kahvila, myos lamminta ruokaa (thai-kanaa riisilld ja kevatrullilla).

Metsa, Skarpkulla, sunnuntai 6.8.2023

Ldhto ja maaliintulo: Lahdot klo 10.30-11.30. Etaisyys kilpailukeskuksesta lahté6n n. 500 m.
Maaliintulo viimeistdaan klo 12.30, jolloin maali suljetaan. Léhde ajoissa, mikali tarvitset runsaasti
aikaa suoritukseesi!

Kilpailukeskus: Skarpkulla, Skarpkullantie 301, 10420 Pohjankuru. Avointen ratojen suunnistajien
pitaa ilmoittautua kilpailukeskuksen infossa ennen kuin he menevat 1dht66n sekd maaliintulonsa
jalkeen. Tama koskee myds heita, jotka ovat ilmoittautuneet ja maksaneet etukateen.

Opastus: Tieltd 111 Pehrsbolesta (60.082375, 23.404376; etaisyys 3 km, ajoaika 5 min) ja tieltd 52
Grabbskogista (60.032313, 23.368310; etaisyys 6 km, ajoaika 10 min).
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Pysakainti: Pysakointi 0-400 m kilpailukeskuksesta. Seuraa pysakdintiohjaajien opastusta.
Pysakdintimaksu 3 euroa maksetaan infotiskilla ja oikeuttaa pysakdéimaan osoitetulla paikalla seka
lauantaina ettd sunnuntaina. Maksun suorittaminen tarkistetaan pysakointipaikalta poistuttaessa.

Maasto: Vaihtelevaa maastoa, jossa on pienipiirteisia makialueita. Varsin suuret korkeuserot, enim-
millaan 40-60 m. Juoksu- ja kulkukelpoisuus vaihtelevat aktiivisen metsatalouden takia paljon, mutta
ovat enimmakseen hyvid. Ei aiempia suunnistuskilpailuja viimeisten 60 vuoden aikana.

Kartta: Tulostekartta 7/2023, mittakaava 1:10 000 (A-rata, alustavasti) tai 1:7500 (B-rata,
alustavasti), muovikotelossa. Kartoitustyd Sune Forsstrom ja Arvo Paulin. Huomioi, ettd kartat
kerdtaan pois maalissa ja palautetaan FSOM-viestin uusintalahdon jalkeen.

Ratapituudet: A-rata 5,0 km (vaativa), B-bana 3,0 km (keskivaikea). Lisaksi rastireitti saattajan kanssa,
tukireitti saattajan kanssa ja lasten rastiralli. Saattajasarjat avataan nuorimpien lasten sarjan
viestikilpailun paatyttya. Info antaa paikan paalla lisatietoa siita, milloin avointen sarjojen
suunnistajat paasevat lastenradoille.

Leimausjarjestelma ja mallirasti: Emit. Emit-numero ilmoitetaan ilmoittautumisen yhteydessa. Laina-
Emit on vuokrattavissa hintaan 6 euroa/kerta. Mikili lainakorttia ei palauteta, veloitamme 90 euroa.
Mallirasti, jossa on Emit-leimausyksikkd, on nahtavissa kilpailukeskuksessa opaspaalun vieressa.

Kielletyt alueet: Kielletyt alueet ilmoitetaan kartalla oliivinvihrealla tai violetilla varilld (yhtendinen
varialue tai vinoruudukko).

Juomarasti ja ensiapu: Miehitettyja juomarasteja on maastossa. Ensiapu kilpailukeskuksessa.

Keskeyttaneet: Suorituksensa keskeyttaneiden suunnistajien taytyy ilmoittaa tasta infoon
tarpeettomien maastoetsintdjen valttamiseksi.

Pukeutuminen, pesu ja kdymala: Pesu ulkotiloissa (pesuvadeissa, vesi sdiliostd) n. 200 m
kilpailukeskuksesta. Vain jarjestdjien pesuaineita saa kayttaa. Lisaksi lahiseudulla on julkisia
uimarantoja. Kilpailukeskuksessa on kdymala (bajamajoja). Ei kdymalaa Iahddssa.

Tarjoilu kilpailukeskuksessa: Kahvila, myds lamminta ruokaa (thai-kanaa riisilla ja kevatrullilla).

Keskiviikkorastit, Skarpkulla, keskiviikko 9.8.2023

Keskiviikkona 9. elokuuta OK Raseborg jarjestda tavanomaiset iltarastit Skarpkullassa samalla paikalla
kuin FSOM:n lauantain ja sunnuntain kilpailut, mutta radat ovat jalleen uusia. llmoittautumiset
Rastilippu.fi-palvelussa tai paikan paalla. Tervetuloa myos tallgin!
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