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Tavlingsinbjudan (uppdaterad 23.7.2023)

Andringar i texten har markerats med rott.

Finlands Svenska Orienteringsférbunds masterskapstavlingar FSOM 2023
Arrangor OK Raseborg

Sprint i Ekends fredag 4.8.2023

Langdistans i Skarpkulla 16rdag 5.8.2023

Stafett i Skarpkulla séndag 6.8.2023

Deltagarratt: Ratt att delta i individuell FSOM-tavling har orienterare med representationsratt i FSO-
férening. Aven orienterare utan tévlingslicens far delta i FSOM, b&de individuellt och i stafett. Ratt att
delta i stafettavling i FSOM har medlemsféreningarna i FSO.

Utomstaende deltagare: FSO-mésterskapen dr endast avsedda for FSO:s medlemsfdreningars
medlemmar. Utomstaende har inte ratt att delta, inte ens utom tavlan. Detta grundar sig pa
direktiven for FSOM, som FSO:s styrelse fattat beslut om. Utomstaende kan delta pa 6ppna banor,
d.v.s. i motionsorientering.

Anmalan till tavlingsklasserna (saval masterskapsklasser som icke-masterskapsklasser) sker via IRMA,
dar ocksa anmaélningsavgiften betalas. Separat anmalan for varje masterskapstavling (sprint,
langdistans, stafett). Sista anmalningsdatum &r sondag 30.7.2023 for alla tre. Ingen efteranmalan.

Anmalan till 6ppna banor (motionsorientering) sker separat via Rastilippu.fi.

Funktionarer:

Tavlingsledare: Kristian Forsell och Bjorn-Erik Wickholm

Huvudbanlaggare: Jouko Nurmiainen (sprint) och Sune Forsstrém (skog)
Tavlingskontrollant: Anders Westerlund, OK77

Bankontrollant: Anders Nordell, Kimito SF (sprint) och Tarja Paakkonen, Karjaan Ura (skog)
Tavlingssekreterare och informatér: Charlotta Wolff

Kontaktuppgifter: Tavlingens webbsida https://okraseborg.fi/fsom-2023/ . For eventuella for-
fragningar, kontakta tavlingsledaren pa kristian.forsell59 @gmail.com eller tavlingssekretariatet pa
info.okraseborg@gmail.com .

Sprint, Ekenas, fredag 4.8.2023

Tavlingscentral: Ekends Centrumplan, Bryggerigatan 14, 10600 Ekenas.

Masterskapsklasser och startavgifter:

H/D21: 20 euro

H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60, H/D65, H/D70, H/D75, H/D80: 20 euro
H/D14, H/D16, H/D18: 14 euro

H/D12: 10 euro

Enligt direktiven for FSOM &r deltagarratten i masterskapsklasserna begransad till personer som
fyller minst 11 ar under tavlingsaret. Yngre barn kan delta i icke-masterskapsklasserna H/D10.

Icke-masterskapsklasser och startavgifter:
H/D10: 10 euro
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Oppna banor:
12 euro/vuxen, 7 euro/ungdom t.o.m. 18 ar.

Banlangder: Alla klasser enligt de i FSO:s direktiv for FSOM rekommenderade idealtiderna.

Karta: Utskriftskarta 7/2023, skala 1:3000 (prelimindrt H/D45—80) och 1:4000 (6vriga klasser), i
plastfodral. Kartan ritad av Arvo Paulin.

Terrdng: Raseborgs centralort Ekenids ligger vid havet och har varierande bebyggelse i bade ratlinjiga
och mer asymmetriska kvarter. Har finns saval mindre hoghus som smahus och storre offentliga
byggnader. Parker, sma gardar och grander, relativt mycket staket. Vissa delar av terrangen har
maérkbara hojdskillnader medan andra ar flacka. For finska férhallanden &r terrdngen ovanligt
kontinentaleuropeisk.

Parkering: Marknadsplan, Flemingsgatan 26, 10600 Ekenas, avstand till TC ca. 400 m. Ingen
parkeringsavgift. De som anldnder till tavlingen med bil eller abonnerad buss boér félja vagvisningen
och parkera pa anvisad plats.

Vagvisning: Vagvisningen borjar i korsningen av riksvag 25 och Raseborgsvagen i Dragsvik
(59.988240, 23.481918; avstand 3 km, kortid 5 min.). Detta &r den enda tilldtna ankomstrutten fran
riksvagen. Vagvisningen ar pa plats fr.o.m. kl. 15.00.

Observera att Ekends centrum séder om Jarnvagsgatan samt vaster om Liljedahlsgatan och
Baggovagen ar avlyst omrade for tavlande i enlighet med orienteringens grenregler 18.132, vilket
betyder att all vistelse pa detta omrade &r forbjudet for tavlande under de tva veckor som foregar
tavlingsstarten. Den enda tillatna korrutten fran Baggdvagens och Raseborgsvagens korsning ar alltsa
den som foljer vagvisningen fran Dragsvik langs Raseborgsvagen.

For tavlare som anlander med kollektivtrafik till Ekends resecentrum ar det tillatet att anlanda till TC
till fots langs Flemingsgatan tills de en bit soder om Raseborgsvdagen moter snitseln fran parkeringen
till TC. Fére denna snitsel dr det férbjudet att avvika fran Flemingsgatan. Gangavstand fran
resecentrum till TC ar hogst 1000 m.

Omkladningsutrymme samt tvatt: Omkladningsrum och tvatt ca. 200 m fran TC i riktning mot
parkeringen.

Start: Forsta start kl. 17.00. Avstand fran TC till start hogst 1000 m. Ingen starttroskel.

Langdistans, Skarpkulla, l6rdag 5.8.2023

Tavlingscentral: Skarpkulla, Skarpkullavdgen 301, 10420 Skuru.

Masterskapsklasser och startavgifter:

H/D21: 20 euro

H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60, H/D65, H/D70, H/D75, H/D80, H/D85, H/D90:
20 euro

H/D20: 20 euro

H/D14, H/D16, H/D18: 14 euro

H/D12: 10 euro

Icke-masterskapsklasser och startavgifter:
H/D10RR, H/D12TR: 10 euro
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Oppna banor:
12 euro/vuxen, 7 euro/ungdom t.o.m. 18 ar.

Banlangder: Alla klasser enligt de i FSO:s direktiv for FSOM rekommenderade idealtiderna.

Karta: Utskriftskarta 7/2023, skala 1:10 000 (prelimindrt H/D16—40) och 1:7500 (preliminart H/D14
och yngre samt H/D45 och dldre), i plastfodral. Kartan ritad av Sune Forsstrom och Arvo Paulin.

Observera att kartorna samlas in vid malgangen pa lérdagen inom alla klasser, inklusive pa de 6ppna
banorna. Kartorna returneras pa sondagen efter omstarten i stafetten.

Terrang: Omvaxlande terrang med detaljrika bergshojder. Relativt stora hojdskillnader, som mest
40-60 m. Lopbarhet och framkomlighet varierar mycket p.g.a. aktivt skogsbruk men ar mestadels
god. Inga orienteringstavlingar under de senaste 60 aren.

Parkering: Parkering 0—400 m fran TC. Fo6lj parkeringsvakternas anvisningar. Parkeringsavgift 3 euro,
vilket tacker bagge dagar och berattigar till gratis intrade till museet.

Vagvisning: Fran vag 111 i Pehrsbole (60.082375, 23.404376; avstand 3 km, kortid 5 min.) och vag 52
i Grabbskog (60.032313, 23.368310; avstand 6 km, kortid 10 min.). Pa plats fr.o.m. kl. 9.00.

Omklddningsutrymme samt tvatt: Tvatt utomhus (tvattfat, vatten fran cistern) ca 200 m fran TC.
Endast arrangorens tvattmedel far anvandas. Dartill finns det offentliga badplatser i nartrakten.

Start: Forsta start kl. 12.00. Avstand fran TC till start ca. 1500 m respektive 500 m (H/D10-14 samt
H/D80-90). Ingen starttroskel.

Stafett, Skarpkulla, sondag 6.8.2023

Tavlingscentral: Skarpkulla, Skarpkullavdgen 301, 10420 Skuru.

Masterskapsklasser och startavgifter:

H21, H40 (sammanlagd alder minst 120, minst 35 ar/I6pare), H50 (150/40), H60 (180/50), H70
(210/60): 56 euro/lag

D21, D40 (sammanlagd alder minst 120, minst 35 ar/l6pare), D50 (150/40), D60 (180/50), D70
(210/60): 56 euro/lag

H15-18, D15-18: 38 euro/lag

H11-14, D11-14: 26 euro/lag

Blandade lag |6per i H-klassen.

Icke-masterskapsklasser:

HD (idealtid ca. 30 min./etapp): 53 euro, inga alders- eller kénsbegransningar

HD12TR/RR (forsta etappen TR, andra och tredje RR): 20 euro; minst en lagmedlem bor vara 10 ar
eller yngre, inga kénsbegransningar.

Oppna banor:
12 euro/vuxen, 7 euro/ungdom t.o.m. 18 ar.

Inlamning av I6pordning: Lopordningen bor finnas i IRMA senast I6rdagen den 5 augusti (klockslag
preciseras i tavlingsdirektivet).
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Antal etapper och etapplangder: Tre etapper i samtliga klasser, etapplangderna enligt FSO:s direktiv
for FSOM.

Karta: Utskriftskarta 7/2023, skala 1:10 000 (preliminart H/D21, H/D40, H/D15-18, HD) och 1:7500
(6vriga klasser), i plastfodral. Kartan ritad av Sune Forsstrém och Arvo Paulin.

Terrang: Liksom pa lI6rdagen omvaxlande terrdang med detaljrika bergshojder. Relativt stora
hojdskillnader, som mest 40-60 m. Lopbarhet och framkomlighet varierar mycket p.g.a. aktivt
skogsbruk men ar mestadels god. Inga orienteringstdvlingar under de senaste 60 aren.

Parkering: Parkering 0—400 m fran TC. Fo6lj parkeringsvakternas anvisningar. Parkeringsavgift 3 euro,
vilket tacker bagge dagar och berattigar till gratis intrade till museet.

Vagvisning: Fran vag 111 i Pehrsbole (60.082375, 23.404376; avstand 3 km, kortid 5 min.) och vag 52
i Grabbskog (60.032313, 23.368310; avstand 6 km, kortid 10 min.). Pa plats fran lérdag morgon.

Omkldadningsutrymme samt tvatt: Tvatt utomhus (tvattfat, vatten fran cistern) ca 200 m fran TC.
Endast arrangorens tvattmedel far anvandas. Dartill finns det offentliga badplatser i nartrakten.

Start och mal: Forsta gemensamma start kl. 10.00. Start och mal vid TC.

Allmant

Startordningen i H/D21: Startordningen for deltagarna i klasserna H21 och D21 bestdms i bade
sprinten och langdistansen pa basis av den fére anmalningstidens utgang senast uppdaterade online-
rankingen i respektive disciplin pa sa satt att deltagare med basta rankingpodng startar sist och den
med samsta rankingpoang forst. Deltagarens hogsta rankingpodng noteras oberoende av i vilken
klass de uppnatts. Deltagare utan rankingpoéang lottas in bland de forsta i startféltet pa sa satt att de
startar fore deltagare med rankingpoang.

Regler: | tavlingarna f6ljs Finska Orienteringsférbundets grenregler och FSO:s specialdirektiven for
FSOM. Deltagandet sker pa egen risk.

Stampelsystem: Emit.

Emit-nummer meddelas i samband med anmalan. Lanebricka reserveras for dem som inte anmalt
Emit-nummer, avgift 5 euro/dag eller 10 euro for tre dagar. Ifall Idnebrickan inte returneras tas en
avgift pa 90 euro.

Servering pa TC: Cafeteria tillgdnglig samtliga tavlingsdagar. Pa lordag och sondag saljs ocksa varm
mat (thailandsk héna med ris och varrullar).

Barnpassning: Ordnas vid behov. Férhandsanmalan senast torsdag 20.7.2023 till
info.okraseborg@gmail.com.

Inkvartering och mat: Arrangéren ordnar ingen inkvartering och hanterar inga bokningar, men det ar
moijligt att sjalv boka in sig till formanligt pris pa Kisakeskus idrottsinstitut i Pojo
(https://www.kisakeskus.fi/majoitus), dar ocksa storlagret halls, eller pa Knipnas centrum for
valbefinnande i Ekenas (https://knipnas.fi/sv/frontpage-2).
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FSO:s storlager i Kisakeskus, Pojo, 1-4.8.2023

Storlagret for 10-18-aringar ordnas 1-4 augusti pa Kisakeskus idrottsinstitut i Pojo. Ansvarsperson
for lagret ar Karl Emil Lemstrom, 044 731 9816, karlemil.lemstrom@gmail.com. Mera information
om lagret samt inbjudan kommer att uppdateras pa webbsidan https://okraseborg.fi/fso-storlager-

2023/.

Valkommen pa forbundsmasterskap till Raseborg!

OK Raseborg
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