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Kilpailukutsu (paivitetty 23.7.2023)

Muutokset tekstiin on merkitty punaisella.

FSO:n (Finlands Svenska Orienteringsforbund r.f.) mestaruuskilpailut, FSOM 2023
Jarjestaja OK Raseborg

Sprintti Tammisaaressa perjantaina 4.8.2023

Pitka matka Skarpkullassa lauantaina 5.8.2023

Viesti Skarpkullassa sunnuntaina 6.8.2023

Osallistumisoikeus: Oikeus osallistua henkilokohtaiseen FSOM-kilpailuun on suunnistajilla, joilla on
FSO-seuran edustusoikeus. Myds suunnistajat ilman kilpailulisenssia saavat osallistua FSOM:aan, seka
henkilokohtaisissa kilpailuissa etta viestissa. Oikeus osallistua FSOM-viestiin on FSO:n jasenseuroilla.

Ulkopuoliset osallistujat: FSOM on tarkoitettu vain FSO:n jasenseurojen jdsenille. Ulkopuolisilla ei ole
oikeutta osallistua kilpasarjoihin edes kilpailun ulkopuolisina. Taima perustuu FSOM-ohjeeseen, josta
FSO:n hallitus on tehnyt paatoksen. Ulkopuoliset saavat osallistua ja ovat tervetulleita avoimille
radoille, toisin sanoen kuntosuunnistukseen.

limoittautuminen kilpasarjoihin (sekd mestaruus- ettd ei-mestaruussarjat) IRMA:ssa, jossa makse-
taan myos osallistumismaksut. Erillinen ilmoittautuminen jokaiseen kilpailuun (sprintti, pitkd matka,
viesti). Viimeinen ilmoittautumispaiva kaikkiin kolmeen on su 30.7.2023. Ei jalki-ilmoittautumisia.

Avoimille radoille (kuntosuunnistukseen) erillinen ilmoittautuminen Rastilippu-palvelun kautta.

Toimihenkilot:

Kilpailunjohtajat: Kristian Forsell ja Bjorn-Erik Wickholm

Paaratamestarit: Jouko Nurmiainen (sprintti) ja Sune Forsstrom (metsa)

Kilpailun valvoja: Anders Westerlund, OK77

Ratavalvojat: Anders Nordell, Kimito SF (sprintti) ja Tarja Paakkonen, Karjaan Ura (metsa)
Kilpailusihteeri ja tiedottaja: Charlotta Wolff

Yhteystiedot: Kilpailun verkkosivu https://okraseborg.fi/fsom-2023/ . Mahdolliset tiedustelut joko
kilpailunjohtajalle osoitteeseen kristian.forsell59@gmail.com tai kilpailun sihteeristolle osoitteeseen
info.okraseborg@gmail.com .

Sprintti, Tammisaari, perjantai 4.8.2023

Kilpailukeskus: Tammisaaren Keskuskentta, Panimokatu 14, 10600 Tammisaari.

Mestaruussarjat ja osallistumismaksut:

H/D21: 20 euroa

H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60, H/D65, H/D70, H/D75, H/D80: 20 euroa
H/D14, H/D16, H/D18: 14 euroa

H/D12: 10 euroa

FSOM-ohjeessa osallistumisoikeus sprintin mestaruussarjoihin on rajattu kilpailuvuonna vahintaan
11 vuotta tayttaviin suunnistajiin. Nuoremmat lapset saavat osallistua ei-mestaruussarjoihin H/D10.

Ei-mestaruussarjat ja osallistumismaksut:
H/D10: 10 euroa
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Avoimet radat:
12 euroa/aikuinen, 7 euroa/korkeintaan 18-vuotias nuori.

Ratapituudet: Kaikissa sarjoissa FSO:n FSOM-ohjeessa ilmoitettujen ohjeaikojen mukaiset.

Kartta: Tulostekartta 7/2023, mittakaavat alustavasti 1:3000 (H/D45—80) ja 1:4000 (muut sarjat),
muovikotelossa. Kartoitusty® Arvo Paulin.

Maasto: Raaseporin keskustaajama Tammisaari sijaitsee meren rannalla, ja sen rakennuskanta on
vaihtelevaa sisdltden sekd ruutukaavaisia ettd epdsymmetrisempia kortteleita. Alueella on seka
pienempia kerrostaloja, pientaloja etta suurempia julkisia rakennuksia, kuten myds puistoja, pienia
pihoja ja kujia seka suhteellisen paljon aitoja. Osassa maastoa on merkillepantavia korkeuseroja, kun
taas muualla on tasaisempaa. Suomalaisittain maasto on epatavallisen mannereurooppalainen.

Pysakointi: Markkinakentalld, Fleminginkatu 26, 10600 Tammisaari, etdisyys kilpailukeskukseen
n. 400 m. Ei pysakointimaksua. Autolla tai tilausajobussilla saapuvien tulee pysakoida opastetussa
pysakdinnissa.

Opastus: Liikenne opastetaan pysakointiin valtatien 25 ja Raaseporintien risteyksesta Dragsvikissa
(59.988240, 23.481918; etdisyys 3 km, ajoaika 5 min). Tama on ainoa sallittu saapumisreitti valta-
tielta. Opastus on paikalla kilpailupaivana klo 15.00.

Huomioi, ettd Tammisaaren keskusta etelddan Rautatienkadulta seka lanteen Liljedahlinkadulta ja
Baggontielta on kilpailu- ja harjoittelukieltoaluetta suunnistuksen lajisdantojen pykalan 18.132
mukaisesti, eli kaikki liikkuminen sielld on kilpailijoilta kielletty kilpailua edeltavien kahden viikon
aikana. Ainoa sallittu ajoreitti Baggdntien ja Raaseporintien risteyksesta perille pysakointiin seuraa
toisin sanoen Dragsvikista pitkin Raaseporintieta jarjestettya opastusta.

Kilpailijoiden, jotka saapuvat kayttden joukkoliikennettd Tammisaaren matkakeskukseen, on sallittua
saapua sielta kilpailukeskukseen kavellen pitkin Fleminginkatua, kunnes he kohtaavat autoilijoiden
pysakoinnista kilpailukeskukseen johtavan viitoituksen jonkin matkaa Raaseporintiesta eteldan. Poik-
keaminen Fleminginkadulta sivuun on kiellettyd ennen tata viitoitusta. Kavelymatka matkakeskuk-
sesta kilpailukeskukseen on vajaat 1000 m.

Pesu ja pukeutuminen: Pesu ja pukeutuminen n. 200 m kilpailukeskuksesta pysakdinnin suuntaan.

Ldhto: Ensimmainen lahtdaika klo 17.00. Matka kilpailukeskuksesta 1dht66n korkeintaan 1000 m. Ei
[ahtokynnysta.

Pitka matka, Skarpkulla, lauantai 5.8.2023

Kilpailukeskus: Skarpkulla, Skarpkullantie 301, 10420 Pohjankuru.

Mestaruussarjat ja osallistumismaksut:

H/D21: 20 euroa

H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60, H/D65, H/D70, H/D75, H/D80, H/D85, H/D9O0:
20 euroa

H/D20: 20 euroa

H/D14, H/D16, H/D18: 14 euroa

H/D12: 10 euroa

Ei-mestaruussarjat ja osallistumismaksut:
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H/D10RR, H/D12TR: 10 euroa

Avoimet radat:
12 euroa/aikuinen, 7 euroa/korkeintaan 18-vuotias nuori.

Ratapituudet: Kaikissa sarjoissa FSO:n FSOM-ohjeessa ilmoitettujen ohjeaikojen mukaiset.

Kartta: Tulostekartta 7/2023, mittakaavat alustavasti 1:10 000 (H/D16-40) ja 1:7500 (H/D14 ja nuo-
remmat sekd H/D45 ja vanhemmat), muovikotelossa. Kartoitustyé Sune Forsstrom ja Arvo Paulin.

Huomaa, ettd kartat kerataan lauantaina suoritusten jalkeen kaikissa sarjoissa suunnistajilta pois, ml.
avoimet sarjat. Pois keratyt kartat palautetaan sunnuntaina viestin uusintalahdon jalkeen.

Maasto: Vaihtelevaa maastoa, jossa on pienipiirteisia makialueita. Varsin suuret korkeuserot, enim-
milladn 40—60 m. Juoksu- ja kulkukelpoisuus vaihtelevat aktiivisen metsatalouden takia paljon, mutta
ovat enimmakseen hyvid. Ei aiempia suunnistuskilpailuja viimeisten 60 vuoden aikana.

Pysakaointi: Pysakointi 0-400 m kilpailukeskuksesta. Seuraa pysakoéintiohjaajien opastusta.
Pysakointimaksu 3 euroa, mika kattaa molemmat paivat ja oikeuttaa ilmaiseen paasyyn museoon.

Opastus: Tieltd 111 Pehrsbolesta (60.082375, 23.404376; etdisyys 3 km, ajoaika 5 min) ja tieltd 52
Grabbskogista (60.032313, 23.368310; etaisyys 6 km, ajoaika 10 min). Paikalla alkaen kl. 9.00.

Pesu ja pukeutuminen: Pesu ulkotiloissa (pesuvadit, vesi sdilidsta) n. 200 m kilpailukeskuksesta. Vain
jarjestdjan pesuaineita saa kayttaa. Lisaksi ldhiseudulla on julkisia uimarantoja.

Ldhto: Ensimmainen lahtdaika klo 12.00. Matka kilpailukeskuksesta lahté6n n. 1500 m tai n. 500 m
(H/D10-14 seka H/D80-90). Ei lahtokynnysta.

Viesti, Skarpkulla, sunnuntai 6.8.2023

Kilpailukeskus: Skarpkulla, Skarpkullantie 301, 10420 Pohjankuru.

Mestaruussarjat ja osallistumismaksut:

H21, H40 (yhteenlaskettu ika vahintaan 120, juoksijan ikd vahintdan 35), H50 (150/40), H60 (180/50),
H70 (210/60): 56 euroa/joukkue

D21, D40 (yhteenlaskettu ika vahintdan 120, juoksijan ikd vahintdan 35), D50 (150/40), D60 (180/50),
D70 (210/60): 56 euroa/joukkue

H15-18, D15-18: 38 euroa/joukkue

H11-14, D11-14: 26 euroa/joukkue

Sekajoukkueet juoksevat H-sarjoissa.

Ei-mestaruussarjat ja osallistumismaksut:

HD (ohjeika n. 30 min/osuus): 53 euroa; ei ika- tai sukupuolirajoituksia

HD12TR/RR (ensimmadinen osuus TR, toinen ja kolmas RR): 20 euroa; vihintdan yhden joukkueen
jasenen tulee olla 10-vuotias tai nuorempi; ei sukupuolirajoituksia.

Avoimet radat:
12 euroa/aikuinen, 7 euroa/korkeintaan 18-vuotias nuori.

Juoksujarjestysten ilmoittaminen: Juoksujarjestykset tulee ilmoittaa IRMA:ssa viimeistdaan lauan-
taina 5.8. (kellonaika tdsmennetaan kilpailuohjeessa).
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Osuuksien lukumaara ja osuuspituudet: Kaikissa sarjoissa kolme osuutta, matkat FSO:n FSOM-
ohjeessa ilmoitettujen ohjeaikojen mukaiset.

Kartta: Tulostekartta 7/2023, mittakaavat alustavasti 1:10 000 (H/D21, H/D40, H/D15-18 ja HD) ja
1:7500 (kaikki muut sarjat), muovikotelossa. Kartoitustyo Sune Forsstrém ja Arvo Paulin.

Maasto kuten lauantaina: Vaihtelevaa maastoa, jossa on pienipiirteisia makialueita. Varsin suuret
korkeuserot, enimmillaan 40—60 m. Juoksu- ja kulkukelpoisuus vaihtelevat aktiivisen metsatalouden
takia paljon, mutta ovat enimmakseen hyvia. Ei aiempia suunnistuskilpailuja viimeisten 60 vuoden
aikana.

Pysakéinti kuten lauantaina: 0-400 m kilpailukeskuksesta. Seuraa pysdkdintiohjaajien opastusta.
Pysakodintimaksu 3 euroa, mika kattaa molemmat padivat ja oikeuttaa ilmaiseen pdasyyn museoon.

Opastus kuten lauantaina: Tieltd 111 Pehrsbolesta (60.082375, 23.404376; etdisyys 3 km, ajoaika 5
min) ja tieltd 52 Grabbskogista (60.032313, 23.368310; etdisyys 6 km, ajoaika 10 min). Paikalla
lauantaiaamusta.

Pesu ja pukeutuminen: Pesu ulkotiloissa (pesuvadit, vesi sdilidsta) n. 200 m kilpailukeskuksesta. Vain
jarjestdjan pesuaineita saa kayttaa. Lisaksi ldhiseudulla on julkisia uimarantoja.

Ldhto ja maali: Ensimmainen yhteislahto klo 10.00. Laht6 ja maali kilpailukeskuksessa.
Yleista

Lahtojarjestys sarjoissa H/D21: Lihtojarjestys sarjoissa H21 ja D21 méaaraytyy seka sprintissa etta pit-
kalla matkalla viimeksi ennen ilmoittautumisajan paattymista paivitetyn kyseisen lajimuodon online-
rankin perusteella siten, etta viimeisena lahtee osallistuja, jolla on parhaat rankipisteet, ja ensimmai-
sena lahtee osallistuja, jolla on huonoimmat rankipisteet. Osallistujan korkeimmat rankipisteet huo-
mioidaan riippumatta siitd, missa sarjassa ne on ansaittu. Osallistujat kokonaan ilman rankipisteita
arvotaan lahtdjarjestyksen alkuun siten, etta he Iahtevat ennen osallistujia, joilla on rankipisteita.

Saannot: Kilpailuissa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton lajisddantéja ja FSO:n FSOM-ohjeita.
Osallistuminen tapahtuu omalla vastuulla.

Leimausjarjestelma: Emit.

Emit-numero ilmoitetaan ilmoittautumisen yhteydessa. Niille, jotka eivat ilmoita Emit-numeroaan,
varataan lainakortti, josta peritdan vuokraa 5 euroa/paiva tai 10 euroa kolmelta paivalta. Palautta-
matta jaaneista lainakorteista peritdan 90 euron maksu.

Tarjoilu kilpailukeskuksessa: Kaytettavissa on kahvila kaikkina kisapaivina. Launtaina ja suunnuntaina
on myytdvana myos lamminta ruokaa (thai-kanaa ja kevatrullia).

Muksula: Jarjestetdaan tarpeen mukaan. Ennakkoilmoittautuminen viimeistaan torstaina 20.7.2023
osoitteeseen info.okraseborg@gmail.com.

Majoitus ja ruoka: Jarjestdja ei jarjesta majoitusta eika valita majoitusvarauksia, vaan neuvoo osallis-
tujia varaamaan majoituksensa itse edulliseen hintaan esim. Pohjassa sijaitsevasta urheiluopisto Kisa-
keskuksesta (https://www.kisakeskus.fi/majoitus), jossa myos FSO:n suurleiri jarjestetdan, tai Tammi-
saaressa sijaitsevasta Knipnasin hyvan olon keskuksesta (https://knipnas.fi).
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FSO:n suurleiri Kisakeskuksessa Pohjassa 1.—4.8.2023

Suurleiri 10—18-vuotiaille jarjestetddan 1.—4.8. Kisakeskuksen urheiluopistolla Pohjassa. Leirin vastuu-
henkild on Karl Emil Lemstrom, 044 731 9816, karlemil.lemstrom@gmail.com. Lisatietoja leirista seka
leirikutsu paivitetdan verkkosivulle https://okraseborg.fi/fso-storlager-2023/ .

Tervetuloa liittomestaruuskilpailuihin Raaseporiin!

OK Raseborg
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