Inga vartavling: S SEBoR
Nationell medeldistansorienteringstavling ' = HE
i Vastankvarn sondagen den 29 maj 2022

TAVLINGSDIREKTIV

Detta dr den slutliga versionen av tévlingsdirektiven som publicerats pa tédvlingens webbsida
https:// okraseborq.fi/vartavling-2022-kevatkilpailu-2022/ I6rdagen den 28 maj 2022 och
finns tillgénglig vid infon i tdvlingscentralen. Den prelimindra versionen publicerades pd
webben den 23 maj och uppdaterades med uppgifter om tévlingens jury den 25 maj. Denna
slutliga version innehdller ocksé en komplettering gdllande terringbeskrivningen.
Andringarna har markerats med réd textfirg.

Sammanfattning for den som har brattom

e Bade tavlingscentrum och parkering ligger i Vastankvarn i Inga. Ingen parkeringsavgift,
gangavstand fran parkering till tavlingscentrum ca 300-1000 m langs vagen.

e Ankomst till tavlingscentrum och parkering ar tillaten endast via tavlingens officiella
vagvisningspunkt: korsningen av stamvag 51, d.v.s. Inga kustvag, och Vestavagen,
navigationskoordinater 60.063717, 23.877907, adress Inga kustvag 2159.

e Tavlingens forsta starter ar kl. 11.00 och de sista preliminart ca kl. 13.30-14.00, starttid
kan véljas har onsdag 25.5 kl. 12.00-torsdag 26.5 kl. 23.59: https://sts.virit.in/

e Tavlingsnummer anvands i alla klasser och fas fran infon. Anvand egna sakerhetsnalar.
Emit-lappar och kontrolldefinitioner finns i starterna, ta med eget fodral for definitionerna.
e Det finns tva olika startplatser for tavlingsklasserna: till start 1 &r det ca 2000 m och till
start 2 ca 1400 m fran tavlingscentrum. Snitslingen till starterna gar langs vagen, och start 2
ligger alldeles invid snitslingen till start 1. Motionsorienteringen har sin egen startplats, som
ligger at samma hall som tavlingsstarterna men redan ca 600 m fore start 2.

e Kom ihag annan service i tavlingscentrum, t.ex. restaurang och motionsorientering.
Betalning kontant eller med kort.

e Kom bara om du ar frisk och folj hygienforeskrifterna pa tavlingsplatsen!

e Vastankvarn Gards gardsomraden ar forbjudet omrade p.g.a. veterindarmyndigheternas
foreskrifter. Det forbjudna omradet maste respekteras av alla tavlare, annars blir man
diskad. Vi ar gaster pa Vastankvarn och vill inte fororsaka problem for vara vardar!

Arrangorsforening och funktionarer

Inga vartavling ordnas av OK Raseborg.

Tavlingsledare: Tom Lemstrom, 0400 840435

Banldggare: Andreas L6froos (huvudbanlaggare, banor fran start 1) och Roy Wickholm
(banor fran start 2)

Kontrollant: Caj Snickars (OK77)

Resultatservice: T:mi Result Salo / Niko-Petteri Salo, niko@resultsalo.fi

Information: Jouko Nurmiainen, 050 5181178, jouko.nurmiainen@gmail.com och Charlotta
Wolff, 050 5689259, charlotta.wolff@gmail.com

Sakerhet: Kristian Forsell, 044 2649067
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Jury: Rita Wickholm (Trian, ordf.), Raino Lampinen (HS) och Samuli Salmenoja (MS Parma).

Valbara starttider

Tavlingens forsta starter ar kl. 11.00 och de sista kl. 13.30, starttid kan valjas har onsdag
25.5 kl. 12.00-torsdag 26.5 kl. 23.59: https://sts.virit.in/. Om man inte véljer en tid, sa lottas
en starttid at tavlanden bland de lediga.

Vagvisning, ankomst till tavlingscentralen och parkering

Det ar tillatet att anldnda till tavlingscentralen och parkeringen endast via tavlingens
officiella vagvisningspunkt: korsningen av stamvag 51, d.v.s. Inga kustvdg, och Vestavagen,
navigationskoordinater 60.063717, 23.877907, adress Inga kustvdg 2159. Vagvisningen ar pa
plats kl. 8.30 pa tavlingsdagen.

Tavlingscentrum ligger i vastra Inga pa Vastankvarn Gards akrar och langs gardsvagen.
Parkering enligt anvisningar langs vdgar och pa gardsomraden och falt med hard underlag ca
300-1000 m fran tavlingscentrum. Ingen parkeringsavgift. Rutten till fots till tavlingscentrum
gar langs en sandvag. En del av parkeringsplatserna ligger at samma hall som starterna, en
annan del atsides.

Bredvid tavlingscentrum ligger Vastankvarn Gards ladugardsomrade dar det ar ovillkorligen
forbjudet att rora sig p.g.a. veterinarhygieniska skadl som beror pa djurskotseln. Detta férbud
overvakas. De som inte respekterar forbudet diskvalificeras.

Vid avfard rerkommenderar vi att man antingen kor tillbaka till stamvag 51 langs Vestavagen
eller kor rakt dsterut fran parkeringen langs Vastankvarnvagen till Inga station och landsvag
186. Pa vagarna at andra hall ror det sig orienterare.

Tavlingsregler
| tavlingen galler SSL:s regler och arrangérens direktiv.

Skor och kladsel
Spikskor ar forbjudna. | 6vrigt fri kladsel.

Tavlingsterrang

Tavlingsterrangen ar typisk for Vastnyland och bestar i huvudsak av flacka detaljrika berg
omgivna av flacka omraden av ekonomiskog, stallvis bestaende av tatare ungskog och
hyggen samt nagon enskild ang. Terrangen genomkorsas av ett fatal stigar och skogsvagar,
och alla banor korsar en sparsamt trafikerad landsvag dar det |6nar sig att se upp for bilar.

Fore vagen overskrids har alla klasser en gemensam kontroll som har bade vanlig nummer-
kod och RR-kod och dar alla klassers orienterare stamplar, inklusive de pa skarmrutten.

De langsta banorna gar delvis i ett omrade med storre hojdskillnader pa ca 30 m, men i
ovrigt ar hojdskillnaderna under 20 m. Lopbarheten ar 6verlag god, men i slutet av banorna
ar terrdngbottnen samre pa grund av sly och réjd ungskog.
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Notera dven att det i skogen fore sista kontrollen finns ett trasigt staket som inte dr utmarkt
pa kartan. Genom samma tata bestand gar en 30-40 m Iang rojd passage langs RR-snitseln
fram till sista kontrollen.

Forbjudna omraden
Pa tavlingskartan finns nagra férbjudna omraden, som beror pa djuskoétsel, jordbruk och
hastarnas behov av lugn och ro pa betryggande avstand fran orienterarna.

Storsta delen av dessa forbjudna omraden har inte markerats i terrdangen och ger ingen
fordel vid ruttvalen, men det férbjudna omradet pa akern i slutet av banorna dr markt med
ett plastband, som inte far overskridas. Tavlingskartan anger om det forbjudna omradets
kant markerats i terrangen eller inte: en oavbruten violett linje anger att det finns
plastband, ingen linje i kanten betyder att det inte finns plastband. Den som ror sig pa
forbjudet omrade under tavlingen eller fore eller efter den kan bli diskvalificerad.

Tavlingskarta

Orienteringskarta 11/2021, uppdaterad och printad 5/2022, anvands forsta gangen. Skala
1:10000 (klasserna H/D40 och yngre samt Motion A) eller 1:7500 (klasserna H/D45 och
uppat samt Motion B & C). Ekvidistans 5 meter, kartritare Arvo Paulin och Sune Forsstrom.
Kartans storlek beroende pa klass antingen A3, A4 eller A5. Kartorna ar i plastfodral.

Kartan far behallas efter malgang, men det &r mot reglerna och mot fair play och darmed
strangt forbjudet att visa kartan at nagon som annu inte varit i terrangen eller at nagon av
tavlarnas foljeslagare. Det ar ocksa forbjudet att visa hur tavlingsbanan gar pa nagon annan
karta at nagon som annu inte varit i terrangen.

Speciella direktiv for klasserna H/D12 och H/D13 gillande tavlingskartan och stodrutten
Pa kartorna for de yngsta klassernas raka banor d.v.s. H/D12 och H/D13 har ett ca 330 m
langt avsnitt med skarmruttssnitsling markerats i slutet av banorna. Denna hjalpsnitsling
som ar markt med genomskinlig orange farg borjar pa kartan nara dessa klassers tredje sista
kontroller och slutar for alla klasser vid den gemensamma sista kontrollen. | terrangen ar
denna snitsling en del av skdarm- och stodruttsbandet (enhetligt vitt band), som fortsatter
oavbrutet fran skarmruttsbanan start till slutet. Borjan och slutet pa det avsnitt 12- och 13-
klasserna har som hjalpsnitsnel ar inte separat markerade i terrangen.

Hjalpsnitslingen anvands for att orienteringen ska vara givande ocksa i dessa klasser dven
om terrangen pa ifragavarande omrade ar buskig och svarare an pa andra stéllen. 12- och
13-aringarnas kontroller ligger pa det hdar omradet liksom stédruttens nara hjalpsnitslingen,
men med undantag for den sista kontrollet inte invid den, och det &r frivilligt att anvanda
hjalpsnitslingen.

Emit-stampling och hyresbrickor

Hyresbrickor avhdamtas fran infon och returneras dar. For icke returnerad hyresbricka
debiteras 70 euro. OBS! | starten kan man inte byta icke-fungerande Emit-bricka till ny.
Kontrollera din Emit-bricka vid modellkontrollen i tavlingscentralen. Om din Emit-bricka inte
fungerar kan du hyra en bricka i infon.



Kontrollera noggrant din Emit-brickas nummer pa startlistan. Felaktiga uppgifter bor
korrigeras fore tavlingen via e-post till adressen niko@resultsalo.fi senast |6rdag 28.5.2022
kl. 20.00. Efter detta kan man gora korrigeringar i infon pa tavlingsmorgonen.

Emit-brickans nummer kontrolleras inte i starten. Tavlande som anvant fel Emit-nummer
diskvalificeras i enlighet med SSL:s regler.

Modellkontroll och nollstampel
Modellkontrollen finns i tavlingscentralen i narheten av infopalen och infon. Kontrollera ett
din Emit-bricka fungerar!

Emit-backup-lappar och kontrollangivelser

Emit-backup-lappar finns i starterna. Kontrollangivelserna ar tryckta pa kartan, och
dessutom finns det ocksa l6sa kontrollangivelser i starterna. Anvand egen hallare for
kontrollangivelser.

Tavlingsnummer

Alla tavlande anvander tavlingsnummer. Tavlingsnumren finns i tavlingscentralen fran
narheten av infon. Egna sdkerhetsnalar, tavlingsnummer far inte vikas. Tavlingsnumren
samlas inte in efter malgang.

Startlistor
Startlistorna publiceras tva dygn fore tavlingen pa tavlingens webbsida
https://okraseborg.fi/vartavling-2022-kevatkilpailu-2022/.

Starter

| tavlingen anvands tva starter for tavlingsklasserna, start 1 ca 2000 m och start 2 ca 1400 m
fran tavlingscentralen. Fran tavlingscentrum till bagge starter gar det en enhetlig snitsling
langs vagen. Snitseln delar sig mindre an 100 m fore start 2. Man far inte avvika fran
startsnitseln.

Klasserna H21-H70, D21-D60, H16—20 och D18-D20 har start 1, alla andra tavlingsklasser
har start 2.

Startfunktioner:

e 5 minuter fore starttid: Tavlande kallas till startfallan med namn, i start 2
modellkartor for RR- och TR-klasserna.

e 4 minuter fore starttid: Losa kontrollangivelser erhalls.

e 3 minuter fore starttid: Nollstallning av Emit-bricka.

e 2 minuter fore starttid: Modellkartorna visas. | start 2 far RR-klassernas deltagare sin
tavlingskarta och vagledning.

e 1 minuter fore starttid: Tavlarna gar till sitt kartambar och vantar pa startsignal innan
de tar sin karta. | start 2 gar H/D14 till sina kartor och vantar pa startsignal innan de
tar sin karta, H/D13, H/D12 och H/D12TR far ta sin karta direkt ur ambaret och
vantar pa startsignal, H/D10RR och HD10RRS vantar pa startsignal med den karta de
redan fatt.
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Starterna stangs 10 minuter efter sista starttid.

Motionsorienterarna har en egen “kall” startplats (kontrollskdarm och nollstampel) separat
fran tavlingsklassernas starter invid samma snitsling ca 850 m fran tavlingscentrum och ca
600 m fore start 2. Motionsorienterarna far sin egen karta fran info i tavlingscentrum och far
under inga omstandigheter visa sin karta at tavlare som annu inte startat.

Banlangder och antalet kontroller

Uppgifter om banor hittas har:
https://okraseborg.fi/app/uploads/sites/49/2022/05/o0kr2022-inkoon-kevatkilpailu-
ratapituustaulukko.pdf

Mal

Alla tavlingsklasser har en gemensam sista kontroll, varifran det gar en obligatorisk snitsel
till mal. Pa sista kontrollen finns bade en vanlig nummerkod och en RR-kod. Det gar att
stampla pa vilkendera som helst oavsett klass.

Motionsorienteringens sista kontroll och mal ar pa skilt stalle, deltagare i
motionsorienteringen far inte I6pa till tavlingsklassernas mal.

| tavlingen anvands online-malstampling pa mallinjen. Utebliven malstampling leder till
diskvalificering.

Malet stangs tva timmar efter sista start eller da sista tavlaren kommit i mal.
Oklarheter i stamplingar behandlas i klagomuren vid malomradet.

For undvikande av onddiga eftersdkningar i terrangen anmaler sig de som avbrutit
ovillkorligen i mal.

Resultat, mellantider och ruttharvel
Publiceras pa tavlingens resultatsidor pa natet. Traditionell ruttharvel och Livelox.

Tavlingspriser

Priserna kan avhamtas fran prisbordet i ndarheten av infon da klassens sammanlagda
resultat ar klart, med undantag for huvudklasserna och juniorklasserna, som har traditionell
prisutdelning. Vi forsoker meddela om denna via hogtalare. Antal pris per klass anmals pa
tavlingens webbsida fore tavlingsdagen.

| RR- och TR-klasserna och i klasserna H/D12 far alla som startat ett deltagarpris efter
malgang.

Tvatt och omkladning
Ingen arrangerad tvatt. Omkladning i egna bilar eller utomhus i tavlingscentralen.
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Toaletter
| tavlingscentralen finns det bajamajor. Utratta inte dina behov pa andras gardar eller i
narheten av dem!

Forsta hjalp
| tavlingscentralen.

Barnpassning

Ingen egentlig barnpassning. Vi rekommenderar att familjen véljer sina starttider sa att
barnen inte behover utomstaende skotare. Om detta inte ar mojligt, be om hjalp fére du
anmadler dig via infons adress okraseborg2019@gmail.com: det dar magjligt att vi kan hjdlpa en
begrdansad mangd tavlare som annars inte kan delta och som fragat i god tid.

Café
| take away-cafét kan du kdpa kaffe med tilltugg, dricka, korv mm.

Motionsorientering

Vi erbjuder tre olika banor for motionsorienterare:
e Motion A, krdavande, 5,5 km, 1:10000
e Motion B, relativt krdvande, 4,3 km, 1:7500
e Motion C, lattare, 2,1 km, 1:7500.

Motionsorienteringens start fritt kl. 11.00-13.00, avgift 12 euro, anmalning pa férhand via
adressen https://www.rastilippu.fi/ eller vid info i tavlingscentralen fran kl. 10.00. Du kan
betala i Rastilippu, men ocksa kontant, med bank- eller kreditkort, ePassi, Liikuntaseteli eller
Virikeseteli eller med Mobilepay (OK Raseborgs kod 67668). Det finns ett begrdnsat antal
Emit-brickor att hyra for 2 euro. Lane-Emiten som inte aterlamnas kostar 70 euro.

Motionsorienteringens kartor fas i infon, darifran avstandet till starten (obemannad Emit-
nollstampel markt med kontrollskdrm) ar ca 850 m langs sandvagen at samma hall som
tavlingsstarterna (snitseln delar sig ca 50 m fére motionsorienteringens start). Att visa
motionsorienteringskartan at tavlare som annu inte startat ar ovillkorligen férbjudet och kan
leda till tavlarens diskvalificering.

Motionsorienterarna springer inte i mal med tavlingsklasserna utan har ett eget fjarrmal ca
80 m fran motionsorienteringens start. Efter malgang bér motionsorienterarna ovillkorligen
anmadla sig i infon, dar ocksa motionsorienteringens resultatservice finns. Detta géller alla
som startat, dven dem som avbrutit eller som orienterat utan tidtagning: om du inte
anmaler dig kan det leda till onodiga eftersokningar, som vi fakturerar.

Ocksa nar du kommer tillbaka fran fjarrmalet till infon bor du ga langs samma startsnitsling,
det vill sdga undvika det forbjudna omradet pa Vastankvarn Gards gardsplan.

OBS: Nar du kommer i mal fran motionsbanan, var noga och forsakra dig om att du verkligen
ar i mal och inte i misstag kommit tillbaka till starten: om Emit-kortet placeras i nollstampeln
pa nytt raderas de kontrollstamplar som sparats pa kortet, sa du forlorar ditt resultat om du
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misstar dig pa platsen. Eftersom det dr ca 80 m mellan start och mal ér det dnda latt att
undvika detta misstag om man ar noggrann.

Motionsorienterarnas online-resultat laddas upp i Rastilippu.fi, och resultaten publiceras
ocksa pa OK Raseborgs webbsida. Ocksa motionsorienterarna har tillgang till Livelox, som
Oppnas efter den sista tavlingsstarttiden.

OK RASEBORG ONSKAR ALLA LYCKA TILL | TAVLINGEN OCH EN GIVANDE
ORIENTERINGSDAG!



