Suunnistuskoulu lapsille 2022 (Hippo- Suunnistus on l'tvaa
koulu) POHJA 20 € koska se tarjoaa...

FU-47 & OK Raseborg jérjestavit suunnistuskoulun
ensi sijassa ala-asteikaisille lapsille. Tavoitteena on
oppia suunnistuksen perustaitoja: kartanlukua,
maaston havainnointia ja reitinvalintaa.

Suunnistuskoulun Pohjan ryhméa kokoontuu viisi
kertaa toukokuussa 2022 klo 18.00-19.30:

— tiistaina 3.5. Fiskarin urheilukentilléi
— tiistaina 10.5. FU-47:n majalla Fiskarissa
— tiistaina 17.5. Fiskarin urheilukentilli

— maantaina 23.5. molempien Hippo-ryhmien
yhteinen harjoitus Tammisaaren Killvikenissa
(rastireitti & tukireitti, labyrinttisuunnistus,
kimppakyytimahdollisuudet selvitetiiin)

— tiistaina 31.5. paikka ilmoitetaan myohemmin.

Metsdssd kdymme kaytdnnollisissd urheiluvaatteissa (pitkdt housut, paidan hihat kelin mukaan).
Kenkien on hyva sietdd likaa, lenkkitossut ovat aluksi hyvét. Kompassia saa lainata.

Jarjestdjiseurat eivit hanki tapaturmavakuutusta osallistujille, mutta neuvoo mielellddn, miten
sellaisen voi hankkia, ellei lapsella ole urheiluun soveltuvaa vakuutusturvaa jo muuten.

Osallistumismaksu on 20 € ja kattaa opetusmateriaalit. Seuran jdsenyys ei sisdlly Hippo-koulun
hintaan, mutta seuraan voi halutessaan silti liittyd Hippo-ilmoittautumisen yhteydessd. OK
Raseborgin jésenend (junioreiden vuosijisenmaksu 15 €) lapsi saa mahdollisuuden voida voittaa
esim. rastipassipalkintoja ja juniorcupin palkintoja, puhumattakaan muista jiseneduista.

Hippo-koulu avaa ovet myds suunnistuskilpailuihin, mutta voit kuitenkin aina litkkua kanssamme
metsdssd myos ilman paineita kilpailemiseen. My0s vanhemmat ovat tervetulleita mukaan oppi-
maan yhdessa lastensa kanssa ja 10ytdmaén seka rasteja ettd koko perheen luontoliitkunnan ilot!

LinkKki ilmoittautumislomakkeeseen ja liséiitiedot: https://www.okraseborg.fi/hipposkolan/

Pyydédmme, ettéd ilmoittaudut viimeistdan sunnuntaina 1.5. Voit ilmoittautua my0s paikan pailld, mutta
jarjestelyjen helpottamiseksi haluamme mielellimme tietdd, paljonko kouluun on tulossa osallistujia.
Myds alle kouluikdiset lapset ovat tervetulleita mukaan, mutta tutun aikuisen kanssa.

Hippo-koulu toteutetaan mahdollisimman turvallisesti kaikille, mitd tulee koronavirusepidemiaan.

Tervetuloa!



Orienteringsskolan for nyborjare 2022
(Hipposkolan) POJO 20 €

FU-47 & OK Raseborg haller orienteringsskola for i
forsta hand barn 1 lagstadiealdern. Mélet dr att ldra sig
orienteringens grunder: att ldsa kartan, iaktta
terrdngen och gora vigval.

Orienteringsskolans grupp i Pojo & Fiskars har
fyra triffar i april-maj 2022 kl. 18.00-19.30.

— tisdag 3.5 vid Fiskars sportplan
— tisdag 10.5 vid FU-47:s foreningshus i Fiskars
— tisdag 17.5 vid Fiskars sportplan

— mandag 23.5 en gemensam trining for bada
Hippogrupper vid Killviken i Ekenés (skirmrutt
& stodrutt, labyrintorientering,
samikningsmojligheter utreds)

— tisdag 31.5, platsen meddelas senare.

Till skogen gér vi 1 praktiska idrottskldder (langa byxor, d&rmar enligt vddret). Skorna bor inte vara
for omtaliga, men lédnktossor gér bra i borjan. Kompasser finns att lana.

Arrangorsforeningarna skaffar inte olycksfallsforsékring for deltagarna men ger gdrna rdd om hur
en sddan kan skaffas om barnet inte redan har forsakring som ticker idrott.

Deltagaravgiften ar 20 € och omfattar undervisningsmaterial. Medlemskap i ndgondera av
arrangorsforeningarna dr sedan frivilligt for den som vill, och det ger mgjligheten 1 OK Raseborgs
fall att kunna vinna t.ex. skarmpasspris och ocksé juniorcupspris, for att inte tala om andra
medlemsférméner.

Hipposkolan 6ppnar dorrar ocksa till orienteringstivlingar, men du fir ocksa rora pa dig i skogen
med oss utan att behova tivla. Foréldrarna far garna komma och léra sig finna kontroller och
glddje 1 naturen tillsammans med barnen!

Linken till anmélningsblanketten och mera information:
https://www.okraseborg.fi/hipposkolan/

Vi ber att du anmaéler dig senast pa sondagen den 1.5. Du kan ocksd anmala dig pé plats, men for att
underldtta arrangemangen vill vi gérna fi veta ungefar hur manga som deltar. Barn under skolaldern ar
vilkomna 1 sdllskap av en vuxen.

Hipposkolan genomfors sé att det &r sa tryggt som mgjligt for alla med tanke pd coronavirusepidemin.

Vialkommen!



