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OK Raseborgs sprintklubbis, Novia, Ekenas, sondag 20.3.2022

OK Raseborgs klubbmasterskap i sprintorientering arrangeras i Ekenas vid Novias
parkeringsplats s6 20.3.2022, adress Raseborgsvagen 9, 10600 Ekends. Starten ar 6ppen kl.
12.00-13.30, malet stangs kl. 14.00. Alla har samma bana (preliminart 2,25 km fagelvagen,
2,90 km den kortaste tillatna rutten, 16 kontroller), men det finns tva klasser, H och D:
resultat enligt traditionell aldersrespit. Kom med och prova pa sprintorientering i samma
terrang som anvandes i den nationella dubbelsprinten i somras!

Dessutom har vi 6ppen sprintmotionsorientering for alla intresserade med tre banor:
Motion lang (3,40 km fagelvag / 4,10 km den kortaste tillatna rutten, 15 kontroller),
Klubbisbanan (2,25 km / 2,90 km, 16 kontroller) och Motion kort (1,35 km / 1,55 km, 9
kontroller). Samma tidtabell som for klubbisen: start kl. 12.00-13.30, malet stangs kl. 14.00.
Pris 7 €, OK Raseborgs och FU-47:s medlemmar och alla hogst 18-ariga juniorer gratis.

For OK Raseborgs medlemmar gar det bra att kombinera sprintklubbisen med motionsorien-
tering och pa det sattet fa en litet langre orienteringstraning, men férutsattningen for
klubbmasterskapsdeltagandet ar att man forst springer klubbisen och forst darefter
motionsorienterar. (Kontrollerna och kontrollmellanrummen pa Motion lang ar delvis
samma och delvis andra an pa Klubbisbanan, men som helhet ar banorna tillrackligt olika
varandra att det ar meningsfullt att springa bada.)

Emit-stampling och Livelox som vanligt: ta med din egen Emit-bricka, vi har bara nagra fa
lanebrickor. Tavlingskarta 1:4000, ekvidistans 2 m, ISSprOM2019-2, Arvo Paulin 2019-2021,
uppdaterad 2/2022. Kartan ar i plastpase, kontrolldefinitionerna ar tryckta pa kartan och
finns dven som separata remsor i starten (ta med ditt eget fodral).

Skorekommendationen ar vinterlanktossor med bra dubbar — gatorna och trottoarerna kan
annu vara jattehala! 90-95 procent av den optimala rutten gar langs gator, lattrafikleder och
stigar, resten av banorna ar pa grasmattor dar snoldaget annu kan paverka vagvalen. Och
kom ocksa ihdg de forbjudna omradena i sprintorientering (karttecknen avgor vad som ar
tillatet) samt trafiksakerheten sarskilt nar du korsar storre gator med hog fart: det finns inga
overvakade overgangsstallen, och bilchaufférerna ser inte dig genom husvaggarna!

Anmal dig garna senast pa fredagkvallen 18.3 antingen via Rastilippu eller via OK Raseborgs
kanaler i sociala medier sa att vi kan reservera lampligt antal kartor. Alla intresserade ar
dock vialkomna ocksa utan féorhandsanmalning.

Klubbisresultaten med respit publiceras pa OK Raseborgs webbsida efter evenemanget. De
reella [6ptiderna kommer upp pa Rastilippu.fi direkt efter malgangen bade for klubbisens
deltagare och for motionsorienterare.



Vi publicerar ingen startlista néar alla far starta fritt mellan kl. 12.00-13.30; minst en minuts
startintervall mellan sprintklubbisens deltagare. Byt klader i egna bilar och varm upp fére
starten: uppvarming pa lattrafikleden nordost om Novia langs Raseborgsvagen eller var som
helst pa norra sidan av Raseborgsvagen eller pa dstra sidan av Baggovagen.

Vid inlasningen, kom fram till funktiondren och USB-lasaren och skriv in dig. Efter
inlasningen flytta dig till startlinjen dar du nollar din Emit, och din prestation borjar. Du far
ta kartan direkt efter nollningen. Kartorna efter starten i ambar. Droj inte onédigt vid
starten. Nar du kommer till mal stampla normalt i mal och ga till resultatavlasningen.

Arrangor: resultatservice Kristian Forsell, 0442649067, kristian.forsell59 [at] gmail.com,
banldggare Jouko Nurmiainen.

Valkommen!



