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ARSBERATTELSE FOR 2020

Allmant

Aret 2020 var exceptionellt. Verksamheten drabbades kraftigt av pandemin. Vara
evenemang, Vartavling och Baltic Junior Cup, och flera av véra traningar inhiberades. Aven
den nationella tavlingskalendern kom i obalans. Vi blev tvungna att hitta nya
verksamhetsformer, och vi lyckades ratt sa bra i den alternativa verksamheten, men trots
detta blev OK Raseborg lidande. Samhdorigheten inom féreningen férsvagades, och manga
av medlemmarna hade svart att delta i verksamheten. Speciellt juniorerna behéver
gemensamma traningar, lager och trevliga stafettresor, vilka under pandemin blev farre. Ett
stort tack till alla medlemmar som anda ville vara med och hjalpa féra féreningen vidare.

OK Raseborgs styrelse har under ar 2020 bestatt av Kristian Forsell (ordférande), Bjorn-Erik
Wickholm (vice ordférande), Pamela Roth (sekreterare), Pia Back (kassdr), Benny Forsstrom
(tavlings- och traningssektionen), Jouko Nurmiainen (informatdér), Bengt Fagerlund, Pia
Westerberg och Jonna Oblom (nybérjarutbildning och motionsorientering), Jan Lang
(tdvlingsarrangemang och kartframstéllning). Ytterom styrelsen har Rolf Asten fungerat som
materialférvaltare. Styrelsen har sammantratt till nio protokollférda méten.

Harri Leinikka och Tom Lemstrom har fungerat som féreningens verksamhetsgranskare,
medan André Nylund och Peter Sjoholm har varit deras suppleanter.

Foreningens varmote holls den 22.3.2020 i Lyan i Ekenas och pa distans.

Hostmotet holls 22.11.2020 som distansmote och i Vasterby skidstuga. Motet valde en ny
styrelse for ar 2021 bestadende av Kristian Forsell (ordférande), Bjorn-Erik Wickholm (vice
ordférande), Pia Back (kassor), Pamela Roth, Benny Forsstrom, Jouko Nurmiainen, Mikaela
Lindgren, Mats Smedslund, Pia Westerberg och Jan Lang. Som avslutning pa kvallen hade
vi nattorientering.

Mikaela Fiskars atervaldes till FSO:s styrelse och Citha Dahl till NAID:s orienteringssektion.

OK Raseborg har for tillfallet 220 medlemmar varav tva hedersmedlemmar, Sune Forsstrom
och Rolf Asten.

Informationsverksamhet

Foreningens webbsida https://okraseborg.fi har anvants som féreningens huvudsakliga
informationskanal bade externt och internt. Sidan férnyades grundligt ar 2019 som en del av
FSl:s och dess medlemsféreningars 6vergang till WordPress-plattformen. Sidan ar nu
responsiv, vilket betyder att den ar lattare att anvanda mobilt och informationen ar battre
tillganglig. Ar 2020 slutférdes denna reform, och vi larde oss att anvanda den nya sidans
teknik annu battre. Pa sidan finns information om handelser och tavlingar for bade
medlemmar och andra intresserade. Webbsidan ar tvasprakig sa att allt finns pa svenska och
sa mycket som majligt ocksa pa finska. Vid behov anvander vi aven engelska.

Dessutom tog foreningen ar 2020 annu hand om den webbsida som grundats separat for FM
i lAngdistansorientering 2019 https://sm-pitka2019.blogspot.com/, sa att tavlingsuppgifterna
skulle finnas kvar pa natet ocksa i fortsattningen.

Sociala medier har en allt storre betydelse som informationskanaler och verktyg for att
bredda synligheten for verksamheten. Foreningens for allmanheten 6ppna kanaler pa sociala
media ar OK Raseborgs Facebook-sida, Twitter-konto och Instagram-konto. Dessutom finns


https://okraseborg.fi
https://sm-pitka2019.blogspot.com/
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en sluten Facebook-grupp kallad OK Raseborg, som aktivt anvands for att informera om
intern verksamhet. Aven andra verktyg som Nimenhuuto.com (evenemangskalender) och
WhatsApp (online information fér mindre grupper) anvands.

OK Raseborg har under det gangna aret informerat i lokalpressen om sina evenemang. |
tidningarna Véstra Nyland och Eteld-Uusimaa har det ocksa skrivits ett flertal artiklar om
bade vara medlemmars individuella framgangar och féreningens placeringar i stafetter.
Dessutom noterade lokalpressen de for pandemitiden nya orienteringstraningar pa egen
hand som ersatt de traditionella motionsorienteringarna, samt de orienteringstraningar pa
egen hand som vi pa varen 2020 erbjod at barn och nybdrjare, vilket gav féreningen positiv
lokal synlighet.

Tavlingsarrangemang och kartframstéllning

Fdreningens nationella och internationella arrangemang ar 2020, Raseborgs varsprint och
Baltic Junior Cup, blev inhiberade och flyttade till &r 2021. Detta férorsakade en del utgifter
som inte kunde tackas med inkomster fran tavlingarna.

Kartframstallningen fortsatte under ar 2020 aktivt. Férutom planerade tavlingsomraden i
Ekenas och Vasterby férnyades och uppdaterades kartor fér traningar, klubbmasterskap och
traningspaket. Totalt ca10 kartor uppdaterades, och fér nagra omraden gjordes helt nya
kartor. En utvidgad plan for kartframstallning gjordes for att underlatta langsiktigt arbete for
orienteringen.

Junior- och nybérjarverksamhet

Under aret 2020 blev speciellt junior- och nybérjarverksamheten lidande av pandemin. Alla
planerade orienteringsskolor blev inhiberade. P4 sommaren, da pandemin litet lattade, kunde
juniorerna delta i nagra enstaka tavlingar med god framgang. Juniorerna deltog ocksa i
foreningens dppna "Veckans bana”-traningar, men den sociala aspekten saknades nastan
helt. Vi hade fa gemensamma traningar. "Skarmpasset”, dar alla juniorer far ett klistermarke
per traning och tavling, fick en ny roll i skapandet av samhérighet inom féreningen for de
yngsta. Alla hade trots allt mgjlighet att &ven utan tavlingar fa ihop tillrackligt med marken for
att kunna vara med.

Foreningen arrangerade utdver "veckans bana” aven 20 separata teknik- och fysiktraningar
for juniorer och andra intresserade medlemmar.

Pandemin fick OK Raseborg att skapa ett nytt koncept, Veckans Orienteringsskoj, genom
vilket vi ville erbjuda skolorna, nybérjare och barnfamiljer ett tryggt satt att komma ut i
naturen. Vi planerade latta banor nara skolor och pa platser till vilka man latt kunde komma
och delade ut kartor som pdf-filer pa webbsidan och som pappersutskrifter i ett ambar pa
startplatser. Evenemangen var tillgangliga under en till tva veckor i narheten av Ekenas.
Banorna var latta och kontrollerna hade trevliga uppgifter for barn. Totalt raknade vi pa dessa
nio evenemang 6ver 400 deltagare.

Juniorerna deltog i individuella tavlingar under aret och skaffade sig stafetterfarenhet i
Ungdomens Jukola, NAIDM, FM-stafett, Nuorisoviesti och Halikkostafetten medan andra
stafettavlingar inhiberades pa grund av pandemin. Sarskilt kan namnas att foreningens
relativt unga lag klarade sig fint i Ungdomens Jukola i S:t Michel och nadde 59:e plats.

Ekorrstigsfinalen arrangerades fér tredje gangen som en del av NAIDM. Fran OK Raseborg
deltog sju juniorer i NAID-dagen i Borga 6.9.2020. Féreningens juniorer erhdll sex medaljer
individuellt, vilka tilldelades foljande juniorer:

H18: (2) Karl Emil Lemstrém
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H16: (1) Simon Nylund
D14: (2) Frida Fagerlund
H12: (1) Fredrik Lemstrom
H10: (3) Viggo Fagerlund
D10: (3) Ella Stenroos.

Aven NAIDM-stafettavlingen arrangerades i Borgad samma dag. OK Raseborgs juniorer hade
framgang i klassen H15-18: (1) Karl Emil Lemstrom, Simon Nylund och Cilia Sandell, och i
klassen HD10-12RRTR: (2) Fredrik Lemstrém, Ella Stenroos och Viggo Fagerlund.

OK Raseborgs juniorer deltog i den arliga Gyllene kompassen-tavlingen dar NAID har lag
som tavlar med de andra regionerna i Finland. Finalen agde den har gangen rum i S:t Michel,
och fran féreningen deltog Frida Fagerlund.

Som sasongavslutning arrangerades juniorernas coronasakra utfard till Kopparnas
friluftsomrade i Inga I6rdagen den 28 november dar vi fick lana Espoon Suuntas
orienteringskarta for en fin traning (banlaggare Karl Emil och Tom Lemstrom). Ocksa
juniorernas klubbmasterskapsmedaljer, juniorcuppokaler och skdrmpasspris delades ut. Det
var sammanlagt atta barn och juniorer och litet dver tio vuxna som deltog.

Traningsverksamhet

Traningsverksamheten var omfattande under ar 2020 trots att pandemin férorsakade stora
och snabba férandringar i var verksamhet och dess forutsattningar fran och med bérjan av
mars och med varierande intensitet anda fram till slutet av aret.

Utover de forandringar som berodde pa pandemin paverkades var verksamhet ocksa av det
samarbete som i borjan av 2020 inletts med Fiskarin Urheilijat -47. Detta innebar en for
bagge foreningar gemensam motionsorienteringskalender vars alla evenemang erbjéds
gratis at samtliga medlemmar i de tva féreningarna.

Under vintern fére coronabegransningarna holls gemensamma lankar samt cirkeltraningar i
saval Ekenas som i Inga. Dartill ordnades det atminstone en orienteringsmojlighet per
manad. | januari var det stadssprint. Da vintern var sallsynt snéfri kunde vi halla en vanlig
orienteringstraning i skogsterrang redan i februari.

De plétsliga coronabegransningarna tvingade saval OK Raseborg som hela den finlandska
orienteringsgemenskapen att anpassa sin traningsverksamhet till att ske pa egen hand: t.ex.
Emit-tidtagning maste tillfalligt frangas, och i stallet for att orienterarna skulle traffas en viss
tid en viss dag fér gemensam traning fordes kontrollerna ut i terrangen for t.ex. en hel vecka
och kartorna delades ut antingen elektroniskt som pdf-filer eller som sjalvservice via
foreningens kartbrevliador. OK Raseborg bérjade med egenhandsorientering av detta slag
genast i mitten av mars med bara nagon dags varsel, for efterfragan pa idrottsformer som
man kunde utdva pa egen hand och pa ett tryggt satt var stor efter att Finland évergatt till
undantagstillstand och manniskor ville ut i naturen for sin mentala och fysiska halsas skull.

Vara egenhandstraningar, som kallades "Raseborg veckans bana”, lockade sarskilt i april
klart 6ver hundra namngivna deltagare, vilket dverskred deltagarantalet fér motsvarande
arstid under tidigare sasonger med flera tiotal. De deltagarmangder vi bokfort for
egenhandsorienteringarna ar forsiktiga uppskattningar och de verkliga mangderna stérre
men okanda.

OK Raseborg fortsatte att organisera "veckans banor” tillsammans med FU-47 under storsta
delen av sommarsasongen och atergick till mer traditionella kvallstraningar forst i september.
Aven om myndigheterna skulle ha tillatit en litet snabbare normalisering av verksamheten bar
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vi ansvar ocksa for vart talkofolk under pandemin, da manga av vara funktionarer ar till
aldern komna och darfor tillhor riskgrupper. Ett undantag var dock klubbmasterskapet och
dartill hérande motionsorientering i Fiskars 22.7, som arrangerades med frivilliga funktionarer
som en traditionell kvallstraning med Emit-tidtagning sa tryggt som majligt.

| OK Raseborgs och FU-47:s gemensamma onsdagstraningskalender fanns det 27
evenemang fran boérjan av april till slutet av september. Traningarna holls pa olika hall inom
bagge foreningars verksamhetsomrade, och "veckans bana” pa egen hand hoélls 21 ganger
och traditionella onsdagstraningar (ibland med ett tidsfonster fér egenhandsorientering) sex
ganger. Av dessa var alla "veckans banor” i skogen, och storsta delen av deltagarna
orienterade i dagsljus, men bade pa varen och pa hdsten fanns ocksa majlighet till
nattorientering. Av de traditionella onsdagstraningarna var fyra i skogen, varav en
nattorientering. De tva andra var sprint i tatort. Pa varje traning stod fyra eller fem olika banor
av olika svarighetsgrad till deltagarnas forfogande. Av de 27 evenemangen i kalendern
arrangerades 20 av OK Raseborg och sju av FU-47. Ocksa i FU-47:s evenemang deltog
funktionarer fran OK Raseborg.

Efter onsdagstraningssasongen fortsatte hdsttraningarna atminstone en gang i manaden
antingen i skog eller i olika sprintterranger sa att var verksamhet inte stérde jakten. | oktober
och november kunde vi anvanda Emit-stampling, men efter att pandemilaget férsamrats i
Finland i slutet av november héll vi vara tva decemberevenemang igen som
egenhandsorientering utan tidtagning.

Totalt samlade de 27 var- och sommarevenemangen hela 1978 prestationer. Utdver detta
hade vi ett par andra diverse traningar och host- och vintertraningar (forsta manader av 2020
totalt 272 prestationer for fyra evenemang, sista manader totalt 322 prestationer for sex
evenemang, dvs. tio evenemang och 594 prestationer). Totalt blev det 2572 prestationer i
Rastilippu.fi for ar 2020 (jfr 2489 ar 2019). | siffrorna for hdsten ingar de tva evenemang som
OK Raseborg ordnade for FSO:s traningsdag 7.11 och som bidrog med totalt 145
prestationer. Dessutom kan ndmnas att vi delade ut atminstone 400 kartor for
Orienteringsskoj (se ovan, Junior- och nybdrjarverksamhet) till allménheten, vilket betyder att
vi hade sammanlagt atminstone 3000 orienteringsprestationer pa alla vara traningsbanor
under hela aret.

Trots att deltagarmangderna for vara 6ppna traningar var ratt stabila ocksa under
undantagstillstandet vaxte medlemmarnas andel medan de utomstédende kundernas andel
minskade. Dessutom var priset for utomstaende pa egenhandsorienteringen lagre an pa
traditionella motionsorienteringar (ingen resultatservice, ingen funktionar pa plats). Darfor
forsvagade arrangemangen under pandemin traningsverksamhetens intakter for ar 2020.

IOF:s World Orienteering Day, i vilken OK Raseborg under tidigare ar deltagit i maj,
annulerades 2020 helt och hallet p.g.a. pandemin.

Tavlingsverksamhet

Foreningen hdll tva klubbmasterskap under 2020. Sprintklubbis 22.3 annulerades helt p.g.a.
pandemin. Den 22 juli var det dags for masterskapen i dagorientering i Fiskars, och den 23
september I6ptes nattorienteringsmasterskapen vid Inga spanbana.

Sasongens forsta FM var medeldistansen, som ursprungligen var i kalendern i maj men
p.g.a. pandemin flyttades till 29-30.8.2020. Tavlingen arrangerades av Suunta-Jyvaskyla i
Korpilahti. Fran OK Raseborg deltog 13 orienterare, av vilka Sara Lindholm fick silver i
klassen D35. Leif Haajanen blev sjunde i H55, Rita Forsstrom attonde i D60, Ove Forsstrom
elfte och Peter Sjoholm 28:e i H65, Karl Emil Lemstrém 20:e i H18, Calle Forsstrom 22:a i
H35 och Simon Nylund 28:e i H15.
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FM-tavlingarna i langdistans arrangerades den 12—13 september av Kankaanpaan
Suunnistajat och Siikaisten Sisu. Fran OK Raseborg deltog elva orienterare, av vilka Sara
Lindholm fick brons i D35. Ove Forsstrom var 13:e i H65, Leif Haajanen 15:e H55, Rita
Forsstrom 20:e i D60, Karl Emil Lemstrom 21:a i H18, Calle Forsstrom 25:e i H35, Cedrik
Sandell 26:e i H20, Bjérn-Erik Wickholm 29:e i H60 och Cilia Sandell 31:a i D16.

FM-tavlingarna i sprint arrangerades i Salo den 19 september av Angelniemen Ankkuri. Fran
OK Raseborg deltog 14 orienterare, av vilka Sara Lindholm fick silver i D35 och Rita
Forsstrom silver i D60. Ove Forsstrom fick plakett och blev sjatte i H65. Karl Emil Lemstrom
var 23:e i H18 och Cilia Sandell 26:e i D16.

Stafett-FM gick av stapeln den 21 september i POytya, arrangdrsforeningen var Rasti88. OK
Raseborg blev attonde (OKR1) och tolfte (OKR2) i H60, nionde i D50, 20:e i D18 och 39:e i
H45.

Natt-FM i Libelits den 26 september arrangerades av Kalevan Rasti. Fran OK Raseborg
deltog sex orienterare, av vilka Sara Lindholm fick silver i D35. Ove Forsstrom var sjunde och
Peter Sjoholm 20:e i HE65, Leif Haajanen nionde i H55 ja Karl Emil Lemstrom 22:a i H18.

| FM-tavlingarna i ultralangdistans 20 oktober i Orivesi deltog fem OK Raseborgs orienterare.
Sara Lindholm fick igen silver i D35. Leif Haajanen blev tionde i H55, Rita Forsstrém 18:e i
D60, Calle Forsstrom 18:e i H35 ja Ulrika Haajanen 24:e i D55.

NAID-mésterskapen arrangerades 6 september av Akilles OK. OK Raseborg noterades for
12 medaljer i den individuella tavlingen. Snabbast i sina klasser var Bjorn-Erik Wickholm
(H60), Simon Nylund (H16) och Fredrik Lemstrédm (H12). For évrigt inbringades medaljer av
Alexander Stenroos, André Nylund, Leif Haajanen, Bérje Sten, Karl Emil Lemstroém, Viggo
Fagerlund, Ulrika Haajanen, Frida Fagerlund och Ella Stenroos. | stafetten blev det fyra
medaljer till i klasserna H15-18 (1), HD10-12RRTR (2), H120 (2) och H180 (2).

| Halikkostafetten den 24 oktober hade vi ett lag pa startlinjen. Tyvarr fick vi inget godkant
resultat denna gang. Vi hade aven tva juniorer med i Lasten Halikkojuoksu; bada sprang fint
och blev godkanda.

Tiomila 2020 skulle hallas pa valborg men flyttades till hdsten innan det annulerades helt.
Jukola 2020 skulle hallas i Rovaniemi i juni men flyttades med ett ar framat.

FSOM 2020 skulle hallas pa Aland i augusti men flyttades med ett &r framéat.

25manna 2020 skulle hallas i oktober men annulerades helt.

Utbildning
Nagra féreningsmedlemmar deltog i FSO:s och SSL:s utbildningstillfallen.

Galan, vandringspris och premieringar under aret 2020
Vinterbalen arrangerades ar 1.2.2020 pa Officersmassen vid Nylands Brigad med traditionellt
program. Huvudarrangorer var Pia Back och Catarina von Frenckell.

Premieringar 2020:

Old hornet: Jouko Nurmiainen
Jarven-Orren-priset: Pia Westerberg
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Juniorpokalen: -

FM-vaserna: Sara Lindholm och Ove Forsstrom
Onsdagscupen: -

Arets junior: Karl Emil Lemstrém

Arets damorienterare: Sara Lindholm

Arets herrorienterare: Roy Wickholm

Arets budkavleinsats: Marcus Smedslund

Arets kdmpe: Bérje Sten

Arets orienterare: Sara Lindholm



