Tavlingsinbjudan

Inga vartavling:
Nationell tavling i medeldistansorientering
i Vastankvarn sondagen den 29 maj 2022

(Inbjudan uppdaterad senast 22.3.2022.)
Pd férhand valbara starttider kl. 11.00-ca. kl. 13.30-14.00.

Klasser och deltagaravgifter: H/D18, H/D20, H/D21 och H/D35-80 med fem ars
mellanrum 20 euro; H/D10RR, H/D12TR, H/D12, H/D13, H/D14 och H/D16 12 euro.
Dartill licensfri foljeslagarklass HD10RRS samt motionsorientering 12 euro.

Lage, ankomst, viagvisning och parkering: Tavlingscentrum och parkering i narhet
av Vastankvarn Gard i Ingd. Ankomst endast fran séder via stamvag 51, dar
vagvisningen borjar i korsningen av vag 51 och Vestavigen.

Vagvisningen ar pa plats pa tavlingsdagens morgon kl. 8.30. Parkering max 1 km fran
tavlingscentrum pa hard mark pa gardsplaner och falt och langs vagar, ingen separat
parkeringsavgift. Overnattning i tivlingscentrum férbjuden.

Banlidngder: Medeldistans i enlighet med grenreglerna, med undantag for klasserna
H/D50-80, dar idealtiderna ar ca 5-10 min ldngre an vad grenreglerna stipulerar for
medeldistans.

Terrang: Vastnyldndsk ekonomiskog med ett storre enhetligt omrade med berg i
dagen och flera smarre backar samt stallvis tiatt bevuxna omraden mellan dem.
Framkomligheten varierar men ar god sarskilt pa de backiga omradena.
Hojdskillnaderna ar huvudsakligen mattliga.

Karta: Printad orienteringskarta av Arvo Paulin och Sune Forsstréom, 12/2021,
anvands for forsta gangen. Skala 1:10000 (H/D40 och yngre) eller 1:7500 (H/D45 och
aldre).

Anmadlning: Anméalningarna bor vara inkomna senast tisdag 24.5.2022 fore kl. 24.00
via Finlands Orienteringsférbunds IRMA-tjanst. Deltagaravgift betalas i samband med



anmadlan i IRMA. Om problem uppstar, kontakta tavlingsinfon
okraseborg2019@gmail.com innan anméalningstiden gatt ut. Det finns ingen mojlighet
till efteranmaélning.

Ocksa i foljeslagarklassen HD10RRS anmadler man sig senast pa tisdag kvall 24.5.2022
helst via IRMA. Om detta inte ar mojligt, sind anmalan per e-post till tdvlingsinfon pa
adressen okraseborg2019@gmail.com (namn klass, namn, forening samt eventuella
licens- och Emit-nummer) och betala 12 euro i anmalningsavgift till OK Raseborgs
konto FI33 5549 0420 0722 63 senast ti 24.5.2022 (skriv i meddelandefaltet Inga
vartavling och barnets namn). Observera att det ar mojligt att valja sin starttid endast
om man anmadler sig i IRMA.

[ samband med anmalan bor tavlaren uppge sitt Emit-kortnummer. Fér dem som inte
uppgett Emit-nummer reserverar vi hyreskort, som fas i infon till ett pris a 5 euro.

Stamplingssystem: Emit-stdmpling i alla klasser.

Start: Start 1 ca 2000 m och start 2 ca 1400 m fran tavlingscentrum. Till bagge starter
leder en gemensam snitsel fran tavlingscentrum ldngs vagen. Snitseln delar sig under
100 m fore start 2. Klasserna H21-H70, D21-D60, H16-20 och D18-D20 har start 1,
alla andra klasser har start 2.

Starttider och -listor samt tavlingsdirektiv: Efter att anmalningstiden gatt ut kan
deltagarna valja sin starttid sjdlva i en webbtjanst som éppnas pa tavlingens webbsida
for en bestamd tid. Tidtabellen for val av starttid preciseras pa webbsidan innan
anmalningstiden gar ut. Arrangoren lottar ut starttider at dem som inte valt sin starttid
under den tid detta ar mojligt. Tavlingens forsta start ar kl. 11.00 och den sista
preliminart ca kl. 13.30-14.00 (sista starttiden beror pa antalet deltagare).

Startlistorna offentliggors pa tavlingens webbsidor senast tva dygn fore tavlingen.
Preliminédra tavlingsdirektiv publiceras pa webbsidan innan anméalningstiden gar ut
och slutliga tavlingsdirektiv pd webbsidan och pa tavlingsplatsen senast pa
tavlingsmorgonen.

Motionsorientering: Tre alternativa banor, fri start kl. 11.00-13.00, pris 12 euro,
anmadlan antingen pa férhand pa https://www.rastilippu.fi/ eller i tavlingscentrum
(betalning kontant, med bank- eller kreditkort, MobilePay, ePassi, Smartum eller
Edenred).

Kafeteria och restaurang: Om coronarestriktionerna tilldter, annars atminstone take
away-forsaljning i tavlingscentrum.



Barnpassning: Ingen egentlig barnpassning. Vi rekommenderar familjer att valja
starttiderna sa att barnen inte behover utomstaende skotare. Om detta inte ar mojligt,
fraga tavlingsinfon om mojligheterna till hjalp med barnpassning innan du anmaler dig,
e-post okraseborg2019@gmail.com.

Omklddning och tvatt: Omkladning utomhus och i egna bilar. Ingen tvittplats.

Funktiondrer: Tavlingsledare Tom Lemstrom 0400840435, banlaggare Andreas
Lofroos (huvudbanldggare) och Roy Wickholm (huvudansvar fér banorna fér barn och
unga), kontrollant Caj Snickars (OK77), sikerhet Kristian Forsell 0442649067,
tavlingsinfo Charlotta Wolff okraseborg2019@gmail.com, 0505689259, information
Jouko Nurmiainen, jouko.nurmiainen@gmail.com, 0505181178.

Priser: [ huvudklasserna enligt resultat, i 6vrigt utlottas priserna. I klasserna
H/D10RR, HD10RRS, H/D12TR och H/D12 far alla deltagare pris.

Coronaepidemins inverkan pa tavlingen: Tavlingen arrangeras i enlighet med
myndighetsforeskrifter for undvikande av smitta, varfor ocksad innehallet i denna
inbjudan kan dndras om laget forandras. Om sa sker informerar vi omedelbart pa
tavlingens webbsidor.

Vialkommen att tavla i det varliga Inga!

OK Raseborg



