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1) Kom till tavlingsplatsen endast om du ar frisk och du inte vet att du skulle ha
utsatts for viruset.

2) Anvand handsprit. Handsprit finns pa flera stéllen, i infon, i starten, i malet, vid
bajamajorna.

3) Strava till att halla minst tva meters sdkerhetsavstand till alla som inte ingar i ditt
eget sallskap.

4) Tag med munskydd. Anvand munskydd da du inte orienterar och sarskilt da det ar
omojligt att halla sékerhetsavstand. Du far ett nytt da du kommit i mal. Munskydd ar
inte obligatoriskt, men vi 6nskar att sa manga som mojligt anvander det eftersom
coronavirusets deltavariant sprider sig latt ocksa utomhus.

Arrangorerna foljer ocksa dessa direktiv. Tillsammans agerar vi ansvarsfullt, sa att vi
halls friska och kan orientera och tavla ocksa senare under sdsongen!

1) Saavu kilpailupaikalle vain, jos olet terve etka tieda, etta olisit altistunut virukselle.

2) Kayta kasidesia. Kasidesia on tarjolla useissa paikoissa: infossa, l[ahddissa,
maalissa, bajamajojen luona.

3) Pyri pitdamaan vahintdaan kahden metrin turvavalit kaikkiin oman seurueesi
ulkopuolisiin.

4) Varaa mukaan kasvomaskeja. Kayta kasvomaskia muuten kuin suunnistaessasi ja
varsinkin silloin, kun turvavalin pitdminen on mahdotonta. Saat maaliin tullessasi
uuden maskin. Kasvomaskit eivat ole pakollisia, mutta toivomme, etta
mahdollisimman monet kayttavat niita, koska koronaviruksen deltavariantti leviaa
helposti myos ulkotiloissa.

My0s jarjestdjat noudattavat naita ohjeita. Toimikaamme yhdessa vastuullisesti,
jotta pysymme terveina ja voimme suunnistaa ja kilpailla myds loppupuoliskolla tata
kautta!



