Tavlingsdirektiv
Nationell sommarsprint med tva starter i Ekends i Raseborg sé6ndagen den 1.8.2021

Dessa dr de slutliga tévlingsdirektiv som publicerades 31.7.2021 kl. 23.30 och som finns
tillgdéngliga i infon och pad tdvlingens webbsida https://okraseborg.fi/sommarsprint-2021-
kesasprintti-2021/. Andringar som gjorts efter att de prelimindra direktiven publicerats har
markerats med réd firg. Andring 30.7. kl. 12.30: precisering av starttidernas logik. Inga
andra dndringar.

Sammanfattning fér dig som har brattom

e Ekenads marknadsplan ar tavlingscentral och avgiftsfri P-plats (gangavstand till
tavlingscentralen hogst 100 m).

e Ankomst till tavlingscentralen och P-platsen bade till fots och med bil &r tillaten endast via
tavlingens officiella vagvisningsplats: korsningen mellan Raseborgsvagen och
Flemingsgatan, navigationskoordinater 59.975283, 23.446288.

e Formiddagens forsta start i tavlingen ar kl. 10.00, och eftermiddagens forsta start i
tavlingen ar kl. 13.30.

e Samtliga klasser anvander tavlingsnummer som avhamtas i narheten av infon i
tavlingscentralen. Tavlanden anvdnder egna sdkerhetsnalar!

e Avstand till startplatserna pa formiddagen 150 m och 300 m. Avstand till startplatserna pa
eftermiddagen 1100 m och 100 m.

e Kom ocksa ihag annan service vid tavlingscentralen, take away-tavlingscafé och
motionsorientering. Betalning kontant eller med betalkort.

e CORONADIREKTIVEN | KORTHET: Kom till tavlingsplatsen endast om du ar frisk och du inte
vet att du utsatts for viruset, anvand handsprit, strava till att halla minst tva meters saker-
hetsavstand till alla som inte ingar i ditt eget sallskap under hela tavlingsdagen och anvand
munskydd da du inte orienterar och sarskilt da det ar omajligt att halla sakerhetsavstand.

Arrangerande forening och centrala funktionarer

OK Raseborg arrangerar Raseborgs sommarsprint.

Tavlingsledare: Bjorn-Erik Wickholm, 040 5056507

Banldggare: Roy Wickholm (huvudbanlaggare, del 1) och Andreas Léfroos (del 2).
Overvakare: Anders Nordell (Kimito SF)

Resultatservice: T:mi Result Salo / Niko-Petteri Salo, niko@resultsalo.fi

Information och info: Jouko Nurmiainen, 050 5181178, jouko.nurmiainen@gmail.com samt
Charlotta Wolff, 050 5689259, charlotta.wolff@gmail.com

Sakerhet: Kristian Forsell, 044 2649067

Tavlingsjury: Jorma Helin (ordf., Jyry), Yvonne Gunell (PIF) och Rita Wickholm (Trian).

Vagvisning, ankomst till tavlingscentralen och parkering

Tavlingscentralen och parkeringen ar pa marknadsplanen i Ekends. Det ar tillatet att komma
till tavlingscentralen endast fran norr langs med Flemingsgatan fran rondellen vid
Raseborgsvagens och Flemingsgatans korsning, som ocksa utgor vagvisningspunkt for
trafiken som kommer fran dster (navigeringsadress Raseborgsvagen 10, position pa kartan
https://tinyurl.com/48e7en82). Rutten fran vag 25 till vagvisningspunkten ar utmarkt fran




korsningen av vag 25 och Raseborgsvagen i Dragsvik (https://tinyurl.com/29879sh9).
Vagvisningen ar pa plats kl. 7.30 pa tavlingsdagen. Avgiftsfri parkering i tavlingscentralen.

Undantagsvis kan deltagare som Overnattar pa Ekends campingplats (Ormnas) komma till
tavlingscentralen langs Flemingsgatan fran soder (se narmare anvisningar i direktiven i
samband med traningsforbud infor tavlingen om vistelse pa tavlingsomradet: enda tillatna
rutt till campingomradet i Ormnas och tillbaka langs Flemingsgatan).

Rorelseforbudet pa den del av det avlysta omradet som ar vaster om Flemingsgatan upphor
omedelbart efter formiddagens tavling. Under pausen mellan tavlingarna ar det tillatet att
rora sig genom formiddagens terrang fran tavlingscentrum till Gamla stan och tillbaka.

Tavlingsregler
| tavlingen galler SSL:s regler och arrangérens direktiv. | tavlingen galler ocksa separata

halsosdkerhetsdirektiv for att forhindra spridning av coronavirus. Direktiven finner du har:
https://tinyurl.com/33ydk9mS9.

Tavlingsterrang
Férmiddag:

Tavlingsterrangen ar en blandning av hog-, rad-, egnahemshusomraden, och mellan dem
finns ocksa omskotta stadsparker och ett mindre skogsomrade. P4 omradet finns ocksa
Raseborgs sjukhus, skolor, sportplan och andra offentliga byggnader som stadsbiblioteket.
Omradet ar huvudsakligen flackt, men ovannamnda skogsomrade ar kuperad, och i
omradets norra del finns en brantare assluttning.

En del av formiddagens banor gar genom ovannamnda skogsomrade, och dar finns stallvis
hogt gras och nasslor. Det rekommenderas att [6pa med kladsel som tacker benen och med

skor med nabbar. Lopunderlaget ar pa samtliga banor ca 50 % grasplan, 5 % skog och 45 %
vagar eller annat hart underlag.

Eftermiddag:

Tavlingsterrangen ar en kombination av hoghus- och smahuskvarter samt laroinrattningars
gardsomraden. Hojdskillnader férekommer narmast i borjan pa start 1:s banor.
Lopunderlaget ar ca 30 % grasplan och ca 70 % vagar eller annat hart underlag.

Skor och klddsel

Spikskor och dubbskor ar férbjudna. | 6vrigt fri kladsel.

Forbjudna omraden

Objekt som ar forbjudna i sprintorientering for man inte 6vertrada, och man far inte

anvanda dem som fardrutt. Férbjudna objekt i sprintorientering finns angivna har:
https://tinyurl.com/5few7vak.




Vissa forbjudna tomtomradens (s.k. olivgrona) granser, forbjudna hackar och andra
planteringar vars granser ar otydliga har markerats i terrangen med plastband. Alla
forbjudna omradet ar inte utmarkta med band, och de tavlande ar sjilva ansvariga for att
de inte anvander foérbjudna omraden. Funktionarer 6vervakar att tavlarna respekterar
forbjudna omraden. Overtradelser leder till diskvalificering.

Observera att vissa gator pa tavlingsomradet har markerats pa kartan som férbjudna av
orienteringsbetingade skal. Dessa markeringar ar gjorda med violett snedstrackning pa
kartan, men om streckningen inte avgransas av en heldragen linje 4r omradets grans inte
markerad i terrangen. Dessa férbjudna omraden 6vervakas, och de som bryter mot dem
diskvalificeras.

Overgang vid storre gator

| saval formiddagens som eftermiddagens tavling gar en del av tavlingsbanorna dver gata
som markerats som forbjudet omrade med tilldtna passeringspunkter som utmarkts pa
kartan. | terrangen har dessa passeringspunkter vid skyddsvag utmarkts med koner, och
tavlanden bor I6pa mellan konerna. Om tavlande ginar pa fel sida om konen blir hen
diskvalificerad. Dessa punkter dr bevakade, men iakttag forsiktighet da du tar dig 6ver
gatan.

Ovrig trafik

Pa tavlingsomradet finns saval pa formiddagen som pa eftermiddagen flera gator som ar
tillatna att I0pa pa. Det féorekommer normal trafik pa gatorna. Tag i beaktande den 6vriga
trafiken under tavlingen, och var speciellt forsiktig alltid da du I6per éver en parkeringsplats
eller gata och da du rundar ett hushorn eller gatuhérn.

| terrdngen finns ca 20 trafik-, kontroll-, och terrangdvervakare for att trygga saval fordons-
och fotgangartrafik och orienterare samt vagleda, dirigera och 6vervaka att deltagarna halls
pa tilldtna rutter.

Folj sprintorienteringens regler och de rad och direktiv som funktionarerna ger.
Tavlingskarta

Sprintorienteringskarta 3/2020, reviderad och utskriven 7/2021. Kartans skala ar 1:4000,
men i klasserna H65—H85 och D65—D75 anvands undantagsvis en vandbar karta: pa ena
sidan finns kartan i skalan 1:4000 och pa andra sidan kartan i skalan 1:3000: orienterere i
dessa klasser kan sjalva vdlja vilken skala de vill anvanda i tavlingen. Ekvidistans 2 meter,
kartritare Arvo Paulin. Kartans storlek i bada tavlingarna A4. Kartan ar i plastfodral.

Emit-stampling och hyresbrickor

Hyresbrickor avhamtas fran infon och returneras dar. For icke returnerad hyresbricka
debiteras 70 euro.



OBS! | starten kan man inte byta icke-fungerande Emit-bricka till ny. Kontrollera din Emit-
bricka vid modellkontrollen i tavlingscentralen. Om din Emit-bricka inte fungerar kan du
hyra en bricka i infon.

Kontrollera noggrant din Emit-brickas nummer fran startlistan. Felaktiga uppgifter bor
korrigeras fore tavlingen via e-post till adressen niko@resultsalo.fi senast |6rdag 31.7.2021
kl. 20.00. Efter detta kan man gora korrigeringar i infon pa tavlingsmorgonen.

Emit-brickans nummer kontrolleras inte i starten. Tavlande som anvant fel Emit-nummer
diskvalificeras.

Modellkontroll och 0-stampel

Modellkontrollen finns i tavlingscentralen i ndarheten av infopalen och infon. Kontrollera ett
din Emit-bricka fungerar!

Emit-backup-lappar och kontrollangivelser

Emit-backup-lappar finns i starten. Kontrollangivelserna ar tryckta pa kartan, men for
tydlighetens skull ar kontrollkoden inte pa kartan bredvid kontrollnumret. Det finns ocksa
|6sa kontrollangivelser i startfallan tva minuter fére start. Anvand egen hallare for
kontrollangivelser.

OBS: | formiddagens tavling anvands som kontrollpunkt 6ppna laktare, som ar fasta
strukturer vid idrottsplanerna. Dessa punkter ar pa kartan skildrade med teckenkombi-
nationer for opasserbart stangsel eller opasserbar mur och vid behov trappa. | kontroll-
angivelserna ar de uppgivna som stangsel, och i beskrivningsrutan foérklaras i vilket hérn och
pa vilken sida av laktaren kontrollen exakt ligger. Dessa kontroller finns inte inne pa
laktarna utan i de yttre hornen av dessa, varfor stangsel ar ett naturligare tecken an trappa.

Tavlingsnummer

Alla tavlande anvander tavlingsnummer. Tavlingsnumren finns i tavlingscentralen. Samma
tavlingsnummer anvands i bada tavlingarna. Anvand egna sakerhetsnalar. Tavlingsnumren
samlas inte in efter malgang.

Startlistor

Startlistorna for bade férmiddagens och eftermiddagens tavling publiceras tva dygn fore
tavlingen pa tavlingens webbsida. Klassernas startordning ar huvudsakligen den samma i
bada tavlingarna. Tidsskillnaden mellan de forsta starterna i respektive tavlingar ar cirka tre
och en halv timme for de flesta klasserna. Inom klasserna utlottas tavlarnas starttider
separat for vardera tavlingen.

Starter
| tavlingen anvands tva starter pa féormiddag och eftermiddag.

Start 1: H21, H35-60, H16—H20, D21, D35-D50 och D18-D20.
Start 2: H65-H85, H10-H14, D55-D75, D10-D16.



Startplatserna ar angivna klassvis ocksa i tabellen éver banldangder:
https://tinyurl.com/u5v5fmay.

Avstand till start pa formiddagen: Start 1: 150 m, Start 2: 300 m. Avstand till start pa
eftermiddagen: Start 1: 1100m, Start 2: 100 m. Riktningen till starterna framgar av
infopalen, fran vilken startsnitsel borjar. Man far inte avvika fran startsnitseln. Startsnitseln
gar langs gator, lattrafikleder och stigar. Starten stangs 10 minuter efter sista starttid.

Startfunktioner

4 minuter fore starttid: Tavlande kallas till startfallan med namn.

3 minuter fore starttid: Nollstallning av Emit-bricka.

2 minuter fore starttid: Losa kontrollangivelser erhalls.

1 minut fore starttid: Forflyttning till eget kartambar.

Man far ta kartan vid startogonblicket. Tavlanden i klasserna H/D10-13 far ta sin karta ur
kartambaret en minut fore sin starttid. Tavlanden i klasserna H/D10 far ocksa vagledning i
starten en minut fore starttiden.

Banldngder och antalet kontroller

Uppgifter om banor hittas har: https://tinyurl.com/u5v5fmay.

Mal

Det finns en sista kontroll saval pa férmiddagen som pa eftermiddagen.
Motionsorienteringens sista kontroll och mal ar pa skilt stélle. Deltagare i
motionsorienteringen far inte l6pa till tavlingsklassernas mal.

| tavlingen anvands online-malstampling pa mallinjen. Utebliven malstampling leder till
diskvalificering. Malet stangs pa for- och eftermiddagen en och en halv timme efter sista
start eller da sista tavlaren kommit i mal. Oklarheter i stamplingar liksom dven
terrangovervakarnas diskvalificeringsforslag behandlas i klagomuren vid malomradet.
Tavlandena far behalla sina kartor efter malgang. Enligt orienteringens grenregler far
tavlande inte visa tavlingskartan at andra tavlanden eller tranare fore sista starttid. Det ar
ocksa forbjudet att visa banan pa en annan karta an tavlingskartan.

Om du har avbrutit bor du ovillkorligen anmala dig i malet.

Resultat, mellantider och ruttharvel

Publiceras pa tavlingens resultatsidor pa natet.

Tavlingspriser

Priserna kan avhamtas fran prisbordet i ndrheten av infon da klassens sammanlagda

resultat ar klart. Antal pris per klass anmals pa kvallen fore tavlingen pa tavlingen webbsida.
| klasserna H/D10 och H/D12 far alla pris.



Tvatt och omkldadning

Pa grund av coronaepidemin finns det ingen tvatt. Omkladning i egna bilar eller utomhus i
tavlingscentralen. Efter tavlingen finns det mojlighet till simning vid Raseborgs stads
allmanna badstrander. Den narmaste finns vid Ormnas ca en halv kilometer séderut fran
tavlingscentralen. | Ekenas finns det ocksa andra allmanna badstrander (Ramsholmen,
Stallorsparken, Knipnas).

Toaletter

| tavlingscentralen finns det bajamajor. Utratta inte dina behov pa andras gardar eller i
narheten av dem!

Forsta hjalp
| tavlingscentralen.
Barnpassning

Vi kan inte ordna barnpassning pa grund av den radande coronasituationen pa HNS-
omradet. Vi beklagar!

Café

Fran take away-cafét kan du kdpa kaffe med tilltugg, dricka, korv mm. Kom ihag
sakerhetsavstand!

Motionsorientering

Vi erbjuder tre olika banor, start kl. 13.30-14.30, avgift 10 euro. Anmalning pa férhand via
adressen https://www.rastilippu.fi/ eller vid info i tavlingscentralen. Du kan betala kontant,
med bank- eller kreditkort, ePassi, Liikuntaseteli eller Virikeseteli. Det finns ett begransat
antal Emit-brickor att hyra for 2 euro.

Motionsorienteringens kartor fas i infon. Motionsorienteringens start ar i narheten av
infon. Det ar forbjudet att visa motionsorienteringens karta at tavlande som annu inte
startat.

Motionsorienteringen har eget fjarrmal. Efter att du kommit i mal ska du anmala dig i infon,
som handhar motionsorienteringens resultatservice. Alla, ocksa de som avbrutit eller
deltagit utan tid i motionsorienteringen, bor anmala sig i infon efter att de kommit fran sin
bana. Motionsorienterarna far inte komma till tavlingsklassernas mal!

OK RASEBORG ONSKAR ALLA LYCKA TILL | TAVLINGEN OCH EN GIVANDE
ORIENTERINGSDAG



