Tavlingsinbjudan

Raseborgs sommarsprint
Tvadelad nationell tavling i sprintorientering
i Ekenas sondagen den 1 augusti 2021

Starttider i forsta deltavlingen fr.o.m. kl. 10.00 och i den andra fr.o.m. kl. 13.30.

Klasser och deltagaravgifter: H/D18, H/D20, H/D21, H35-85 och D35-75 38 euro;
H/D10,H/D12,H/D13,H/D14 och H/D16 24 euro. Om en tavlare deltar bara i
nagondera deltdavlingen ar deltagaravgiften halften sa stor. Dartill motionsorientering
om coronarestriktionerna tillater, se nedan.

Lage, ankomst och vigvisning: Tavlingscentrum och parkering pa Ekends
marknadsplan. Ankomst ar tilldten endast norrifran langs Flemingsgatan fran
rondellen i korsningen av Raseborgsvagen och Flemingsgatan, dar vagvisningen ocksa
borjar for trafik som ankommer fran dvriga hall an Osterifran (navigatoradress
Raseborgsvagen 10, https://tinyurl.com/48e7en82). Dessutom ar rutten fran riksvag
25 till vagvisningspunkten markerad fran korsningen av vag 25 och Raseborgsvagen i
Dragsvik (https://tinyurl.com/29879sh9).

Vagvisningen ar pa plats pa tavlingsdagens morgon kl. 7.30. Parkering i
tavlingscentrum, ingen separat parkeringsavgift.

Det enda undantaget fran ankomsten via rondellen i korsningen av Raseborgsvagen
och Flemingsgatan giller dem som 0vernattar pa campingen i Ekends (Ormnas) och
som kan ankomma fran campingen soderifran langs Flemingsgatan (se instruktionerna
gallande rorelse pa tavlingsomradet fore tavlingen: den enda tilldtna rutten till och fran
campingen i Ormnads gar langs Flemingsgatan).

Avlyst omrade och rorelse pa tavlingsomradet: Fore tavlingen far deltagarna rora
sig pd omradet soder om Raseborgsvagen och Brunnsgatan samt vaster om
Baggovagen endast pa de villkor som faststallts i den separata instruktionen om det
avlysta omradet (https://tinyurl.com/jt87yzcm).

Banldngder: [ bagge tavlingar banlangder enligt reglerna for sprintorientering,
berdknade l6ptider pa 12-15 minuter.



Terrang: Med undantag for sista kontrollen och malrakan ar det helt skilda terranger
pa formiddagen respektive eftermiddagen. Bada deltdvlingarnas terranger ar snarlika:
bebyggd urban tatort med smahus- och hoghuskvarter, inhdgnade gardar till hoghus
och offentliga byggnader samt parker. Vi erbjuder en for finlandska férhdllanden
fullstandig sprintterrang dar orienteringstekniskt olika omraden varvas och en lyckad
tavlingsprestation forutsatter att man kan anpassa sig till dessa omvaxlingar.

Utrustning: Dubbskor och spikskor ar forbjudna, i 6vrigt kladsel enligt eget
Overvagande.

Karta: Printad sprintorienteringskarta 1:4000 i plastfodral, Arvo Paulin, 3/2020,
uppdaterad 7/2021, kartan anvands for forsta gangen.

Anmailning: Anmalningarna bor vara inkomna senast mandag 26.7.2021 fore kl. 24.00
via Finlands Orienteringsférbunds IRMA-tjanst (https://tinyurl.com/yz53nhdy).
Deltagaravgift betalas i samband med anmalan i IRMA. Om problem uppstar, kontakta
okraseborg2019@gmail.com innan anméalningstiden gatt ut. Det finns ingen mojlighet
till efteranmaélning.

[ samband med anmalan bor téavlaren uppge sitt Emit-kortnummer. Fér dem som inte
uppgett Emit-nummer reserverar vi hyreskort, som fas i infon till ett pris a 5 euro.

Stampling: Emit-stidmpling i alla klasser.

Start: Avstand till starterna hogst 500 m pa formiddagen och hogst 1500 m pa
eftermiddagen. Forsta start kl. 10.00 pa formiddagen och kl. 13.30 pa eftermiddagen.

Starttider och tavlingsdirektiv: Starttiderna utlottas som vanligt i sprinttavlingar
klassvis med en minuts startmellanrum. Starttiderna offentliggérs pa tavlingens
webbsidor https://okraseborg.fi/sommarsprint-2021-kesasprintti-2021/ senast tva
dygn fore tavlingen. Preliminara tavlingsdirektiv pd webbsidan senast tre dagar fore

tavlingen och slutliga tavlingsdirektiv pd webbsidan och pa tavlingsplatsen pa
tavlingsmorgonen.

Motionsorientering: Om coronarestriktionerna tilldter ordnas motionsorientering i
samband med eftermiddagens tavling. Tre alternativa banor, start kl. 13.30-14.30, pris
10 euro, anmalan antingen pa féorhand pa https: //www.rastilippu.fi/ eller i
tavlingscentrum (betalning kontant, med bank- eller kreditkort, ePassi, Liikuntaseteli
eller Virikeseteli).

Kafeteria och restaurang: Om coronarestriktionerna tilldter, annars atminstone take
away-forsaljning i tavlingscentrum. Kommersiellt restaurangutbud i Ekends centrum
1,0-1,5 km fran tavlingscentrum.



Barnpassning: Vi foljer upp om coronarestriktionerna tillater barnpassning och
meddelar mera om detta innan anmalningstiden gar ut.

Omklddning och tvatt: Omkladning utomhus och i egna bilar. Ingen tvittplats, men
det finns flera offentliga badstrander pa mattligt avstand fran tavlingscentrum, av vilka
den narmaste ligger pd under en kilometers avstand i Ormnas. Raseborgs simhall
bredvid tavlingscentrum ar tyvarr stangd pa tavlingsdagen p.g.a. coronarestriktionerna
och arligt serviceuppehall.

Funktiondrer: Tavlingsledare Bjorn-Erik Wickholm 040 5056507, banldggare Roy
Wickholm (huvudansvar formiddag) och Andreas Loéfroos (huvudansvar eftermiddag),
kontrollant Anders Nordell (Kimito SF).

Information: Jouko Nurmiainen, jouko.nurmiainen@gmail.com,
okraseborg2019@gmail.com, 050 5181178.

Priser: Klassvis enligt sammanlagda resultat. [ klasserna H/D10 och H/D12 far alla
pris. Coronarestriktionernas eventuella inverkan pa prisutdelningen preciseras i
tavlingsdirektiven.

Coronaepidemins inverkan pa tavlingen: Tavlingen arrangeras i enlighet med
myndighetsforeskrifter for undvikande av smitta, varfor ocksad innehallet i denna
inbjudan kan dndras om laget forandras. Om sa sker informerar vi omedelbart pa
webbsidan https://okraseborg.fi/sommarsprint-2021-kesasprintti-2021.

Pa tavlingens webbsidor publiceras senast ca en vecka fore tavlingen dess
smittskyddsdirektiv, som uppgors sa att de motsvarar situationen i vastra Nyland vid
manadsskiftet juli-augusti.

Varmt vilkomna till en somrig orienterings- och semestersondag i Ekenas!

OK Raseborg



