Suunnistuskoulu lapsille 2021 (Hippo- Suunnistus on l’tvaa
koulu) POHJA & FISKARI 15 € koska se tarjoaa...

FU-47 & OK Raseborg jérjestivit suunnistuskoulun
ensi sijassa ala-asteikdisille lapsille. Tavoitteena on
oppia suunnistuksen perustaitoja: kartanlukua,
maaston havainnointia ja reitinvalintaa.

Suunnistuskoulun Pohjan & Fiskarin ryhmé
kokoontuu neljia kertaa toukokuussa 2021 klo
18.00-19.30:

— torstaina 6.5. FU-47:n majalla Fiskarissa

— tiistaina 11.5. Pohjan kuntoradalla
(seurakuntakodin p-paikka Pohjan kirkonkyléissé)

— torstaina 20.5. Hirkivuoren hiihtomajalla
Mustiolla (kimppakyydit)

— torstaina 27.5. Wi-Boxin luona Horsbickissa
Tammisaaressa (kimppakyydit).

Metsissd kiaymme kaytinnollisissd urheiluvaatteissa (pitkit housut, paidan hihat kelin mukaan).
Kenkien on hyvi sietdd likaa, lenkkitossut ovat aluksi hyvit. Kompassia saa lainata.

Jarjestdjdseurat eivit hanki tapaturmavakuutusta osallistujille, mutta neuvoo mielellddn, miten
sellaisen voi hankkia, ellei lapsella ole urheiluun soveltuvaa vakuutusturvaa jo muuten.

Osallistumismaksu on 15 € ja kattaa opetusmateriaalit. Jisenyys jommassakummassa
jarjestdjdseurassa sisdltyy hintaan halukkaille: jisenyys antaa mahdollisuuden mm. voida saada
aktiivisten suunnistajalasten palkintoja puhumattakaan muista jaseneduista. (Lapsille, jotka ovat
OK Raseborgin tai FU-47:n jdsenid jo ennestdin, on Hippo-koulu ilmainen.)

Hippo-koulu avaa ovet my0s suunnistuskilpailuihin, mutta voit kuitenkin aina liikkua kanssamme
metsdssd myos ilman paineita kilpailemiseen. My6s vanhemmat ovat tervetulleita mukaan
oppimaan yhdessi lastensa kanssa ja 10ytdméén seki rasteja ettd koko perheen luontoliikunnan
ilot!

Linkki ilmoittautumislomakkeeseen ja lisitiedot: https://www.okraseborg.fi/hipposkolan/

Pyydidmme, ettd ilmoittaudut viimeistddn keskiviikkona 5.5. Voit ilmoittautua my0s paikan pailld,
mutta jarjestelyjen helpottamiseksi haluamme mielellimme tietdi, paljonko kouluun on tulossa
osallistujia. Myos alle kouluikéiset lapset ovat tervetulleita mukaan, mutta tutun aikuisen kanssa.

Hippo-koulu toteutetaan mahdollisimman turvallisesti kaikille, mité tulee koronavirusepidemiaan.

Tervetuloa!



Orienteringsskolan for nyborjare 2021
(Hipposkolan) POJO & FISKARS 15 €
Orientering ér roligt for
FU-47 & OK Raseborg héller orienteringsskola for i den bjuder pd..
forsta hand barn i lagstadiealdern. Malet r att léra sig
orienteringens grunder: att ldsa kartan, iaktta

terrdngen och gora vigval.

Orienteringsskolans grupp i Pojo & Fiskars har
fyra triffar i maj 2021 kl. 18.00-19.30.

— torsdag 6.5 vid FU-47:s foreningshus i Fiskars

— tisdag 11.5 vid Pojo spanbana
(forsamlingshemmets p-plats i Pojo kyrkby)

— torsdag 20.5 vid Oxbergets skidstuga i Svarta
(samakning)

— torsdag 27.5 vid Wi-Box i Horsbick, Ekeniis
(samakning).

Till skogen gar vi i praktiska idrottskldder (langa byxor, drmar enligt viddret). Skorna bor inte vara
for omtéliga, men ldnktossor gar bra i borjan. Kompasser finns att lana.

Arrangorsforeningarna skaffar inte olycksfallsforsékring for deltagarna men ger girna rad om hur
en sadan kan skaffas om barnet inte redan har forsdkring som ticker idrott.

Deltagaravgiften dr 15 € och omfattar undervisningsmaterial. Medlemskap i ndgondera av
arrangOrsforeningarna ingér i priset for den som vill och ger mojligheten att kunna fa pris for
aktiva orienterarbarn for att inte tala om andra medlemsformaner. (F6r barn som redan &r
medlemmar i FU-47 eller i OK Raseborg dr Hipposkolan gratis.)

Hipposkolan 6ppnar dorrar ocksa till orienteringstiavlingar, men du far ocksa rora pa dig i skogen
med oss utan att behova tivla. Fordldrarna far gédrna komma och léra sig finna kontroller och
gliddje i naturen tillsammans med barnen!

Linken till anmélningsblanketten och mera information:
https://www.okraseborg fi/hipposkolan/

Vi ber att du anméler dig senast pa onsdagen den 5.5. Du kan ocksa anmila dig pa plats, men for att
underlitta arrangemangen vill vi gédrna fa veta ungefir hur manga som deltar. Barn under skolaldern ar
vilkomna i sillskap av en vuxen.

Hipposkolan genomfors sa att det &r sa tryggt som mojligt for alla med tanke pa coronavirusepidemin.

Vilkommen!



