OK Raseborgs verksamhetsdirektiv 2021

OK Raseborg ar en aktiv specialférening inom orientering. Styrelsen har infér sdsongen
2021 uppdaterat verksamhetsdirektiven. Direktiven kompletterar féreningens officiella
stadgar och finns aven tillgangliga pa féreningens webbsida, https://okraseborg.fi

1. ALLMANT

OKR:s styrelse har faststallt dessa verksamhetsdirektiv. Alla regler och férméaner
beskrivs har grupperat.

Foéreningens medlemmar som har betalt medlemsavgift indelas i féljande grupper:

- Tavlingsorienterare; medlemmar H/D 21 och aldre som har
orienteringsférbundets licens och representerar OK Raseborg i Finland

- Juniororienterare; medlemmar H/D 20 ar och yngre och representerar
OK Raseborg i Finland

- Motionsorienterare; medlemmar som saknar orienteringsférbundets
licens eller har sin tavlingslicens i en annan férening

- Stédande och hedersmedlemmar

2. MEDLEMSAVGIFTER

Foreningens medlemsavgift ar 30 € for vuxen aktiv samt 15 € fér 20-aringar och
yngre, dock max 80 €/hushall. Standigt medlemskap 200 €. Alla betalar
medlemsavgift.

3. FORMANER FOR MEDLEMMAR
OKR erbjuder foljande férmaner at sina medlemmar:

3.1. Alla medlemmar (motionsorienterare)
- OKR:s egna traningar aret om
- motionsorienteringar (atminstone 20 x 7 € = 140 €) varje vecka fran april
till september
- alla andra OKR:s traningar
- anmalningsservice till tavlingar som finns pa OKR:s tavlingslista som publiceras
péa féreningens webbsida och som inte kraver licens (t.ex. NAIDM).
- sasongavslutning med prisutdelning och andra festliga tillstaliningar
- férmanlig gemensam anskaffning av utrustning
- gratis deltagande i OKRM, FSOM, Jukola/Venla och andra stafetter som inte
kraver licens
- féreningen betalar anmalningsarvode, vindskydd och andra arvoden som
direkt berdr tavlingsdeltagande
- andra kostnader stipuleras senare i punkt 4, "Reseersattningar”
- medlemmar som har sin tavlingslicens i en annan férening kan inte
representera OK Raseborg i allmanna tavlingar
- avgiftsfri utbildning anordnad av SSL, FSO, FSI och motsvarande organisationer,
deltagande behandlas av styrelsen
- som kompensation fér medlemsférmaner deltar alla utan ersattning som
funktionarer i féreningens tavlingar och traningar samt i talkoarbete
- féreningen betalar inga arvoden
- fér motionsevenemang
- for tavlingar som inte finns i férbundets officiella tavlingskalender (ranking)
- tavlingar man anmalt sig till men uteblivit fran faktureras om inte lakarintyg
uppvisas at kasséren inom 7 dagar efter tavlingen.




3.2. Tavlingsorienterare med licens

3.3.

betalar tavlingslicensen till férbundet; var och en ansvarar for sin egen férsakring
betalar anmalningsavgiften till nationella tavlingar som inte ingar i orienterarens
personliga férmanskvot (se nedan)

anmalningsservice till tavlingar som finns pa OKR:s tavlingslista som publiceras
pa foreningens webbsida

gratis deltagande i FSOM sprint och langdistans

gratis deltagande i fem andra individuella tavlingar per en sdsong; dessa tavlingar
bor valjas redan i anmalningsskedet pa en separat lista bekraftad av OKR:s
styrelse och publicerad pad OKR:s webbsida (pa listan finns alla fem individuella
FM-tavlingar i fotorientering och vissa andra nationella tavlingar)

gratis deltagande i stafetter som kraver licens (FM, Viestiliiga, Halikko,
FinnSpring) samt i stafetter som Jukola, FSOM, 10mila och 25manna

for studerande seniorer H/D21-26 (studier pa heltid i boérjan av aret) och I-klass
orienterare (féregdende sasongs slutranking "orientering alltihop”) erbjuder
foreningen samma férmaner som fér andra tavlingsorienterare med licens plus
gratis deltagande i ytterligare tre individuella tavlingar p4 ovannamnda OKR:s

tavlingslista
- foreningen betalar anmalningsarvode, vindskydd och andra arvoden som

direkt berdr tavlingsdeltagande

- andra kostnader stipuleras senare i punkt 4, "Reseersattningar”
subventionerad anskaffning av féreningsklader och andra klader enligt kontrakt
da foreningen arrangerar ett evenemang betalas inte deltagande i andra
evenemang som halls samtidigt
om en orienterare under samma sasong anmaler sig till fler tavlingar pa
foreningens bekostnad &n vad medlemsférmanerna berattigar till, berdknas
kvoten uppfyllas i kronologisk ordning och féreningen fakturerar de extra
anmalningsavgifterna efter slutet av sasongen
tavlingar man anmalt sig till men uteblivit fran faktureras om inte lakarintyg
uppvisas at kassoéren inom 7 dagar efter tavlingen
framgangsrika tavlingsorienterare har maéjlighet att komma med i féreningens
representationsgrupp (se nedan, punkt 3.4.).

JUNIORER, H/D 20 och yngre

foreningen betalar tavlingslicens for orientering (férsakring endast vid behov)
anmalningsservice till tavlingar som finns i OKR:s féreningskalender i IRMA
féreningen betalar deltagande i FSOM, FM-tavlingar och nationella
uttagningstavlingar i enlighet med dessa direktiv

dartill andra orienteringstavlingar for 100 € ar/person och dessutom en nationell
orienteringsvecka

Overstigande andel faktureras i slutet av sdsongen

tavlingar man anmalt sig till men uteblivit fran faktureras om inte lakarintyg
uppvisas at kassoren inom 7 dagar efter tavlingen

lagerutgifter for SSL:s, FSO:s och OKR:s lager fran fall till fall; grundprincipen ar
att OKR betalar 50 %. Resor och lageravgifter bér dock alltid diskuteras med
styrelsen pa férhand

inkvartering fér FM-, FSOM- och granskningstavlingar, OKR:s andel max. 30 €/
natt/person da tavlingarna ar pa minst 200 km:s avstand fran hemorten

pa forhand bestamda ledare pa lager och stafetter 100 %.



3.4. Representationsgrupp
3.4.1. Allmant

OK Raseborgs representationsgrupp bestar av medlemmar i klasserna H/D 21, 20,
18 samt 16 som vill trdna regelbundet och utveckla sig som orienterare. Aven aldre
orienterare som tavlar i huvudklasser kan ans6ka om medlemskap i gruppen.
Gruppens sammansattning faststalls arligen pa hésten av traningsutskottet.

Traningsutskottet har ratt att nominera en orienterare till representationsgruppen
trots att orienteraren inte uppfyllt uttagningskriterierna for i respektive grupp.

Samtliga medlemmar i gruppen ansvarar sjalv for att foreningens medlemsavgift
samt orienteringsférbundets licens ar betald i tid. Fér medlemmarna i gruppen
uppgors ett traningskontrakt.

Medlemmarna i representationsgruppen bor delta i samarbetspartners evenemang
samt i foreningens sasongavslutningar. Orienteraren forbinder sig att iaktta ett
idrottsligt uppférande samt folja orienteringens grenregler. Orienteraren kan forlora
ratten till sin plats i representationsgruppen ifall dessa regler bryts.

Gruppmedlemmarna bér ha en traningsplan och bor fora traningsdagbok samt delta
regelbundet i foreningens traningar och tester. Dessutom bdr gruppmedlemmarna
delta flitigt i féreningens egna, NAID:s, FSO:s och SSL:s lager, om de blir uttagna till
dessa.

Gruppmedlemmarna bér ha en tavlingsplan som innehaller &tminstone
vardetavlingar och for foreningen viktiga stafetter. Planen boér goras i borjan av
sasongen. Eventuella andringar bér meddelas i god tid at laguttagarna.
Gruppmedlemmarna bér ocksé delta som funktionarer i féreningens tavlingar och
projekt.

D& gruppmedlemmarna representerar féreningen i tavlingar, bér de anvanda
foreningens tavlings- och representationsdrakt med reklamer.

3.4.2. Uttagningskriterier

- Orienterare som pa féregaende ars slutliga allmanna rankinglista placerat sig
inom féljande granser:

- H21 400 basta

- H/D 20 40 basta

- H/D18 50 basta

- H/D 16 50 basta

- D21 250 basta

3.4.3. Férmaner
- Lager:
- Lagerutgifter for FSO:s och OKR:s lager i sin helhet, dock till en
maximal summa om 500€/sasong.



- SSL:s lager bor diskuteras separat med styrelsen.
Tavlingar:
- anmalningsavgifter och anmalningsservice till samtliga grenméassiga
tavlingar i Finland
- deltagande i granskningstavlingar utomlands enlig anhallan av
styrelsen
- OKR ersatter rese- och inkvarteringsutgifter for tranare pa egna lager
och vardetavlingar. Trdnarens namn boér anges i samband med att
kontraktet skrivs under.
- kostnader stipuleras senare i reglementet, punkt 4, "Reseersattningar”
Nivatest/Idrottstest till en summa av 100 € / &r mot kvitto.

4. RESEERSATTNINGAR

Foéreningen betalar arvoden for resor och inkvartering enligt féljande:

Foreningen prioriterar samtransport, hyr buss eller annat férdelaktigt
fardmedel till tavlingar. Ifall gemensam transport inte ordnas, ersatts
anvandning av egen bil till vardetavlingar for:
Samtliga deltagare i FM, med en km-ersattning vars storlek ar 12 c/km fér en
deltagare/bil, 15 c/km for tva deltagare/bil, 18 c/km for tre eller flera
deltagare/bil. Ersattning for resor till FM-tavlingar pa langre avstand an 200
km frdn hemorten, bor dock alltid kommas dverens om pa férhand med
styrelsen.
| stafetter betalar deltagarna aven en del eller hela resan:

- Jukola ¢ 50 % av kostnad samt eventuell évernattning

- 10mila 100 % av batresan och fér bussen 50 %, enligt avstand

- 25manna 100 % av batresan och 50 % for bussen.
For juniorer ersatter féreningen logikostnader vid FM-tavlingar, med max
30 €/natt.
Representationsgruppens inkvartering for FM-, FSOM-,
granskningstavlingar, Suunnistusliiga, Viestiliga och motsvarande
vardetavlingar max. 30 €/natt d& tavlingen ar pa minst 200km:s avstand fran
hemorten.
Representationsgruppens researvode betalas for alla vardetavlingar som
FM, FSOM, VM, EM, BJC, Suunnistusliiga, Viestiliga och de nationella
uttagningstavlingar samt i Jukola/Venla:

- en km-ersattning vars storlek ar 12 c/km fér en deltagare/bil, 15 c/km
for tva deltagare/bil, 18 c/km for tre eller flera deltagare/bil

- ersattning for resor till tavlingar pa langre avstand an 200 km fran
hemorten bor dock alltid kommas dverens om pa férhand med
styrelsen.

5. OVRIGA ORIENTERINGSGRENAR

Ersattningar och arvoden fér MTBO, SkidO och PreO behandlas separat av
styrelsen enligt behov.



