OK Raseborg Seuramestaruuskisat ja avoimet keskiviikkorastit 22.7.2020

IImoittaudu seka ennen |3ht63a ettd suorituksesi jalkeen

Kaikkien osallistujien on kaytava rekisterditymassa jarjestajien ilmoittautumispisteelld ennen
metsaan lahtemistdan. Mallikartat niille, jotka eivat osallistu seuramestaruuskilpailuun ovat
nahtavilla ennen ilmoittautumista. Oman karttasi saat vasta lahtopaikalla. Myds maaliin
saapumisen jalkeen on tarpeettomien maastoetsintdjen valttamiseksi ehdottomasti kaytava
tulospalvelun kautta riippumatta siitd, oletko suorittanut ratasi kokonaan vai keskeyttanyt.
Seuraa jarjestajien kyltteja, ohjeita ja karsinoita ilmoittatumispisteellad niin ennen kuin
jalkeen suorituksen.

Lédhdot ja radat

LAHTO 1, matkaa 370 m Mittakaava Sarjat seuramestaruuskisassa
A-rata 7,1 km 1:10000 H21, H35, H20

B-rata 6,1 km 1:10000 H40, H45, H18, D21

C-rata 5,0 km 1:7500 H50, H55, D35, D20

D-rata 4,1 km 1:7500 H60, H65, H16, D40, D45
E-rata 3,1 km 1:7500 H70, D50, D55, D60, D18, D16
F-rata 2,5 km 1:7500 H75, H80, D65, D70

LAHTO 2, matkaa 340 m Mittakaava Sarjat seuramestaruuskisassa
G-rata 2,0 km 1:7500 H14, H12, D14, D12

H-rata 1,1 km 1:5000 H10, D10

Vapaat lahtdajat klo 16.00-19.00, maali suljetaan klo 20.30.

Lahd6ssa 2 osallistujat nollaavat Emitinsa tavalliseen tapaan lahtohetkella ja saavat
karttansa nollaamisen yhteydessa. Sarjoissa H10 ja D10 osallistujilla saa olla metsassa
mukanaan saattaja, mutta ne osallistujat, jotka suunnistavat yksin ilman saattajaa,
sijoitetaan kuitenkin seuramestaruuskisan tuloslistalla saatettujen edelle.

Lahdo6ssa 1 on kaksi karsinaa, joista molemmista voi [ahted minuutin valein. A-, B- ja C-
radoille ldhdetdaan vasemmanpuoleisesta ja D-, E- ja F-radoille oikeanpuoleisesta karsinasta.
Lahtovalin maaraa lahtokello: kellon piipatessa osallistuja nollaa Emit-korttinsa ja juoksee
sen jalkeen n. 30 m viitoituksen karttalaatikoille. Kartan ottaminen oikeasta laatikosta on
jokaisen omalla vastuulla!

Seka l1ahdossa ettd maalissa on kadsidesia, jota osallistujien tulee kayttaa!



