Inbjudan - Kutsu

(suomeksi taalla
https://okraseborg.fi/app/uploads/sites/49/2020/07 /okr2020-klubbis-kutsu.pdf)

Raseborgs 6ppna onsdagstraning och OK Raseborgs
klubbmasterskapstavling i Fiskars 22.7.2020

Vialkommen pa 6ppen motionsorientering i Fiskars, Raseborg, onsdagen den 22 juli
2020! Man far starta ndr man vill kl. 16-19, och vi anvdnder Emit-stdmpling.

Evenemanget ingdr i OK Raseborgs och Fiskarin Urheilijat -47:s gemensamma
"Raseborgs onsdagstrdaningar”, som under undantagsférhallandena orsakade av
coronavirusepidemin genomférts som egenhandsorientering under hela bérjan av
sdsongen. | detta skede av sommaren vill vi dock erbjuda alla intresserade aven en
mojlighet till snabbare orientering mot klockan och andra orienterare.

Pa samma gang arrangeras dven OK Raseborgs klubbmaésterskap, varfor vi erbjuder ett
exceptionellt brett urval omfattande hela atta banor med varierande langd och
svarighetsgrad. Det finns alltsd med sékerhet en 1dmplig utmaning fér var och en.

OBS: For att minimera risken for coronavirussmitta uppmanar vi dem som hor till
riskgrupper att anldnda sa fort evenemanget borjar. Vi forsoker minska riskerna ocksa
pa manga andra satt (se slutet av denna inbjudan).

Banor, klasser och deltagaravgifter

Den 6ppna motionsorienteringen har samma banor som OK Raseborgs
klubbmasterskap. Motionsorienterarna valjer sin bana fritt. Klassindelningen i bifogade
tabell giller endast deltagare i klubbmasterskap. Banornas svarighetsgrad motsvarar
dock ungefar banorna i de olika klasserna i nationella tavlingar i forkortad langdistans:

A-banaca 7 km: H21, H35, H20

B-bana ca 6 km: H40, H45, H18, D21

C-bana ca 5 km: H50, H55. D35, D20

D-bana ca 4 km: H60, H65, H16, D40, D45
E-bana ca 3 km: H70, D50, D55, D60, D18, D16
F-bana ca 2,5 km: H75, H80, D65, D70

G-bana ca 2 km: H14,H12, D14, D12

H-bana ca 1 km: H10, D10.

Deltagaravgift: Medlemmar i arrang6rsféreningarna for Raseborgs onsdagstraningar OK
Raseborg och Fiskarin Urheilijat -47 samt alla juniorer under 18 ar orienterar gratis,
ovriga betalar 7 €.

Betalningssatt: vi rekommenderar betalning med bank- eller kreditkort,
forhandsbetalning i Rastilippu.fi, ePassi, Liikuntaseteli eller Virikeseteli. Vi tar ocksa
emot kontant betalning, men vi ger ingen vixel. Ta alltsd med jdmna pengar om du vill
betala kontant! Det gar ocksa att betala i efterskott till OK Raseborgs konto.

Klubbmaésterskap kan vinnas av sddana medlemmar i OK Raseborg som betalat
medlemsavgift for &r 2020 och inte har representerat ndgon annan orienteringsfdrening
i allman tavling i Finland under det pagaende aret. Ratt att delta i olika klasser pa



samma satt som i allmédnna tavlingar. Klubbmastare i var klass far medalj. De
medlemmar av OK Raseborg som inte tivlar om masterskap kan motionsorientera pa en
bana som de véljer sjalva.

Ingen forhandsanmalan (med undantag for Rastilippu-férhandsbetalningarna for
motionsorienteringen), utan anmalan till sdval motionsorienteringen som
klubbmasterskapen pa plats innan man gar ut i skogen.

Karta och terriang

Kartan ar finalkartan for FM i langdistans 2019, Arvo Paulin 8/2019, A4 i plastfodral,
skala beroende pa bana antingen 1:10000 eller 1:7500, ekvidistans 5 m. Kartan fas i
startdgonblicket. Vi ber att ni inte visar era kartor at klubbmasterskapsdeltagare som
annu inte startat.

Terrdangen bestar huvudsakligen av skogbeklddda, smaskaliga backar med berg i dagen
och platder, dar I6pbarheten till storsta delen dr god men som genomskars av frodiga
dalar och sma sjoar. De storsta hojdskillnaderna ar 50-60 meter. Det finns fa stigar och
nagot fler skogsvagar. De foregdende orienteringskartorna 6ver omradet ar fran borjan
av 1990-talet. Fore det har terrdangen bl.a. anvédnts i tidernas forsta VM i orientering
1966.

Kontrolldefinitioner pa kartan, inga 16sa definitioner. Ta med ditt eget Emit-kort; vi har
bara en begriansad mangd lane-Emitar. Inga Emit-kontrollkort.

Vagvisning, tivlingscentrum och tjanster

Vagvisning fran Fiskars centrum fran landsvag 104, adress Storkiskovagen 1, kortid fran
vagvisningen ca 10 min (4 km), parkering langs vagen. Kor forsiktigt pa den smala
grusvagen och se upp for moétande trafik och orienterare.

Evenemanget hélls i terrdngen. Ingen restaurang, toalett eller tvatt. Anvand t.ex. Fiskars
brukbys tjdnster; tvattmojlighet vid Raseborgs stads offentliga badstrander (t.ex.
Flacksjo pa bara nagon kilometers avstand). Ta med tillrackligt att dricka om det ar
varmt.

Suunnistajan Kauppas butiksbil betjanar vid anmaélan och resultatservice. Vilkommen
pa uppkop!

Online-resultat i Rastilippu.fi; efter evenemanget publiceras resultat, mellantider och
rutthdrvel ocksa pa OK Raseborgs webbsida https://okraseborg.fi/traning-harjoittelu/.
Dessutom kan vi ta foton som vi publicerar pa OK Raseborgs webbsida eller sociala
medier.

Orientering pa egen hand

Mojlighet att orientera pa egen hand efter onsdagens Emit-evenemang: to-s6 23-26 juli
utan resultatservice och utan tidtagning, kartavgift till skillnad fran vanligt denna gang 7
€ ocksa pa egenhandsorienteringen, betalas via Rastilippu eller bankgiro (instruktioner
pa kartan), OKR- och FU47-medlemmar samt juniorer under 18 ar gratis.

Egenhandsorienteringens kartor fas pa Rastilippu som pdf-filer att printa sjalv eller pa
papper i OK Raseborgs och FU-47:s kartbrevlddor (Vasterby skidstuga i Ekenas och FU-
47:s foreningshus i Fiskars) fr.o.m. torsdag morgon 23 juli. Instruktioner och



tillvagagangssatt i ovrigt som tidigare under egenhandsorienteringen pa Raseborgs
"veckans bana” 2020: https://okraseborg.fi/hem /raseborgs-veckans-bana-ok-
raseborgs-och-fu-47s-sjalvbetjaningsorientering-i-raseborgstrakten-under-
coronavirusepidemin-2020/.

Kontaktuppgifter

Banldggare Sune Forsstrom, mer information Benny Forsstrom 040 5013519,
benny.forsstrom@gmail.com eller Jouko Nurmiainen 050 5181178,
jouko.nurmiainen@gmail.com.

Instruktioner och atgirder for att minska risken for coronavirussmitta

Pd deltagarens ansvar:

Kom inte om du &r flunsig eller sjuk.

Observera smittorisken vid samakning, d.v.s. res bara med sadana personer som du
ocksa i dvrigt tillbringar mycket tid med. P& plats far komma endast deltagare,

funktionarer och nédvandiga foljeslagare for juniorer.

Stanna en sa kort tid som maojligt. Hall avstand till andra och hall till hoger da du
forflyttar dig till fots vid métande trafik.

Var noga med handhygienen enligt instruktioner: anviand handdesi savél fore anméalan
och start som efter att du kommit i mal och later lasa av Emit-kortet.

Undvik att rora vid Emit-kontrollstdmplarna eller kontrollerna i onédan under din
prestation.

Hall avstand ocksa under prestationen. Ge rum for andra orienterare vid kontrollerna
och i mal, och fortsatt genast vidare efter att du stamplat.

Arrangérens dtgdrder:

Ingen triangsel i evenemangscentrum, start och mal eller i kderna till anméalan och
resultatservice.

Handdesi finns fore anmalan och efter mal. Noll- och malstdmplarna desinficeras
regelbundet.

Instruktioner ges for trygga avstand och respekterandet av dessa dvervakas.
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Varmt vilkomna att orientera i den fina terrangen for forra arets FM i langdistans pa
Arvo Paulins fina karta som gav honom SSL:s titel drets kartritare 2019! Foljande vecka
fortsatter vi att egenhandsorientera, sd detta ar ett sallsynt tillfalle att orientera med
Emit!



