Vad och var hittar du info fran béckerna
KUL, TRANA och TAVLA Hur eller typ av tréning

1. Traningar déar du trénar kartforstaelse t.ex. alla ritar en karta fran gymmen

. . . eller naturen.
1 Vet s bl Gyani e 2. Rita kontroll mellanrummet och forklara.

kul boken 96 - 97 3. Rita kontroll mellanrummet och anvand detta som karta till féljande kontroll,

Vikning av kartan tumgrepp

2 sida 100 - 101 For at ha Kul boken Vika kartan stafett
Passa kartan med hjalp av omgivning . . «
3 KUL sida 99 Passa kartan férs med hjélp av bygnade, stigar véagar och Akrar
4 Kangns VR ga i naturen och kolla olika farger, kartan berattar vad skall komma
Kul siad 98
Orientera tydlig ledstang och ledstang byte . o
5 KUL sida 103 och 104 Tusenfotingen kopplas med 4 ga i naturen
6 Kontrollbeskrivning - kodsiffror minnesspel
KUL sida 101 P
7 Passa kartan med hjalp av kompass
KUL sida 106
8 Kontrollbesiktning - terrangforemal
KUL sida 104
9 Kartlasning med enkel framhallning
KUL 105

Kartlasning, kontrolltagning pa terrangféremal bredvid
10 |ledstangen
KUL sida 105

Gena 6ver 6ppen mark

M KUL sida 107

Orientera langs mindre tydliga ledstangar

12 KUL sisa 103

Se vagval kort eller lang, gena 6ver 6ppen mark
KUL sida 106

14 |Alla kartecken

15 |Finorientera korta strackor

16 |Grundlaggande hojdkurvforstaelse

Beddma vagval emellan olika ledstanger, framkomlighet
och langd

18 |Strackplanering sakra vagval och saker kontrolltagning

19 |Forsta anvanda attackpunkt

20 [Avstandsbeddmning kartskala

21 |Grovorientera fran ledstangs till en annan

Forsta hallpunkter och skillnader emellan hallpunkt och
ledstang

23 |Kompasteknik, hur kan jag anvanda kompassen

24 |Gena emellan ledstéanger

Finorientera i detaljrik terréng

Svara vagvalsbedémning

Skraorientera i alla typer av slutningar (ldngs med och
diagonalt)

Grovorietera / generalisera pa detaljrik karta

beharska olika kartor och olika terrangtyper

Valja ratt teknik vid varije tillfalle

Fa en kansla for terrdngtyp genom at se pa karta




