Regler for REPRESENTATIONSGRUPPEN inom OK RASEBORG

1. ALLMANT

OK Raseborgs representationsgrupp bestar av medlemmar i klasserna H/D 21, 20, 18 samt
16, som vill trdna regelbundet och utveckla sig som orienterare. Aven aldre orienterare, vilka
tavlar i huvudklasser, kan anséka om medlemskap i gruppen. Gruppens sammansattning
faststalls arligen, pa hosten, av traningsutskottet.

Traningsutskottet har ratt att nominera en orienterare till representationsgruppen, trots att
orienteraren, av ndgon orsak, inte uppfyllt fordringarna for i respektive grupp.

Samtliga medlemmar i gruppen ansvarar sjalv for att foreningens medlemsavgift samt
orienteringsférbundets licens ar betald i tid. Medlemmarna i gruppen uppgor ett
traningskontrakt med féreningen.

Medlemmarna i representationsgruppen bor delta i samarbetspartners tillfallen samt i
féreningens sasongavslutningar. Orienteraren forbinder sig att iaktta ett idrottsligt uppférande
samt folja orienteringens grenregler. Orienteraren kan forlora ratten till sin plats i
fordelsgruppen, ifall han/hon bryter mot dessa dverrenskommelser.

2. VERKSAMHET

Gruppmedlemmarna bér ha en traningsplan och boér fora traningsdagbok samt delta
regelbundet i foreningens traningar och tester. Dessutom bor gruppmedlemmarna delta flitigt i
foreningens egna, NAID:s, FSO:s och SSL:s lager, om de blir uttagna till dessa.

Gruppmedlemmarna bér ha en tavlingsplan som innehaller &tminstone vardetavlingar och for
foéreningen viktiga stafetter. Planen bér goéras i bérjan av sasongen. Eventuella andringar bor
meddelas, i god tid, at laguttagarna. Gruppmedlemmarna bor ocksa delta som funktionarer i
féreningens tavlingar och projekt.

Da gruppmedlemmarna representerar féreningen i tavlingar, bor de anvanda féreningens
tavlings- och representationsdrakt med reklamer.

3. REPRESENTATIONSGRUPPEN

Inom representationgruppen finns det tva olika nivaer, idrottarna erhaller olika grad av
ersattningar enligt vilken niva de blivit uttagna till.

3.1 Elitniva
Uttagningskriterier

* CQOrienterare som pa féregaende ars slutliga allmanna rankinglista placerat sig inom
féljande granser:

H21 400 basta

H20 40 basta

H18 50 basta

H16 50 basta

D21 250 basta

D20 40 basta

D18 50 basta

D16 50 basta
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Formaner

* Lé&ger Lagerutgifter for FSO:s och OKR:s lager i sin helhet, dock till en maximal
summa om 500 €/sasong. SSL:s lager bor diskuteras separat med styrelsen.

* Tévlingar: Anmélningsavgifter till samtliga grenmassiga tavlingar.

* Resor till FM-, FSOM-, granskningar, huippuliiga och motsvarande vardetavlingar (km-
ersattning enligt OKR:s allmanna direktiv).

* Inkvartering for FM-, FSOM-, granskningar, huippuliiga och motsvarande
vardetavlingar, max. 30 €/natt. D4 tavlingen ar pa minst 200 km:s avstand fran
hemorten.

* Nivatest/ldrottstest till en summa av 100 €/ar mot kvitto.

3.4 Tranare och ledare
OKR ersatter rese- och inkvarteringsutgifter for tranare pa egna lager och vardetavlingar
for 30 €/natt, d& tavlingarna ar pa minst 150 km:s avstand fran hemorten. Tranarens
namn bdr anges i samband med att kontraktet skrivs under.



