Hippo-koulu 2019: Suunnistus on kivaa,
suunnistuskoulu lapsille, 15 € é w,é a se i arjo Aad

OK Raseborg jirjestdd ala-asteikdisille lapsille
suunnistuskoulun. Tavoitteena on oppia suunnistuksen
perustaitoja: kartanlukua, maaston havainnointia ja reitin-
valintaa.

Kouluun kuuluu kuusi harjoitusta huhti-toukokuussa
2019 klo 18.00-19.30:

1) ke 17 4. Raasepori, Horsbick, Wi-Box Horsbick,
Hippo-koulu kokoontuu sisilld Wi-Boxissa

2) ke 24 4. Inkoo, Joddbole, opastus tieltd 186
Fagervikin liittymésta

3) ke 8.5. Raasepori, Falkgolen, opastus tieltd 52 n. 3,5
km kohti Tenholaa tieltd 25

4) ke 15.5. Inkoo, Inkoon pururata, opastus tieltd 51
Inkoon liittymasti

5) to 16.5. Raasepori, Visterbyn hiihtokeskus,
junioriharjoitukset seki rastireitti ja tukireitti

6) ke 22.5. Raasepori, Visterby stortrisk, opastus tieltd 25 Trollbolen liittymésti

BONUS: sunnuntaina 2.6. kaikille kiinnostuneille kilpailumatka NAID:n Oravapolkufinaaliin
Paraisille (henkilokohtainen ja viesti), yhteinen bussimatka omakustannehintaan.

Elokuussa pidetidin myos lasten ja nuorten suunnistusharjoitukset ja kesitapaaminen, joihin
Hippo-koulun osallistujat ovat tervetulleita mukaan viihtyméin yhdessi.

Metsissd kiaymme kaytinnollisissd urheiluvaatteissa (pitkit housut, paidan hihat kelin mukaan).
Kenkien on hyvi sietdd likaa, lenkkitossut ovat aluksi hyvit. Kompassia saa lainata.

Seura ei hanki automaattisesti tapaturmavakuutusta osallistujille, mutta neuvoo mielelldén, miten
sellaisen voi hankkia suunnistusliiton kautta, ellei lapsella ole urheiluun soveltuvaa
vakuutusturvaa jo muuten.

Halukkaat voivat osallistua myds muihin harjoituksiin ja kilpailuihin kevailla, kesilla ja syksylla.
Hippo-koulun osallistujat voivat halutessaan liittyd samaan hintaan OK Raseborgin jaseniksi
vuodeksi 2019. Junioreille maksetaan jdsenetuina kilpailulisenssi ja osallistumismaksuja.

Metsissd voi aina liikkkua kanssamme mydos ilman paineita kilpailemisesta. My6s vanhemmat ovat
tervetulleita mukaan yhdessi lastensa kanssa loytdméin koko perheen luontoliikunnan ilot!

Ilmoittautuminen Hippo-kouluun ja lisitietoja:
https://www.okraseborg.fi/fin/juniorit/hippokoulu/

Voit ilmoittautua myos paikan pailld, mutta jirjestelyjen helpottamiseksi haluamme mielellimme
tietdd etukiteen, paljonko kouluun on tulossa osallistujia. Myos alle kouluikiiset lapset ovat
tervetulleita mukaan, mutta tutun aikuisen kanssa.



Hipposkolan 2019: on S
en orienteringsskola for barn, 15 € rientering ar roligt for

den bjuder pd...

OK Raseborg héller orienteringsskola for barn i
lagstadiealdern. Malet dr att lédra sig orienteringens
grunder: att Iisa kartan, iaktta terrdngen och gora
vigval.

Skolan bestar av sex triningar i april-maj 2019 kl.
18.00-19.30:

1) onsdag 17 .4 Raseborg, Horsbick, Wi-Box i
Horsbiack, Hipposkolan triffas inne pa Wi-Box

2) onsdag 24.4 Inga, Joddbdéle, vigvisning fran vig
186, avtaget till Fagervik

3) onsdag 8.5 Raseborg, Falkgolen, vigvisning fran
vig 52, ca. 3,5 km mot Tenala fran viag 25

4) onsdag 15.5 Inga, Inga spanbana, vigvisning fran
vig 51, Ingaavtaget

5) torsdag 16.5 Raseborg, Visterby skidcentrum,
juniortraning med skdrmrutt och stodrutt

6) onsdag 22.5 Raseborg, Visterby stortrisk, vigvisning fran viag 25, Trollboleavtaget

BONUS: sondag 2.6 en tivlingsresa for alla intresserade till NAID:s Ekorrstigsfinal i Pargas
(individuell och stafett), en gemensam bussresa, sjdlvkostnadspris.

Dessutom halls i augusti en orienteringstrianing och sommartraff for barn och unga.
Hipposkolans deltagare ar vilkomna med och umgas tillsammans.

Till skogen gar vi i praktiska idrottskldder (langa byxor, drmar enligt vddret). Skorna bor inte vara
for omtéliga, men ldnktossor gar bra i borjan. Kompasser finns att lana.

Foreningen skaffar inte automatiskt olycksfallsforsékring for deltagarna men ger gérna rad om hur
en sadan kan skaffas via orienteringsforbundet om barnet inte redan har forsékring som tidcker
idrott.

Den som vill kan ocksa delta i trdningar och tivlingar under varen, sommaren och hosten.
Deltagarna i Hipposkolan kan for samma pris bli medlemmar i OK Raseborg for ar 2019 om de
vill. I juniorernas medlemskap ingar tivlingslicens och tdvlingsavgifter.

Man far ocksa rora pa sig i skogen utan att behova tivla. Fordldrarna far gédrna komma och ldra
sig finna kontroller och glddje i naturen tillsammans med barnen!

Anmiilan till Hipposkolan och mera information:
https://www.okraseborg.fi/swe/juniorer/hipposkolan/

Du kan ocksa anmila dig pa plats, men for att underlétta arrangemangen vill vi gidrna veta pa forhand
ungefir hur manga som deltar. Barn under skolaldern ir vilkomna i séllskap av en vuxen.



